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Parathénie

Libri i cili €shté né duart tuaja, Biologjia 3 éshté e dedikuar pér vitin e
treté té gjimnazit té reformuar . Eshté pérpunuar sipas programit té byrosé
pér zhvillim té arsimit né Ministriné e arsimit dhe shkencés sé Republikés
sé Maqgedonisé .

Libri térésisht éshté i dedikuar njeriut, t€ pérpunuara jane teté tema
nga tre Iémi: anatomi, fiziologji dhe gjenetiké humane .

Ajo c¢ka e dallon kété libér nga ajo e paré dhe e servuar né procesin
toné arsimor, éshté se ai jep mundési pér arritje té diferencuar té njohurive.
Pérveg njohurive elementare ne mundésojme njohuri mé té gjéra dhe mé té
thella, kuptohet per ata té cilét duan té€ mésojné mé shumé. Libri praktikisht
né njé ményré zbavitése mundéson qé nxénésit té fitojné shkallé té
ndryshme té njohurive, ndérsa profesorét mund té gjejné sugjestione pér
organizimin e oréve.

Pérveg pérmbajtjes themelore, libri mundéson njé pérmbayjtje té
Shkurtér té€ temés, kontrollimin e diturisé, kuiz, dhe e gjithé kjo e ndérthurur
me pérmbajtje edukative pér shéndetin e njeriut dhe prventivat. Né funksion
té mésimit sa mé té lehté t€ materialit jané edhe njé numér i madh i
ilustrimeve, qé e pason pjesén teorike, e cila me njé shuméllojshméri do t’ju
hap njé dritare t€ pasur pér fshehtésine e quajtur njeri.

Besoj se me kété Biologji 3 mésimi do t'ju kthehet né kénaqési, dhe
gjithé até cka do ta mésoni nga ky libér, do ta mbani né vete si njohuri té
¢muar, gjaté gjithé jetés suaj. Ju déshirojmé fat.
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VENDI | NJERIUT NE BOTEN E GJALLE
Nivelet e organizimit biologjik

Nga ajo qé deri tani e keni mésuar nga lémija e biologjisé,
dini se té gjithé organizmat e gjallé rriten, ushqgehen, prodhojné
energji, 1 tajojné€ materiet e panevojshme, shumohen dhe kryejné
procese té ndryshme g€ 1 mbajné né jeté.

T€ gjitha kéto procese jané t€ radhitur né nj€ organizim fizik
dhe fiziologjik,i cili pérmban shtaté nivele. Nivelet jané t€ orga-
nizuara dhe rénditura sipas madhésisé dhe funksionit, duke fil-
luar nga : 1. atomet, molekulat (komponimet), 2. organelet, 3.
qelizat, 4. indet, 5.organet, 6. sistemet e organeve, dhe duke
mbaruar me 7. organizmin (fot 1.1).

Atomet si komponente mé t€ vogla strukturale t&€ botés sé
gjallé, hyjné né pérbérje t€ molekulave, t€ cilat 1 ndértojné kom-
ponimet e shumta organike dhe joorganike . Komponimet gjen-

KOMPONIM ORGANEL ELIZE IND

B e 2

ORGAN

Sipas ndértimit elementar organizmat
e gjallé kané shtaté nivele té organizi
mit.

Nivelet e organizimit jané té renditu-
ra sipas madhésisé dhe funksionit :1.
atome, molekula, 2, organele, 3.
qeliza, 4.ind, 5. organ, 6.sistem té
organeve dhe 7.organizém.

SISTEM ORGANIK ORGANIZEM

Fot 1.1 Nivelet biologjike té organizimit tek njeriu.

den né ultrasrukturén e organeleve gelizore. Organelet gelizore
jané pérgjegjése pér kryerjen e proceseve metabolike g€ e mba-
Jné né jeté gelizén.

Qeliza éshté system mé i vogél biologjik . N& gelizé kryhen
té gjitha aktivitetet metabolike dhe pér até€ mendohet se ajo Eshté
organizmi mé i thjeshté né té€ cili kryhen funksionet e gjalla.
Varésisht nga funksioni, gelizat jané té€ organizuara dhe té inte-
gruara né€ inde.

Indi paraget grup té qgelizave té cilat kané prejardhje dhe
struktué t& njé€jté, e cila Eshté e specializuar pér kryerjen e funk-
sionit t€ nj&jté. Né organizmin e njeriut kryesisht ka katér lloje
té indeve . Ato jané : indi mbrojtés — mbulues, mbéshtetés — lid-

Njé grup gelizash qé kané prejardhje
dhe strukturé té njéjté dhe jané té
specializuara pér funksion té njéjté
paraqgesin ind.

Né ndértimin e organizmit té njeriut
marrin pjesé kryesisht katér lloje té
indeve (mbulues — mbrojtés,lidhés —
mbéshtetés, muskulor dhe nervor).
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hés, muskulor dhe ind nervor. Dy ose mé shumé inde té cilét jané
té lidhur ndérmjet veti dhe kryejné funksion té nj&jté formojné
organin.

Organet karakterizohen me formé té caktuar dhe vendosje né
organizém. Organet e brendéshme jané t&é vendosura né zbrazti-
ra né pjesén e pérparme dhe t€ pasme té trupit. Zbraztirat né
pjesén e pasme t€ trupit i permbajné trurin (n€ zbraztirén e
kafkés) dhe palcén kurrizore (n€ kanalin e boshtit kurrizor€).
Organet t€ cilét jané t€ vendosur n€ pjesén e pérparme te trupit,
ne zbraztirén e gjoksit (torakale), barkut (abdominele) dhe belit
(pelvike) jané té treguara né tabelén 1.1.

Tabela 1.1. Renditja e organeve né zbraztirat trupore né pjesén e pér-
parme té trupit:

Zbraztira e gjoksit

Zbraztira e barkut

Zbraztira e belit

Mushkeéri

Lukthi

Méshikéza e urinés

Zemra

Zorra e hollé dhe
e trashé

Organet reproduktive

Gjéndra e gjoksit Mélgia Zorra e drejté
Kapércalli Témthi Veshkét
Bronket Shpéretka riné pérguesit
Enét kryesore Pankreasi

té gjakut

Dy ose mé shumé organe té cilét jané t€ lidhur me lidhje
anatomike dhe funksionale pérb&jné nivel mé té larté q€ paraget
sistemi 1 organeve. Trupi i njeriut éshté strukturé komplekse mé
e ndérlikuar e cila varet nga funksionimi i sinkronizuar i t€ gjitha
sistemeve t€ organeve (fot.1.2).

Organizmi €shté niveli mé 1 larté 1 sistemit t€ gjallé, 1 cili
€shté bartés 1 jetés. Ai pérbén térési t€ sistemeve té organeve té
lidhur morfologjikisht dhe funksionalisht.

Organizimi i dy ose mé shumé
indeve té cilét marin pjesé né kryer-
jen e funksionit té njéjté paraget
organ.

Organet jané té vendosura né
zbraztirat e pjesés sé pasme
(zbraztirén e kafkés dhe té kanalit té
boshtit kurrizor) dhe té pérparme
(zbraztira e gjoksit, barkut dhe belit)
té trupit.

Lidhja anatomike dhe funksionale e
mé shumé organeve ndérmjet veti e
pérbéjné sistemin e organeve.

Térésia e lidhjes morfologjike dhe
funksionale té sistemeve té organ-
eve e pérbéjné organizmin, gé éshté
niveli mé i larté i integrimit biologjik
né botén e gjallé.

Fot. 1.2 Sistemet e organeve tek njeriu : muskulor, eshtror, digjestiv, qarkullues,
vor, endokrin, dhe reproduktiv.

limfatik, I€kuror, ekskretor, respirator, ner-
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Lidhja dhe bashkérenditja e funksioneve t€ qelizave nga
organet e ndryshme dhe sistemet e organeve arrihet népérmjet
léngut jashta gelizoré (ekstracelular€), me té cilin mbahet balanc
1 brendshém 1 organizmit. Né trupin e njé njeriu té ritur gjenden
reth 42 litra 1éng. Nga ky véllim, reth 25 litra jané t€ integruara
né geliza — léngu intracelular, ndérsa 12 litra jané t&€ kyqura né
ndérimin e materieve dhe jané€ t€ vendosura ndérmjet gelizave —
léngu intracelular. Népérmjet léngut ndérqgelizor arrihet ndérimi
né mes qelizave dhe gjakut. Pjesa e mbetur prej 5 litra bie né
gjak (3 litra plazmé dhe 2 litra qgeliza té gjakut). Pér kété arsye
ndryshimet né pérbérjen dhe véllimin e léngut ekstacelular (p.sh.
pas futjes sé€ léngut né€ organizém), ndikojné dhe tregojné efekte
mbi aktivitetin e gelizave. Shumé i réndésishém &éshté funksion-
imi normal 1 gelizave dhe mbajtja né kufi t€ normales kon-
centrimin e pérbérsave t€ ndryshém né 1€ngun ndérgelizor.

Homeostaza

T¢ genurit n€ jeté e njé njeriu nuk nénkupton ekzistimin e njé
sistemi t€ izoluar, 1 varur nga rrethi. Né kushte té ndryshimeve
kontinuale né€ ambientin e afért jetésoré, organizmi mban
baraspeshé té brendéshme stabile (homeostaz€) népérmjet sis-
temit nervor dhe endokrin.

Homeostaza paraget mbajtje t€ funksoneve t€ organeve dhe té
sistemeve t€ organeve né kufi t€ normales nga ndryshimet né
mjedis t€ jashtém dhe t&€ brendshém (p.sh.temperatura konstante
e trupit, shtypja e vazhdueshme e gjakut etj.).

Mekanizmi kryesoré né regullimin e funksionit &shté lidhja
kthyese ose “feedback”, me t&€ cilén organizmi tenton qé t'i
zvoglojé efektet e prishjes s€ funksioneve. Késhtu p.sh.me rrit-
jen e temperaturés trupore, aktivizohen gjéndrat djersitése, q¢ ta
ulin termperaturén népérmjet djersitjes. Sipas ményrés s€ funk-
sionimit dhe rregullimit t€ lidhjes kthyese ajo mund t€ jeté poz-
itive (rregullon pjesé té sistemeve t€ organeve) dhe negative (pér
gjithé sistemin organik).

Lidhja kthyese negative (mekanizmi feedback negativ) €éshté
mekanizém né t€ cilin reaksioni i stimulit fillestar &shté i
kundért. Pér shembull gjaté rregullimit t€ frymémarrjes,rritja e
koncentrimit t€ dioksid karbonit né€ qarkullim (prodhim i
gelizave nga proceset oksidative) e stimulon gendrén pér frymé-
marrje, me ¢ka stimulohet shpejtimi i frymémarrjes (ventilimi i
rritur mushkéror). Ajo sjell deri te zvoglimi 1 nivelit t€ dioksid
karbonit né gjak. Me mekanizmin kthyes negative t€ njéjté rreg-
ullohet edhe koncentrimi 1 zvogluar 1 dioksid karbonit né gjak.

Lidhja e funksioneve té gelizave nga
organet dhe sistemet e organeve kry-
het népérmjet Iéngut jashtégelizor.

Léngu né trupin e njeriut éshté i
shpérndaré né qeliza (léngu
intracelular) dhe jashté tyre
(ekstracelular : ndérmjet gelizave —
intersticika dhe né enét e gjakut —
léngu vaskular).

LENGU
ELIZOR
25|

- PLAZMA ELI-
e ZORE 3I

VELLIMI |

GJAKUT 51 ELIZAT E

GJAKUT 21

VELLIMI |
PERGJITHSHE|

LENGUT 37I

LENGU
JASHTE ELIZOR
121

Mbajtja e baraspeshés sé funksion-
eve té sistemeve organike gjaté
ndryshimeve né ambientin e jashtém
dhe té brendéshém quhet home-
ostazé.

Mekanizmi i regullimit té funksioneve
paraget lidhje kthyese.

Sipas ményrés se si funksionon lidh-
ja kthyese, ajo mund té jeté pozitive
dhe negative.
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Lidhja reciproke pozitive (feedback mekanizmi pozitiv) éshté
proces né té cilin stimuli fillestar stimulon rritjen e tjetrit qé
pason, pérgjigjet né rritje dhe anasjelltas (nése stimulon zvoglim
vazhdohet me zvoglim).Ky mekanizém &shté karakteristik pér
reaksionet kaskade té cilat kryhen né pjes€ té sistemeve. Kjo
dukuri quhet “rrethi magjik”, (Circululs vivtiosus), por né situa-
ta t€ tilla trupi me ané t€ lidhjes kthyese negative arrin g€ ta mbaj
homeostazén.

VENTILIMI
MUSHKWROR

-
------
- -
-

{+1 *)
ﬁGLUKOZE "\\ T ﬂ i\—\ GLUKOZEU

Kur koncentrimi i glukozes né gjak
éshté i rritur vjen deri te stimulimi i
sekrecionit té insulinés.

Insulina e zvoglon koncentrimin
e glukozés

Shembull pér mekanizmin kthyes negative
Shembull pér mekanizmin kthyes pozitiv éshté procesi 1

ngjizjes ose 1 koagullimit t€ gjakut. Gjaté 1éndimit t€ ndonjé ene
té gjakut fillon procesi i koagullimit t€ gjakut (shih tema 3).

P18
XII - >Xlla
XI ﬁ-xla
+)
IX—(:IXa
Vlll e Vllla Paraqitje e procesit t& koagullimit t& gjakut,
sipas parimit té lidhjes kthyese negative.
x—»‘*’ Vv

: Organizmi nuk &shté

niveli i fundit i orga-
nizimit biologjik, sepse
kryerja e proceseve
biologjike nuk nénkupton vetém
ekzistencé individuale. Pér até arsye
niveli mé i larté i organizimit pérfsh-
in€ edhe organizimin dhe integrimin-
né grupor t€ organizmave. Pér shem-
bull mé shumé njési té t& njé&jtit lloj
paragesin populacion, ndérsa mé
shum lloje t€ ndryshme t€ organiz-
mave paraqesin bashkési. Késhtu,
nivelet mé té larta t& integrimit jané:
popullacioni, bashkésia jetésore, eko-
sistemi dhe biosfera.

1
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SISTEMI LOKOMOTOR — APARATI MBESHTETES-LEVI ES

Aparati mbéshtetés — léviz€s pérbéhet nga dy pjesé.

TE€ parin, e pérbéjné sistemi skeletor, i cili éshté 1 ndértuar
nga elementet kércore dhe eshtrore. Ai e pérfagéson pjesén e
palévizshme — pasive té sistemit lokomotor. Pér até jané té lid-
hur muskujt dhe ka rol mbéshtetés.

I dyti - sistemi muskulor, pérbéhet nga indi lidhor dhe
muskujt, t€ cilét e paragesin formén e trupit dhe pjeséve té
vecanta t€ tij. Ai e pérfagéson pjesén e lévizéshme — aktive té
kétij sistemi (fot.1.1.,a dhe b).Skeleti dhe muskujt funksionojné
té¢ koordinuar né 1€viz-
jen e trupit dhe pjeséve
t€ tij né hapsiré dh
njékohésisht sigurojné
mbrojtje dhe mbéshtetje
t€ organeve t€ vecanta
né€ organizém. Pikérisht

pér até quhet edhe
aparat mbéshtetés -
1évizés. Te njeriu 1 rritur
nga masa e
pérgjithshme, 20%
paraqget skeleti ndérsa
40% muskuyjt.

Fot.1.1. Sistemi eshtror (a) dhe muskulor (b) te
njeriu.

SISTEMI SKELETOR

Sistemi skeletoré mésohet né pjesé t€ veganté t€ anatomisé —
osteologjia (osteologia) — e cila i studion dhe pérshkruan eshtrat.
Skeleti shérben si mbéshtetje pér muskujt dhe mbrojtje t€ organ-
eve té ndijshme si¢ jané truri i kafkés, palca kurrizore etj.

Tek njeriu, skeleti formohet gjaté zhvillimit embrional duke
kaluar népér tre stade. N€ stadin e hershém embrional ai éshté i
paragqitur si kordé€, qé€ zévend€sohet me ind kércoré. M€ voné me

Sugjestione pér mésuesin :

Nése shkolla juaj né€ shérbim ka
skelet, shrytézoje pér ta filluar orén.
Gjithashtu bashké me nxénésit tuaj
sjellni lloje t€ ndryshme té eshtrave té
cilét do t'i pérdorni pér hulumtim.
(Ziejni eshtrat né ujé dhe pastroni nga
mishi. Pastaj futni eshtrat né 6%
hidrogjen, ku do t€ géndrojné disa
dité).Filloni ligjeratén duke i shfry-
tézuar njohurité paraprake té nxénésve
pér funksionin e eshtrave dhe skeletit.

Skeleti paraget pjesén pasive té sis-
temit pér lévizje pér té cilén jané té
lidhur muskujt.

Skeleti éshté i ndértuar nga ele-
mentet kércore dhe eshtrore.

Muskujt paragesin pjesén aktive té
sistemit pér lévizje.

Sistemi muskulor éshté i ndértuar
nga indi lidhor dhe muskuijt.

Gjaté lévizjes sé organizmit pjesa
aktive (muskujt) dhe pasive (eshtrat)
punojné té koordinuar.
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rritjen fillon krijimi i masés eshtrore, gjegjésisht kockézimi (osi-
fikimi) dhe gjaté késaj indi kércor kalon né ind eshtror.

Disa pjesé t€ skeletit t& cilat hyjné n€ elementet mbéshtetése
mbeten né formé kércore gjaté gjithé jetés. Rast i tillé &shté
kérca g€ gjendet né sipérfagen e nyjeve, fytit, unazat kércore té
laringut, lapra e veshit, pjesa e pérparme e hundés, pjesét e ska-
jshme t€ brinjéve etj.

ORGANET SKELETORE - ESHTRAT

Skeleti paraget bashkési té organeve skeletore — eshtrat.

Tek njeriu i ritur skeleti pérmban gjithsej 208 eshtra. Ata jané
té lidhura ndérmjet veti né njé t€rési funksionale stabile, né
kushte té getésisé dhe gjaté 1€vizjes sé trupit. Secili eshté né sis-
tem ka formé té€ caktuar dhe &shté specializuar pér kryerjen e
mdonjé funksioni. Pér eshtrat népérmjet tetivave lidhen musku-
jt skeletor, me té cilét gjendet formé pér 1€vizjen e tyre.

Struktura e eshtrave

Eshtrat, né pérjashtim te dhémbéve, jané organet mé t& forta
té trupit t&€ njeriut. Struktura e tyre mundéson t€ jené rezistente
né lakim, té€rheqje dhe presion. Eshtrat jané t€ ndértuara nga indi
eshtroré i cili mund té jeté:

a. Ind eshtroré i ngjeshur — kompakt (substantia compacta);

b. Ind eshtror sfungjeror — (sustantia spongiosa).

Indi eshtror kompakt ndérton pjesén sipérfagésore té€ eshtrés,
ndérsa indi sfungjeror gjendet né pjesét e thella. Indin eshtror e
ndértojné:

e Qelizat eshtrore yjore (osteocyt)

Qelizat eshtrore jané€ té lidhura ndérmjet veti me zgjetime t&é
shkurta dhe jané t€ radhitura né pllaka koncentrike (lamela). Né
gendér t& lamelave gjendet kanali gendror i Haversit (fot.1.2).
Ndérmjet lamelave &shté e shpérndaré materja themelore e min-
eralizuar.

Lamemat né€ indin eshtror kompakt jané t€ ngjeshura, ndérsa
né até sfungjeroré ato jané t€ shpérndara dhe japin pamje té
shkrift:

*  Materia themelore e forté ndérqelizore qé e prodhojné

veté gelizat.
Né materjen themelore mblidhen kryprat e kalciumit, fosfatet

dhe karbonatet. Kryprat pérfagésohen me 65% dhe nga kon-
centrimi i tyre varet forté€sia e eshtrave. 10% té materialit
themelor e pérfshin€ ujé€, ndérsa pjesén tjetér e pérbéné proteini
osein. Oseini u jep eshtrave elasticitet.

Sugjestione pér mésuesin:

Pér t€ treguar rolin e Ca dhe P pér
fort€sin€, dhe oseinit pér elasticitet
té eshtrave, disa dité para:

1. Futeni nj€ asht (mé paré t€ zier)
né 5 — 10 % HCI. Pasi g€ ta humb
fortésin€, lajeni ashtin me ujé. Ai
éshté 1 buté dhe lehté lakohet.

2. Merni nj€ asht tjetér, kapeni me
pinceté dhe nxeheni né flaké deri né
skugje. Kur do té t€ tentoni ta lakoni,
ai do té thyhet lehté.

3. Jepuni nxénésve pyetje t€ mén-
dojné dhe t€ spjegojné cilét jané
shkaget pér kéto dukuri.

Skeleti te njeriu formohet gjaté zhvil-
limit embrional duke kaluar népér
stadin e kordés, indit kércor dhe
eshtror.

Osifikim éshté process né té cilén kérca
kalon né ind eshtror.

Sipérfagja e nyjeve, laprés sé veshit,
fytit etj., mbeten né formé kércore
gjaté gjithé jetés.

13
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Mobilizimi i kalciumit né eshtra, éshté nén kontrollé té hor-
moneve specifike (Tema 6).Crregullimi 1 koncentrimit té kalciu-
mit shprehet me ndryshime né eshtra. Indi eshtror vazhdimisht
ndértohet dhe shkatérohet me funksionimin e gelizave eshtrore.
llojet e indit eshtror, ndértimi, vecorité dhe funksioni i tij jané té
treguara né tabelén 1.1.

Morfologjia e eshtrave

Ndértimin themloré té eshtrave mé s€ miri do ta mésojmé tek
eshtrat e gjata t€ ekstremiteteve. Tek ato dallojmé skaje té
zgjeruara - epifiza, t€ cilat jan€ t€ lidhura ndérmjet veti me njé
pjesé té gjaté gypore (trupi i ashtit) e quajtur diafiza. N¢ diafizE
gjendet kanali 1 bendéshém i zbrazét.

Duke hulumtuar ndértimin e mbrendshém té ashtit, né fot.1.3
vérehet se:

¢ Kanali i brendshém i ashtit &sht€ i mbushur me palcén e
kuge eshtrore, né€ t€ cilén deri n€ moshén 25 vjecare b&het kriji-
mi 1 gelizave t€ gjakut, 1 njohur si proces 1 hematopoezés. Pastaj
ndodh degjenerim yndyror dhe kalon né tru eshtror;

¢ Muri i kanalit eshtror €shté i ndértuar nga indi eshtror
kompakt. N& brendiné e epifizave gjithashtu gjendet palca e
kuge eshtrore. Népérmjet murit té ashtit kalon kanali 1 Havers—it,
né té cilin jané t€ vendosura enét e gjakut, q¢ ndihmojné né
nutrifikimin (t€ ushqyerit) e eshtrave dhe nervave té cilét e béjné
ashtin t€ ndijshém;

¢ Mbéshtjellési (periosteum) éshté mbéshtjellési i jashtém i
eshtrave, €shté i ndértuar nga qeliza té€ cilat pér dallim nga
osteocitet kan€ ruajtur aft€siné pér ndarje. Me aktivitetin e tyre
eshtrat rriten né€ gjatési, trashen dhe gjaté 1€ndimeve ripértrihen.

Tab.1.1. Llojet e indit eshtror, ndértimi, cilésité, funksioni né organizém.

Indi eshtror kompakt

Indi sfung-
jeror

Osteociti
s, P

R i
Fot.1.2 Indi eshtror kompakt: a)kanali gendror
i Haversit, i rrethuar me pllaka koncentrike
(lamela nga matriksi i mineralizuar). Né lame-
lat jané té vendosura osteocitet, t& cilét ndérm-
jet veti jané t€ lidhura me zgjatime.

Indi eshtror éshté i ndértuar nga
gelizat eshtrore dhe materia e fortw
(themelore) ndérgelizore.

Llojet Ndértimi dhe vecorité

Funksioni

Indi eshtror:

qeliza — osteocite

forma - yjore, me zgjatime té shkurta;
materia themelore:

1.Indi eshtror - pjesa joorganike 65%:CaCO3( 04)2

sfungjeror - fortésia
- pjesa organike 25%, protein (osein)-elas-
2. Indi eshtror ticitet;

kompakt Renditja e gelizave né indin eshtror:

- osteocitet jané té radhitura ne rathé koncen-
trik;

- kanali gendror i Haversit (népér té kalojné
enét e gjakut dhe nervat).

- ndértimi i té gjitha eshtrave né nénsistemin
skeletor;

- rritja e eshtrave dhe rikrijimi pas |éndimeve
- krijimi i gelizave té gjakut (eritrocite dhe
leukocite — hematopoeza);

- deponimi i kalciumit dhe fosforit;

- mbéshtetje pér muskujt dhe organet tjera té
buta;

- mbrojtje t€ organeve gé démtohen lehté
(truri i kafkés dhe boshti kurrizor, zemra,
mushkeéri té€ bardha, syté etj.).;
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Deri n€ moshén 20 vjecare periosti &shté shumé aktiv, pas ¢cka  materia themelore pérbéhet nga
zvogelohet aftésia e tyre pér ndarje.Tek njerézit e moshuar ajo kryprat Ca dhe P, oseini dhe uji.
éshté arsyeja pér shérimin e ngadalshém té eshtrave.

Qelizat eshtrore (osteocitet), qeliza

Cfaré llojé té eshtrave dallojmé? yjore, té& cilat reth veti prodhojné
materie té forté, né cka shtresohen

. .. R kryprat Ca (carbonate dhe fosfate).
Skeleti te njeriu paraqget bashkési t€ organeve skeletore — esh- LI ( )

tra t€ cilét dallohen pér nga madhésia e tyre, forma, vendosja né . . ;

. R A o . L Sistemi sleletor mundéson
sistem dhe roli t€ cilin e kryejn né t€. N& bazé té formés, ato jan€  mpashtetie, mbrojtje, krijim  té
té ndara né tre grupe thmelore: gypor, té shkurta dhe pllakore  qelizave eshtrore dhe deponim té Ca
(tabela 1.2.dhe fot.1.4). dh P.

Qelizat e periostit marrin pjesé né
rritien  dhe ripértrirjen  gjaté
léndimeve.

Fot.1.3.0rganizimi struktural i ashtit gyporé: a.indi sfungjeror, b. indi kompakt, c.
palca eshtrore, d. ena e gjakut, e. periosti.

Sugjestione pér mésimdhénésin

Pas ligjeratés suaj pér ndarjen e eshtrave
2 dhe lidhjen e tyre, ndani nxénésit nga 5 —
6 né grupe. N secilin grup nxénésit pér
orén ¢ mésimit duhet t& sigurojné nga njé é
ekstemitet t€ pulés. Jepuni t€ dhéna té
béjné diseksion, me géllim nga pérvoja e
tyre ta mésojné lidhjen e muskujve pér
eshtrat, ndértimin e nyjes dhe llojin e esh-
trave. Pastaj secili grup duhet té pérgadis
njé pano, né t& cilén do t’i vendos, rendit
dhe do t’i shkruaj pjesét e objektit t& cilin
e kané disektuar.

- ) Né eshtrat gypore dallojmé : pjesén
Fot.1.4.Kontrolli i eshtrave me forma t& ndryshme: a. pllakore — ashti ballor, b, gypore té zgjatur — dijafiza dhe skajet

asht i shkurt€ — unazg, c. gypor — ashti i kofshés. e zgjeruara — epifizat.

Né ndértimin e mbrendshém té esh-
trave dallojmé: kanalin eshtroré,
murin e kanlit eshtroré.

Né kanalin e brendshém eshtror
gjendet palca e kuge eshtrore né té
cilén krijohen gelizat e gjakut (hemo-
poeza).

18
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LLOJET E ESHTRAVE

VENDI NE
SKELET

CILESI KARAKTERISTIKE

ROLI NE ORGANI EM

gypore

Ashti i krahut-humerus

Ashti i llanés- ulna

Rezori — radius

Eshtrat

Ekstremitete yz]
té sipérme '\\

™

-eshtra té zbrazura (té

| kofshés — femuri

Ashti | kérgikut — tibia

Ashti mbérthyes - fibula

Ekstremitete
té poshtme

mbushura me palcé
eshtrore);
-trupi — diafiza (ind eshtror
kompakt);

-skajet, epifiza (ind eshtror
sfungjeror;

Hemopoeza — krijimi i ele-
menteve té gjakut deri né
moshén 25 vjecare;
-hemopoeza gjaté gjithé
jetés;

Eshtrat e

shkurta

unazat q‘,\?.q# ]

Boshti kurrizor

Me formé jo té rregullt;
-kanali gendror i palcés
kurrizore;

-trupi i unazés dhe zgja-
timet

Mbrojtje e palcés kurrizore

Gishtat — falanges —
rrénja e shuplakés
—ossa carpi

Eshtrat e shuplakés

Lévizje té vogla precize
(luajtje piano).

Rrénja e shputés
— ossa tarsi

Eshtrat e shputés

Eshtrat e

shtypura

ér até lidhen ekstremitetet
e poshtme;

Shpatulla - skapula o~

Brezi i belit

e sipérme;
-formohet nga ashti i
klavikulés dhe shpatullés

Eshtra e krygeve ). brezi i krvgeve -formohet gjaté kohés sé Mbrojtja e organeve viscer-
— 0S coxae 3 ,‘,'3_1:} 4 va pjekurisé gjinore me rritje t€ | al (viscera — pjesa e belit)
TJIJ-}‘P%’ ashtit: t& ndejes, t& legenit,
g pubike dhe e ijeve
ér até lidhen ekstremitetet

Mbéshtetje pér muskuijt

Eshtrat e kafkés
— ossa cranii

Eshtrat e kokés;

Té gjitha eshtrat jané té lid-
hura me lidhje té
palévizéshme né kuti té
kafkés (pérveg ashtit nén-
nofullor);

Mbrojtje té trurit dhe
shqisave (sy,vesh);

Ashti i krahérorit
- sternum

Kafazi i krahérorit

Sé bashku me brinjét merr
pjes€ né formimin e
zbraytirés sé krahérorit;

érmban ind eshtror sfung-
jeror

Mbrojtje t€ organeve té
zbraytirés sé krahérorit
(zemra, mushkéri);
Krijimi i gelizave té gjakut

16
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Lidhja e eshtrave Lidhja e dy eshtrave fqinje béhet

népérmjet nyjes.

Q¢ té sigurohet stabilitet, mbéshtetje dhe mbrojtje té organ-
eve t€ ndijshme né pjes€ t€ ndryshme té sistemeve, eshtrat lid-
hen ndérmjet veti. Nyjet (lidhjet) mund t€ jené: nyje jo té
l1évizéshme (sinartroza), t& lévizé€shme (diartroza) dhe gjysém té
lévizéshme (semiartroza).

B Lidhjet e palévizéshme (nyjet e palévizéshme), kané
funksion statik. N¢é baz¢ t€ 1lojit t€ indit i cili i lidh, eshtrat nda-
hen né fibroze (fijézore) dhe kércore. Me ind fibroz lidhen esh-
trat pllakore t€ katkés, népérmjet dhémbézave — sutura (fot.
1.5.). Me ind kércor lidhen pjesa e djathté dhe e majté e belit né
ashtin e komblikut. Nyja kércore gjaté kohés s¢ shtatézanisé
trashet dhe lidhja béhet gjysém e lévizshme.

B Lidhjet gjysém té lévizéshme (nyjet gjysém té lévi-
zéshme), kané pjesé té rafshté t€ nyjes, t€ njéjté pér nga mad-
hésia, kapsollé t&€ vogél nyjore dhe lidhje t& shkurta dhe t& trasha.
Kéto lidhje i hasim tek eshtrat e shuplakés, shputés dhe tek
unazat e boshtit kurrizor ndérmjet té ciléve €shté e vendosur
pllaka kércore (disku) (fot.1.6).

Lidhjet e lévizshme (nyjet e lévizéshme - articulatio).

Nese nyjézohen dy eshtra formojné nyje t€ thjeshté, ndérsa kur
nyjézohen mé tepér eshtra atéheré formohet nyja e pérbéré. Tek
nyjet dallohen: elementet kryesore dhe ndihmése (fot.1.7).

1. Elementet kryesore té nyjes jané:

¢ Sipérfaqa e nyjes — shpeshheré gjendet né epifizat e esh-
trave t€ gjata. Sipérfaget e nyjeve plot€sohen ndérmjet veti dhe
shpeshheré né njérin asht jané t€ zhytura (gota), ndérsa né ashtin
tjetér éshté koka e mufatur. Sipérfaget e nyjeve jané t€ mbésht-
jellura me kérc nyjore e cila gjaté réndimit jo t&€ drejté shkatro-
het. Kérca nyjore e lehtéson réshqitjen e eshtrave, 1 amortizon
dridhjet dhe goditjet.

¢ Zbraztira nyjore —paraget hapsirén n€ mes dy sipérfageve
nyjore. Né t& tajohet 1éngu sinovial (Iéngu nyjor jargé€zor). Ai e
lyen nyjen dhe me & ¢ zvoglon ferkimin né mes dy eshtrave Lo\ 5 \Gerimi'i nyjes s lévizshme: a.
fqinje. Njékohésisht merr pjesé né amortizimin e goditjeve nga kupa e gjurit (patella) b. sipérfaqa e nyjes,
masa e trupit, e cila vjen gjaté 1évizjes; dhe c. mbéshtjellési i nyjes, d. néngjuri, e.

¢ Kapsula e nyjes — e cila e mbéshjell gjithé nyjen dhe €sht€  mbigjuri.
e pérbéré nga dy shtresa : e jashtme (e fort€) dhe e brendéshme
(elastike). Shtresa e brendéshme e kapsulés nyjore €shté mem-
brané sinoviale, e cila tajon léng sinovial. Ajo €shté e pasur me

Fot .1.5 Nyje t€ palévizshme

Eshtrat e kafkés jané té lidhur me
dhémbézor dhe jané té palévizshém.

i

Né boshtin kurrizor pér lidhje mé té

ené gjaku dhe nerva. o ) ) miré té eshtrave, ndérmjet unazave

2. Elementet ndihmése té nyjes jané: lidhjet e nyjeve (liga-  jané té futur disqe kércore, té cilét

menta) dhe krijesat kércoro — lidhése: sigurojné nyjézim gjysém té
lévizshém.

]
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- Lidhjet e nyjeve paraqesin shirita fijézor t& cilat i lidhin  pe nyje t& lévizshme jamé té lidhura
skajet e eshtrave dhe e fort€sojné kapsulén nyjore. Gjenden né  ashti i kofshés, gjurit etj.
vendet me ngarkesé mé t&€ madhe té nyjes.
- Krijesat kércore — lidhése jané t€ vendosura né zbraytirén
nyjore t€ disa nyjeve me qéllim g€ sipérfaget nyjore t’i b&jné
kompakte.

Plani | pérgjithshém i ndértimit té skeletit

TE gjitha eshtrat né€ trupin e njeriut e pérbéjné skeleton.
Eshtrat e skeletit tek njeriu (fot.1.8) jané€ t€ ndara né tre grupe :
+ Eshtrat e kokés (+ néngjuhsore); Nése mésuesi vleréson se nxénésit duhet
¢ Skeleti i trupit, 1 pérbéré nga boshti kurrizor dhe eshtrat e v'i thellojn njohurité, ju rekomandohet t&
kafazit t& krahérorit: dhe pérdoren pérmbajtjet e fotografisé qé

.. . . .. ason dhe fotografing 1.8.
¢ Skeleti i ekstremiteteve t€ sipérme dhe t€ poshtme P €

Sugjestione pér mésuesin:

Vendpozita, numri dhe lloji i eshtrave nga pjesé té€ ndryshme

té skeletit tek njeriu, mund t’i mésoni né fotografiné 1.8. Nyjet e ekstremiteteve jané nyje

tipike té lévizéshme, té cilat kané
fleksibilitet té madh né lévizje.

Skeleti i kokés:
a) eshrat e fytyrés: b) eshtrat e kafkés Nyja éshté e ndértuar nga : sipérfag-
- e lotit(2) - murore(2) ja e nyjes dhe zbraytira e nyjes.
- ¢ hundés(2) - ballore(1)
- mollzore(2) - pykore(1)
- nofulla e sipérme(2) - témthore (2)
- e gelézave (2) - sitore (1) ballore ballore
- vomeri (1) - zverkore (1) zvetkore

- néngjuhésore (1)
- guaska e hundés (2)
- nénnofullore (2)

nénnofullore nofulla’e sipérme

Népérmjet tetivave lidhen muskujt
pér eshtrat, ndérsa me ligamentet
lidhen eshtrat ndérmjet veti.

18
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brezi I supeve:
shpatulla dhe heksi (klavikula)

ekstremitetet e sipérme:

1- ashti 1 krahut —humerus,
1-rezori — radius,

1-ashti i lanés - ulna

. o
i
brezi i belit: ashtyi
krygeve dhe legemt
ekstremitetet e poshtme:
1- femuri -,
1- ashti i kagikut — tibias | M (7
1- ashti mbérthyes
-fibula

Fot.1.8. Ndértimi i skeletit.

Eshtrat e kafazit
té krahérorit:
- ashti 1 gjoksit
unaza ( 12 palé)
1-7 té vérteta
8-10 —té rejshme
11-12 t€ lira

Eshtrat e boshtit kurrizor:
Unaza (33-34)
a. t€ qafés 7 +1 unaza atlas — mba-
jtés 1 kokés; unaza e 2 axis- rotul-
lues 1 kokés,
b. té krahérorit 12,
c. té ijeve 5,
d. té krygeve 5 (t€ ngjitura né
ashtin e krygeve),
e. t€ bishtit 4-5(t€ ngjitura n€ asht
té bishtit)

19
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PER ATA QE DUAN

TE DINE ME TEPER

Ndryshimet e para n€ formén e skeletit t€ njeri-
ut kané ndodhur para reth 3 miliard viteve, kur
njeriu u drejtua né ekstremitetet ¢ poshtme dhe fil-
loi 1€vizje bipedale. Atéher€ erdhi deri te shtrem-
bérimi i boshtit kurrizor né formé t€ shkronjés “S”.
Me até u formua shtyrje e pjesés sé€ supeve dhe
belit pérpara, kurse regjioni krahérorit dhe
krygeve u térhoq mbrapa. Kjo nuk &sht€ pozité
ideale e trupit, prandaj sa mé shumé g€ jemi mé té
moshuar aq mé shumé duhet t’i kundérvihemi for-
cés sé gravitetit, e cila sjell deri te shtrembérimi
mé i madh dhe shkurtim i trupit. Ne drejtim t€ saj
€shté edhe ajo se tek té sapolindurit, pas drejtimit
té trupit formohen lakimet natyrore t& boshtit kur-
rizor né formé t& shkronjés “S”.

Gjaté vrapimit kur kembét godasin né toké,
nyja e gjurit duhet ta absorboj gjithé fuqiné e
peshés s€ trupit. Edhe pérkundér asaj se nyja
mund té absorboj fuqi rreth shtaté heré mé t&
madhe se masa e trupit, pérséri nyja mund t&
léndohet dhe démtohet. Pér kété flasin t€ dhénat
ku nga 15 milion sportisté (fudbollist, teniser,
basketbollist) dhe aerobist, 5 milion kané prob-
leme me nyjet, nga démtimet e kérc€s nyjore,
muskujve, ligamenteve, ose tetivave.

Kur nyja do té pranoj goditje t€ fort€ shumé
do t€ mblidhet, kérca mund té képutet. Kété
démtim shpeshheré organizmi nuk &shté né
gjendje ta sanoj. Ortopedét shpeshher rekoman-
dojné qé t€ higet e gjith kérca ose pjesa e dém-
tuar, sepse né té kundértén do té kaloj né arthri-
tis.

Ligamentet e gjurit gjithashtu jané t€ ndisjme
né démtime. Shpeshheré tek fudbolistét, gjaté

—®—

¢ Né skeletin e kokés tek i sapolinduri té gjitha
pjesét ende nuk jané té eshtruara dhe pér até arsye
ekzistojné disa mbéshjellés membranor -
fontaneli. Disa prej tyre mbyllen pas disa muajve
kurse e pérparmja deri pas 18 muajve.

¢ Tek t& rriturit paralel me eshtrimin ndodh
edhe shpérbérja e eshtrave, me c¢ka ndé&rpritet
trashja e tepruar e eshtrave. Pas moshés 35
—vjecare fillojné ndryshimet né skelet dhe zvogli-
mi i véllimit absolute t€ tij. Me até masa eshtrore
ka 5 — 10 % vleré mé t€ vogél pér secilén dekadé
té jetés. Me pleqériné pér shkak t€ zhdukjes sé
ndonjé ashti numri zvoglohet n¢ 206 eshtra.

¢ Puna e réndé fizike, sportet e rénda sjellin
deri te deformitetet dhe zhvillim jo t€ drejté té
trupit.

ndeshjes me gjuj, vjen deri tek képutja e liga-
menteve. Ata regjenerohen pér rreth 10 dité.

Né lidhje me nyjet éshté i njohur edhe artri-
tisi reumatik, i cili si sémundje trashiguese
paraqitet pas trashjes dhe ndezjes s€ membranés
sinoviale e cila sjell deri tek degjenerimi i kér-
cés.
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LABORATORI

Eshtrat — organe té sistemit skeletor

Qéllimi: Ti mésoni:

a)Ndértimin e indit eshtror

b)Formén e eshtrave

¢)Té mund t’1 njihni eshtrat né€ sistemin eshtror

Zhvillimi i mjeshtrive

-Vérejtje

-Njohje

-Pérfundim

-Pérsosja e teknikés s€ mikroskopimit

Materiale:

-Mikroskop me drité

-Preparate t€ gatshme mikroskopike
-Modele té eshtrave

-Grafiku i skeletit té eshtrave
-Mjete pér vizatim

Kontrollo dituriné ténde:

1.Pérshkruani ndértimin e indit eshtror?
2.Nga cilat sisteme &shté i ndértuar aparati mbéshtetés — 18vizés dhe ¢faré roli ka secili prej tyre?
3. Népér cilat stade kalon skeleti te njeriu né zhvillimin e hershém embrional?

4. Me ¢ka lidhen muskujt pér eshtrat?

5. Pérshkruni ndértimin e eshtrave té gjata?
6.Sa lloje té indit eshtror ka dhe nga c¢ka éshté e ndértuar ajo?

7.Cfaré funksioni mund té kené eshtrat né pjesé t&€ ndryshme t&€ organizmit?

8. Ku géndron arsyja pér aftésiné e rritjes s¢ eshtrave?

9. Cili éshté roli i kanalit t&¢ Havers—it nén eshtra?
10. Nga cilat eshtra éshté 1 ndértuar : kafazi i krahérorit, pjesa ¢ komblikut, ekstemitetet e sipérme?

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

Cilat veti 1 ka materia themelore né indin eshtror?

Cfaré pozite ka shpatulla né skeletin e njeriut?

Né ¢faré forme mund té lidhen eshtrat ndérmjet veti?

Pérshkruani ndértimin e nyjes sé gjurit?
Si mund t€ jené eshtrat sipas formés s¢ tyre?

Nga cka varet elasticiteti dhe fortésia e eshtrave?

Paranjohuri:
1.Pérshkrueni ndértimin e indit eshtror
2.Pérshkrueni ndértimin e ashtit

Kahje pér puné:

1. Mikroskopimi i indit eshtror

-Vendoseni preparatin nén mikroskop dhe hulumtoni
né objektiv me rritje mé t€ vogel;

-Pasiqé ta gjeni objektin, vendojeni né objektiv me
rritje mé t€ madh dhe hulumtojeni miré;

-nénvizoni t€ gjitha pjesét q€ i njihni.

2. Shikoni ashtin t€ cilin e keni marr pér analizg.
Vizatoni, dhe shkruani pjesét nga t& cilét éshté i pér-
béré. Cka &shté karakteristike pér kété lloj té esh-
trave?

3. Duke pérdorur grafikun e skeletit t& njeriut, cak-
toni vendin e ashtit q€ e keni hulumtuar dhe nénvi-
zoni.

Kahje pér pérfundime:

1. Né cilén pjes€ t€ ashtit gjendet indi eshtror g€ e
hulumtoni?

2. Ng cilin grup té eshtrave hyn ashti qé e hulumtoni?
3. Sipas asaj, ¢faré funksioni duhet té keté ajo pjesé

e skeletit tek njeriu?

Béni ndarje themelore té sistemit skeletor dhe pérshkruani cilat eshtra bien né secilin grup?
Krahasoni njé asht té gjaté me njé pllakor. Nga cka ato dallohen?

Nga ¢ka éshté i ndértuar indi eshtror?
A e dini cili éshté roli i Ca dhe P pér eshtrat?
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c. osteocitet
d. epifizat
e. palca eshtrore
4. Cilét nga eshtrat e pérmendur nuk i takojné

1.Cili nga funksionet e pérmendura nuk i skeletit t& trupit ?
dedikohet skeletit? a. ashti 1 krahérorit
a. Deponim 1 kalciumit dhe fosforit b.ashti ulés
b.Mbéshtetje pér muskujt dhe organet tjera c. brinjét
c.Lévizje t€ pjeséve té ndryshme d. ashti i rafshté
d.Mbrojtje t& organeve té ndryshme e.axisi

2. Lidhni eshtrat me vendet ku ju takojné? 5.Lidhni grupet e ndryshme té eshtrave ose pjesé
-ashti i ndejés a. boshti kurrizor té eshtrave me rolin qé e kané né organizém?
- ashti i1 kérgikut b. ekstremitete t& sipérme - brezi i komblikut a. hemopoeza
- rezqri @ brezﬁ .i komblikut - kafka b. rritja e eshtrave
-;slfll;;ulla S'lilrgrfgjluililpeve -shpatulla c. mbrojtje e organeve té
N - : - ndijshme

3. Ne te.:gj enerimin e eshtrave té lénduara merr _palca e kuge eshtrore d. mbrojtje pér organet
- Zs'e% viscerale
i: pleiilc)zsieumi -endosteumi e. mbéshtetje pér muskujt

SISTEMI MUSKULOR

Sistemi muskulor pérfshiné mé shumé se 600 muskuj, népér- :"‘r’:k“jt e I8vizin trupin dhe pjesst e
mjet té ciléve kryhen té gjitha 1€vizjet e trupit dhe pjesét e saj. b

Disciplina shkencore qé merret me studimin e muskujve quhet Funksionin trofik t& muskujve e ka

miologji (myologia). Nga masa e pérgjithshme trupore reth 45 —  gjaku.
50 % &éshté mas€ muskulore. Nga ajo 40% u takojné€ muskujve

skeletor, ndérsa 5 — 10 % muskujve té 1émuar dhe muskulit t¢ ~ Lévizja e muskujve éshté nén kon-
troll té sistemit nervor.

zemrés. Muskujt jané né€ lidhje direkte me sistemin nervor. Nga
ai pranojné impulse nervore (ngacmime), té cilét u mund€sojné
1€vizje t€ koordinuara. Népér to kalon njé€ rrjeté 1 pasur me kapi-
lare t€ gjakut, népérmjet té cilit furnizohet me ushqim dhe oksig-
jen, dhe largohen materiet e panevojshme né produktet e metab-
olizmit.

Ndértimi i muskujve dhe llojet e organeve muskulore

Muskujt jané t€ ndértuar nga indi muskulor. Pér nga struktu-
ra, morfologjia, fiziologjia dhe pozita né trup, indi éshté i ndaré
né : ind térthoro — vijor, i 1émuar dhe indi muskulor i zemrés
(foto.1.9).

ey PR

Fot.1.9.a. Indi muskulor térthoro — vijor

2
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Indi muskulor

a) Indi muskulor térthoro — vijor éshté i njohur si skeletor,
sepse hyn né ndértimin e muskujve té cilét e mbulojné skeletin.
Qelizat e tij jané shumé té gjata (5 -12 cm), cilindrike dhe me
skaje t€ drejta, t& cilat kané aftési t&€ tkuren (kontraktohen).Pér
shkak t€ gjatésis€ s€ madhe quhen fije muskulore. Kontraktimi i
tyre varet nga vullneti yné (kontraksion i vullnetshém ). Fija
muskulore pérbéhet nga :

¢ Sarkolema — membrané e hollé e cila e mbéshtjell fijen
muskulore;

¢ Sarkoplazma — pjesé e citoplazmés, e furnizuar miré me
materie ushqyese, elektrolite (Ca dhe Mg ), ATP dhe keratin fos-
fat, q€ jan€ né lidhje me prodhimin e energjisé pér kontraksion-
in muskulor;

¢ Miofibrilet, fije t€ holla (reth 1 mm ), t€ vendosura né seko-
plazmé qé jané pérgjegjése pér kontraksionin e fijes muskulore.
Ato pérmbajné dy lloje proteina kontraktile: aktin (t&€ holla ) dhe
miozin (filament mé té trasha). Aktini dhe miozini jané t€ rendi-
tura n€ ményré lineare né linja paralele, me ¢ka né mikroskop
japin pamje t€ zonave t€ errta dhe t€ ndritshme (térthoro — vijor).

¢ Bérthama, mé shumé né numér, té vendosura nén
sarkolemé (fot.1.9.a).

b) Indi muskulor i Iémuar, &shté i ndértuar nga geliza bosh-
tore, me maje t€ mprehta, té cilat n€ ind jané t€ radhitura njéra
mbi tjetrén. Né sarkoplazmé, pér dallim nga indi térthoro — vijor,
gjendet njé bérthamé e cila €éshté e vendosur né mes, kurse
miofibrilet kané renditje lineare (fot.1.9.b).

Nga indi muskulor i lémuar jané t& ndértuar muret e organeve
gypore t€ cilét kané brendi t€ zbrazét: enét e gjakut, lukthi, zor-
rét, vezépércuesit, farépércuesit, méshikéza e urinés, por gjen-
den edhe né lékuré. Quhen muskuj t€ 1€muar ose visceral, pér
shkak té puzités s€ tyre n€ mitér (viscera). Muskujt e 1€muar
inervohen nga nervat vegjetative (simpatike dhe parasimpatike)
dhe pér dallim nga muskujt skeletor kryejné kontraksione t&
ngadalshme dhe ritmike g€ nuk varen nga vullneti yn€ (kontrak-
sione t&€ pavullnetshme). Kéto muskuj nuk marrin pjesé né léviz-
jen. Pér nga forma mund t€ jené rrethore (sfinkterét) né hapjet
natyrale: zgavra anale ose t€ jené t€ vendosura né vendkalimet
prej lukthit né zorrén e hollé, prej qeskés s€ témthit né kanalin
témthor ose nga méshikéza e urinés né kanalin urinar dhe pllako-
mé né formé t€ mullaréve muskulor né muret e organeve té
brendshme.

Fot.1.9.c. Indi muskulor i zemrés

Qelizat e indit muskulor té lémuar
jané boshtore, kané njé bérthamé
dhe kané radhitje difuze té pro-
teinave kontraktile.

Organet muskulore té brendshme
(viscerale) jané té ndértuar nga indi
muskulor i Iémuar dhe kontraksioni i
tyre nuk mvaret nga vullneti yné (té
pavullnetshme).

Muskuli i zemrés éshté i ndértuar
nga indi muskulor térthoro — vijor
por tkurja e tyre éshté e pavullnet-
shme.

4



Od 12_35 str_Albanski:nov01_01.gxd 02.09.2009 10:54 Page 24 @

¢) Mskuli i zemrés (miocard) pér nga ndértimi éshté i ngja-
jshém me muskujt té€rthoro — vijor, me até dallim se qgelizat jané
mé t& shkurta dhe t€ lidhura ndérmjet veti me ura protoplaz-
matike duke formuar rrjeté, t€ quajtur sincicium. Ky ndértim
mundéson g€ impulset nervor shpejt té€ pérhapen né té gjithé
muskulaturén, me c¢ka sigurohet puna e saj ritmike. Pér nga
funksioni, muskuli i zmrés bén kontraksione té pavullnetshme,
nj€jté si muskujt e [émuar. Kontraksioni i tij stimulohet népérm-
jet nervave vegjetative (simpatike dhe parasimpatike), q€ tregon
se ka inervim té& dyfishté (foto.1.9.c).

Muskuj skeletor

Né muskuj skeletor, fijet muskulore jané t€ renditura njéra
mbi tjetrén dhe grupohen né duaj muskulor. Secili duaj €shté i
mbéshtjellur me njé membrané t€ hollé dhe t€ ndijshme. Mé
shumé duaj muskulor bashkohen né duaj muskulor t€ rendit té
dyté dhe mbéshtjellen me njé mbéshtjell€s lidhor t€ pérbashkét -
fascia me ¢cka formohet muskuli. Muskuli népé&rmjet tetivave lid-
het pér eshtrat. Tetivat shpeshheré hyjné né periost, pro edhe mé
thellé dhe shpérndahen né asht. Né até rast forca e muskulit
shpérndahet né njé sipérfage mé t€ madhe té€ ashtit me cka
mundésohet kryerja e ndonjé pune mé té rénd¢ (fot.1.10).

Nga sistemi nervor gendror deri te secili muskul vjen nga njé
nerv (nerv motorik), népérmjet té cilit jepet urdhér pér kryerjen
e ndonjé pune té caktuar. L&vizja te muskujt skeletor kryhet 3 . . |
népermjet parimit té tkurjes (kontraksoinit)dhe 1éshimit (relak- L ia
simit).Gjaté kontraksionit, muskujt mblidhen dhe trashen, kurse .\ |,
gjaté 1éshimit ato zgjaten. Kontraksionet e muskujve skeletor — ayMuskuli skeletor
varen nga vullneti yné (kontraksione té vulnetshme). Fuqia e  b)Struktura e brendshme e muskulit
kontraksionit t& muskujve bartet né eshtra, me cka mundésohet ~ ©P0%ita ¢ miofibrileve né duaj muskulor dhe

.. mbshtjellési lidhor (fascia) . — fascia — duaj
1€vizja e tyre. muskulor

Madhésing, formén dhe vendpozitén e muskujve skeletor mé
s€ miri mund t’1 mésoni né fot.1.11. Muskuijt skeletor jané té ndértuar nga

Mg t€ dukshém dhe mé t€ numért jané : indi muskulor térthoro — vijor dhe

1.Té gjata — t& ekstremiteteve, te té cilét dallojmé, pjesén e~ kontraktohen me vullnetin toné.
zgjeruar, aktive, koka dhe dy ngushtica, skajet passive, tetivat.

Varésisht nga numri i kokave t€ cilat nisen me tetiva t€ ndara, TR AR BED 5 (iR
kéto muskuj mund té jené: (kontraksoin) dhe Iéshim (relaksim).

¢ Dykrerésh (m. biceps), muskujt e pjes€s s€ pérparme té
kollapit, ose t€ pjesés s€ pasme té mbigjurit dhe néngjurit. ) ) o

¢ Trikrerésh (m. triceps),muskujt e pjesés s€ pasme té kol- ml:;'éujtté eb :;(:tt:::‘ Itti:t:g?e'rﬁ:f n";g

lapit dhe koka dhe dy tetiva.

4
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¢ Katérkrerésh (m. quadriceps), muskuli
i drejt 1 kofshés, i cili njékohé&sisht &shté
muskuli mé i madh dhe mé i fuqishém né
trupin e njeriut.

2. Pllakor, si diafragma, muskuli 1 gjéré
i shpinés ose mund t€ jené me forma té
ndryshme: né formé freskore, trapezoidi,
ose té jené t€ vendosur né ményré té pjerét
sikur muskujt e barkut et;.

3. Muskujt e shkurté, mé sé shpeshti
jané ovale ose rrethore qé 1 rrethojné hapjet
natyrale t€ fytyrés (muskuli rrethor i
kapakéve té syrit dhe t€ gojés).

Fot.1.11.Ndértimi i sistemit muskulor te njeriu

LABORATORI

Ndértimi i muskujve

Qéllimi:

a)Analizoni ndértimin e indit térthoro — vijor, té
lémuar dhe té zemrés;

b)Nénvizoni dallimet q€ ekzistojné n€ mes tre llo-
jeve t€ indeve;

Zhvillimi i mjeshtrive:

-Vérejtje

-Njohje

-Pérsosja e teknikés sé mikroskopimit

-Pérfundim.

Materiale:

-Mikroskop optik;

-Preparate t€ gatshme mikroskopike: nga indi
térthoro — vijor, i I€émuar,dhe i zemrés

-Mjete pér vizatim

Muskul
dykrerésh

muskul

Paranjohuri:

1.Pérshkruani ndértimin e indit térthoro — vijor, té
lémuar dhe t&é zemrés.

Kahje pér puné:

1.Vendosni nén mikroskop njé nga preparatet
mikroskopike dhe hulumtoni sé pari me objektiv
mé t€ vogél;

2.Gjeni njé pjesé mé t€ qart€ dhe vendosni né
oblektiv me rritje mé t€ madhe;

3.Mundohuni t€ njihni cili ind muskulor éshté né
preparat, ¢ shénoni até né fletore, dhe pastaj e
vizatoni. Nénvizoni pjesét t€ cilat i njihni.

4.Né t€ nj€jtén meényre veproni me preparatet tjera.

Kahje pér pérfundim:

1.Krahasoni vizatimet ndérmjet veti dhe nénvizoni
dallimet g€ ekzistojné ndérmjet tyre;

a)Indi 1 Iémuar nga ai té€rthor — vijor;

b)Indi térthoro — vijor nga ai i zemrés; dhe

¢)Indi i Iémuar nga ai i zemrés.

2.Edhe sa dallime ekzistojné ndérmjet kétyre tre
indeve? Paraqiti né ményré€ tabelare vegorité me
té cilat dallohen kéto inde.

muskul
pllakor

katérkrerésh
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Funsioni i muskujve
Interaksioni muskulor — skeletor

Muskujt skeletor kryjené 1évizje me ané té artikulimit t&
nyjeve. Provoeni at€.Mundohuni g€ ta lakoni dorén né béryll,
ndérsa me dorén tjetér kapeni bicepsin, nga ana e brendshme. |
gjithé muskuli €shté i mbledhur, i shkurtuar dhe i forté. Né té
njéjtén kohé muskuli 1 pjesés s€ pasme té kollapit - tricepsi €shté
i relaksuar. Kur do ta 1éshoni dorén, muskuli zgjerohet dhe e
merr formén e méparme. Kétu do t& véreni se, derisa bicepsi
€shté 1 tkurur, vjen deri te mbledhja e nyjes dhe parakrahu ngri-
het.Pér até arsye muskujt e pjes€s s¢ pérparme t€ dorés quhen
mbledhés ose fleksor. Njékohésisht, muskujt e pjesés s€ pasme
té dorés jané t€ léshuar. Kur duhet qé ta 1€shoni dorén, atéheré
muskujt e pjes€s sé€ pasme t€ kollapit e drejtojné nyjen, nga edhe
e marrin emrin drejtues t€ nyjes, gjegjésisht ekstenzor
(fot.1.12.).

Muskujt skeletor té cilét varen nga lévizshméria dhe lloji 1
nyjeve pér nga kahja e lévizjes mund t€ jené antagoniste dhe sin-
ergjiste. Nga shembulli qarté¢ mund té shihet se muskujt e pjesés
s€ pérparme dhe t€ pasme té kollapit, njékohésisht béjné 1&vizje
té¢ kundérta. K&éto muskuj quhen si antagonist (fot.1.12.).
Antagonizém né puné vérejmé edhe te muskujt e pjesés sé
barkut, té cilét gjaté uljes mblidhen, kurse njékohé&sisht muskujt
e pjesés shpinore zgjaten. Muskujt sinergjik 1€vizin né€ drejtim
té njéjté, gjegjesisht né€ t€ nj€jtén kohé jané né fleksion dhe
ekstenzion. Shembull i till€ jané muskujt e pjes€ sé pérparme té
kollapit dhe para krahut gjaté mbledhjes s€¢ dorés.

Kontraksioni muskulor

Parimi 1 njéjté né t€ cilin 1€vizin muskujt &shté kontraksioni
dhe dekontraksioni i gelizave muskulore. N¢ fotografing€ 1.13a.
Mund té shihni se secili muskul éshté 1 pérbéré ngé mijéra geliza
muskulore (fije muskulore t€ zgjatura). Secila geliz€ muskulore
né sarkoplazmé pérmban miofibrile. Né miofibrile jané té ven-
dosura proteinat kontraktile, aktin dhe miozin. N& fotografiné e
nj&jté Eshté qarté e treguar se ato jané komponente strukturale té
sarkomereve (njési kontraktile) né nj€ fije muskulore.

Kufiri n€ mes sarkomereve té€ ndaré quhet linja Z (zet) (fot.1.13
a).

Nga kétu del se 1€vizja e muskujve &shté si rjedhojé e kon-

traksionit dhe relaksimit t€ sarkomereve né gelizat muskulore.

Muskujt té cilét marin pjesé né
mbledhjen e nyjes jané muskuj flek-
sor.

Muskujt té cilét mundésojné drejtim
té nyjes quhen ekstenzor.

Antagonist jané muskujt té cilét
njékohésisht béjné lévizje té kundért.

Sinegistét njékohésisht lévizin né
kahje té njéjte.

Fot.1.12.Antagonizmi n€ punén e musku-
jve. E treguar se si dy muskuj mund té
kryejné puné né€ kahje té kundért: a.kon-
traktim 1 bicepsit, b. relaksim i tricepsit,
c.relaksim i bicepsit, d. kontraktim i tri-
cepsit.

Sarkomeret jané njési kontraktile né
strukturén e té ciléve hyjné proteinat
kontraktile.

Lévizja e muskujve éshté rezultat i
kontraktimit dhe relaksimit té
sarkomereve.

Gjaté relaksimit largohen filamentet
aktine, me cka fijet muskulore zgjat-
en.
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N¢ até rol t& njéjté kané edhe filamentet aktine dhe miozine.
Nése edhe métej e véreni fotografing 1.13 ¢ dhe d, do t€ véreni
se, filamentet aktine gjaté kontraktimit réshqasin mbi filamentet
miozine, drejt mesit t€ sarkomereve. Me até shkurtohet fija
muskulore. Gjaté relaksimit ato largohen, q€ tregon se vjen deri
te zgjatja e tyre. Pér 1€vizjen e filamenteve aktine jané t€ nevo-
jshme jonet e Ca dhe energji, e cila meret nga komponimet
energjetike ATP. ATP—ja lirohet nga filamentet miozine dhe né
kété reaksion vjen deri te transformimi i energjisé kimike té
ATP- s€¢ né mekanike. Ky mekaniz€ém i punés sé¢ gelizave
muskulore €shté 1 njohur si “teoria e rréshqitjes s¢ filamenteve”.

Llojet e kontraksioneve muskulore

Kontraksionet e muskujve stimulohen me impulse qé vijné
nga truri 1 kafkés dhe palca kurrizore si dhe nga sistemi nervor
vegjetativ. Trupi 1 njeriut pérmban rreth 250 milion qeliza
muskulore dhe reth 420 mijé geliza nervore. Pér shembull, nervi
motorik ngacmon 650 fije muskulore né€ kémbé. Varésisht nga
sjo se sa impulse nervore vijné€ nga muskuli, ai mund té kryej -
béj dy lloje té€ kontraksioneve muskulore, t€ thjeshta dhe t& pér-
béra;

¢ Kontraksione té thjeshta b&né muskujt kur te ata do té
vij nj€ impuls nervor, qé do té thoté se pas tij vjen njé kontrak-
sion dhe njé relaksim i muskulit. Te muskujt skeletor shpejtésia
e konraksionit &shté disa milisekonda (ms), prandaj quhen
muskuj té€ shpejté. o

Te muskujt visceral, l&vizja €shté e ngadalshme dhe mund t&
zgjat deri 100 (ms), prej nga vjen edhe emri muskuj t€ ngadal-
shém. Shembull i till€ jan€ muskujt e zorrave, t€ cilét me kon-
traksione té ngadalshme e shtyjn€ ushqimin nga lukthi né drej-
tim t€ zgavrés anale;

+ Kontraksionet e pérbéra, t€ njohura si tetanus, ndodhin
tek muskujt skeletor. Né muskuj arrijné njé pas njé mé shumé
impulse, ashtu gé secili impuls pasues ndikon para se t€ mbaroj
1 pari. Pér dallim nga kontraksionet muskulore té thjeshta, tek
tetanusi muskuli pér kohé té gjaté €shté€ i tkurur. Me té kontrak-
sioni zgjat mé shumé dhe zhvillohet fuqi muskulore katér heré
mé e madhe. Nése distanca kohore ndérmjet ngacmimeve éshté
mé e gjat€ dhe ngacmimi tjetér vjen né momentin kur muskuli
&shté i relaksuar, atéheré do té vjen deri te tetanusi jo i ploté

(tetanus i dhémbézuar). _ .
Tek njeriu qé t€ arrihet tetanus i ploté, €shté e nevojshme né

muskul t€ arrijné 40 ngacmime te njépasnjéshme pér njé
sekondé. Kontraksioni tetanusor pas 15 — 25 sekondave fillon té
bjen, q€ €shté pasoj€ e lodhjes s€¢ muskujve.

Filamentet aktine réshgasin mbi ato
miozine, me ¢ka gjaté kontraksionit
shkurtohet fia muskulore.

Kontraksioni i muskulaturés skele-
tore me teoriné e réshqjtjes sé fila-
menteve.

sarkomer
T R A TS AR T
Q.E.Q:-Q\::Amﬂ B 2 Bl B o 5
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Fot.1.13.Struktura e indit muskulor a)indi
muskulor; b)fija muskulore; c)kontraksioni i
sarkomereve; d)relaksimi i sarkomereve. —Z-
linja, sarkomer, aktin, miozin

)
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Forca muskulore

Me kontraktim muskujt mund t€ béjn€ puné t€ mdryshme. N&
mes tjerash, ato mund té€ ¢ojné ngarkesé masa e té€ cilit disa her
mund ta tejkaloj masén e vet muskulit. R€ndési mé t& madhe té
cilén mund ta ¢oj njé muskul paraqgitet me fuqin€ maksimale té
muskulit - tonusit maksimal muskulor. Fuqgia maksimale e
muskujve paraqitet si rezultat i njé kontraksioni t€ vullnetshém
maksimal. Raporti né mes fuqisé maksimale t€ muskulit dhe
sipérfages s€ muskulit (1cm2) e paraget fuqiné maksimale té
muskulit. Paraqitet né kilogram (kg) ose njutén (N), kurse matet
me dinamometér.

Fuqgia e muskulit varet nga numri i fijeve muskulore, si dhe
nga trajnimi 1 muskulit. N& lidhje me até dalloymé puné statike
dhe dinamike t& muskujve.

Puna e muskujve

Muskujt skeletor edhe gjaté getésisé jan€ né tonus t€ pérher-
shém (t€ tkurur). Varésisht nga aktiviteti muskulor ato bé&jné
puné statike ose dinamike.

¢ Puné dinamike bé&jné¢ muskujt e ekstremiteteve, kur jané
né lévizje. Atéheré muskujt e ndryshojné gjatésiné e tyre, ndér-
sa tonusi 1 tyre mbetet i pandryshuar. Ky tip 1 kontraksionit té
muskujve skeletor €hsté 1 njohur si kontraksion izotonik.
Késhtu qé muskujt nuk lodhen shpejté, sepse puna aktive e
muskujve e regullon né t& miré qarkullimin e gjakut né€ trup, dhe
me kété sigurohen sasi t€ mjaftueshme t& oksigjenit dhe
materieve ushqyese pér oksidimin gelizor. Njékohésisht, musku-
jt furnizohen me energji t€ mjaftueshme pér puné dhe shpejtohet

elimimi i1 produkteve t€ panevojshme t€ metabolizmit. '
¢ Puné statike kryejné musku;j t€ cilit e mbajné trupin né

pozité té drejté, né€ kushte t€ getésis€ (qéndrim né njé vend) ose
ulur. Késhtu pér shembull muskujt e qafés té cilét e mbajné
kokén té drejtuar gjaté shiqimit té televizionit. Puné me kompju-
tor, lexim etj., e ndérojné tonusin, kurse gjatésia e tyre nuk
ndryshohet. N& kété rast flasim pér kontraksion izometrik. Pér
dallim nga muskujt me puné dinamike, kéto muskuj shpejt lod-
hen, pér shkak té shtypjes qé b&jné muskujt né€ enét e gjakut dhe
e ngadalsojné 1&vizjen e gjakut népér to.

Energjia q€ harxhohet pér kryerjen e punés s¢ muskujve &shté
proporcionale me punén e kryer. Megjithaté, energjia e
pérgjithshme e cila lirohet gjaté punés, nuk mund té shfrytézohet
pér aktivitete. Vetém 20 — 25 % e energjisé€ shfrytézohet pér puné

Secili muskul qé té kontraktohet
duhet té pranoj impuls nervor nga
sistemi nervor gendror.

Te disa kontraksione muskulore, pas
pranimit té ngacmimit muskuli
njéheré kontrktohet dhe léshohet.

Tetanusi éshté kontraksion i ndér-
likuar muskulor i cili ndodh nga stim-
ulimet e shpeshtuara nervore, té cilat
pér kohé té gjaté e mbajné muskulin
té tkurur.

Tetanus 1 dhémbézuar

Lakore e kontraksionit muskulor:

1.tetanus i ploté, 2. kontraksion i

muskulit té lodhur.

Fugi maksimale e muskulit éshté
masa maksimale qé muskuli mund ta

GOjJ-

Fugia absolute muskulore definohet
si raport né mes fuqisé maksimale
muskulore e cila zhvillohet né sipér-
fage prej 1 cm2.
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mekanike t€ muskujve, ndérsa pjesa tjetér kalon né energji té
nxehtésisé e cila lirohet né rethiné.

se muskuijt lodhen?

Lloji dhe kohézgjatja e punés e cakton shkallén e lodhjes
muskulore t&€ muskujve. Lodhja definohet si zvoglim momental
1 aftésis€ punuese t€ ndonjé muskuli ose t&€ gjithé organizmit. Se
a do t€ vjen deri te lodhja mé herét apo mé voné gjaté punés,
para s¢ gjithash, varet nga aft€sia punuese e njeriut. Edhe pse
lodhja shpeshheré vjen si rezultat i punés sé rénd¢ fizike, pérséri
ajo manifestohet edhe né aktivitetin e sistemit nervor gendror, qé
vérehet népérmjet manifestimeve t€ shumta si¢ jané koha reflek-
sive e zgjatur (l&vizje refleksive t€ ngadalsuara), zvoglimi i kon-
centrimit, mosmbajtje mend, dobési muskulore.

Faktorét pér paraqitjen e lodhjes mund té jené t€ ndryshém,
mirépo mé objektiv jané:

¢ Lodhja e gendrave nervore t€ cilat vazhimisht bartin urd-
héra pér 1évizje té caktuar t€ muskujve;

¢ Ndryshimet kimike né€ inde dhe gjak, si rrjedhoj e
deponimit t€ acidit laktik dhe fosforik dhe dioksidit t& karbonit
né€ muskuj, qé pér shkak té punés s€¢ madhe ngadal metabolizo-
hen;

¢ Varférim i gelizave muskulore me glikogjen, i cili éshté
burim kryesor pér sigurimin e energjisé né indet aktive dhe
shumé t€ tjeré

Gjaté punés dinamike muskujt mé
ngadal lodhen.

Gjaté kontraksionit izotonik té
muskujve skeletor ndryshon
gjatésia, ndérsa tonusi i tyre mbetet i
pandrushuar.

Né kushte té qgetésisé, ulje ose mba-
jtie té trupit né drejtim té drejte,
muskujt mé shpejté lodhen.

Kontraksioni izometrik kryhet né
kushte té getésisé, né té cilén
ndryshon tonusi i muskujve ndérsa
gjatésia mbetet e pandryshuar.

Kur njeriu éshté i lodhur, shumé mé
shpesh gabon né puné.

A
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Fuqia muskulore

Hipotezé

Integrali kohor i kontraksionit t€ muskulit varet
nga fugia e muskulit.

Hipotezat ndihmése

-Me rritjen e ngarkesés muskulore zvoglohet fugia
muskulore;

-Me vazhdimin e kohés sé€ kontraksionit muskulor
muskuli mé shpejté lodhet;

-Fuqgia muskulore te gjinia mashkullore €shté mé e
madhe;

-Fugia muskulore rritet proporcionalisht me
peshén trupore.

Faktorét e ndryshueshém té pamvarur

-Mosha e t€ pyeturve;

-Gjinia e té pyeturve;

-Pesha trupore.

Faktorét e ndryshueshém té varur

-Fuqia e muskujve Fm, e paraqitur né kg;

-Pesha e trupit Fg;

-Koha e ngarkesés sé muskujve;

Distanca prej béryllit deri te muskuli (biceps) R1;
-Distanca prej béryllit deri te forca e veprimit R2;
Paranjohuri té duhura

1.Fuqia muskulore

2.Llojet e kontraksioneve muskulore

3.Lodhja e muskujve

Plani pér hulumtim

-Hulumtimi do té realizohet né 6 grupe, nga 4 — 5
nxénés. Nga secili grup té zgjedhen nga dy indi-
vid té gjinive t€ ndryshme;

-Te secili nga nxénésit e zgjedhur t€ maten: masa
e trupit, distanca n€ mes t€ béryllit dhe fuqisé sé
veprimit (R2) dhe distanca prej béryllit deri te
muskuli (R1) (sipas shembullit né€ fotografi);
-Secili prej tyre do t€ coj nga njé send s€ pari me
masé 3 kg, pastaj 2 kg dhe 1 kg;

-Grupi i 1, 1l dhe 111, ndérmjet secilés ngarkes€ me
masé t€ caktuar t€ b&jné pauzé nga 1 minut;
-Grupi i 1V, V dhe Vl,do t’i ngarkojné muskujt

duke nd€ruar masén njé pas njé, duke mos béré
pauzé midis secilés ngarkesé t&€ muskujve;

-Pér ¢do matje t& regjistrohet kohézgjatja e
ngarkesés;

-Té gjitha t€ dhénat nga matja té€ futen né tabelé
dhe me ané t€ formulave t€ kalkulohet fuqia e
muskulit;

-Vlera e fuqisé muskulore kalkuluar nga té gjithé
té pyeturit né klasé t€ regjisrohet n€ njé tabelé t&
pérbashkeét.

Mateiale pér puné
-Kohématés
-Sende me peshé t&€ ndryshme nga 1 kg, 2kg dhe
3kg;
-Metér;
Pérshkrim, evidentim dhe pérpunim i té dhé-
nave
Rezultatet nga pesha trupore dhe nga matjet e vler-
ave t€ R1 dhe R2, pér t€ dy gjinité t& regjistrohen
né tabelan ¢ dhéné. NE tabelén e njéjté t& futén
edhe té dhénat e matjes s€ kohés, pas ngarkesave t&
ndrushme t€ muskujve, ku Fgl = 3kg, Fg2 = 2kg
dhe Fg3 = 1kg. Gjeni fuginé e muskujve (Fm) nga
formula e dhéné:

Fgx R2
Fm =

R1
TM-masa trupore
R1 — distance né mes béryllit dhe muskulit
R2 — distance né mes béryllit dhe fuqisé s€ veprim-
it
Fg — ngarkesé e ndryshme e muskulit
Fm — fuqgia e muskulit né ngarkesé té ndryshme;
Kahje pér sjelljen e pérfundimeve
Pasi qé t’i krahasoni rezultatet midis dy grupeve
dhe gjinive té ndryshme, shpjegoni:
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Tabela punuese pér llogaritjen e forces muskulore né mvarési 1 i ndjehen muskujt né ngarkesé té gjaté dhe té
nga ngarkesa dhe gjinia.

DEFORMITETET DHE SEMUNDJET
E SISTEMIT LOKOMOTOR

Skeleti tek njeriu, edhe pse €shté i forté dhe elastik, sistem ky
ku elementet eshtrore jané t€ lidhura n€ ményré té pérkryer, bjen
né ¢regullime t€ ndryshme. Ato mé s€ shpeshti sjellin deri né
deformitete t€ pjeséve té€ caktuara ose té sistemit lokomotor né
pérgjithsi. Termi deformim nénkupton ¢do shmangje nga forma
normale e ndonjé pjese té trupit.

N¢ kété pjesé do t€ ndalemi né shkaqet dhe pasojat e defor-
miteteve t€ sistemit muskulor dhe skeletor, té cilét asnjéheré nuk
shqyrtohen t&€ ndaré por ¢doheré bashk si sistem lokomotor. Ato
mund t€ ndahen né mé shumé grupe. Do té€ ndalemi né
deformimet mé té shpeshta.

1. Deformitetet e lindura (kongenitale), paraqiten si pasojé e
cregullimeve gjenetike dhe manifestohen prej lindjes. Prej tyre
mé t€ shpeshta jané pérdredhje (distorzion) e belit, shputé e
shtrembur, zvoglim (sindaktili) ose rritje (polidaktili) 1 numrit té
gishtave etj.

2. Cregullime endokrine (hormonale) dhe metabolike, krye-
sisht t€ lidhura me regullimin e resorbimit dhe metabolizmit té
Ca dhe P pérshkak té:

¢ Cregullimit t€ taitjes s€ hormoneve t€ cilét e regullojné
raportin e Ca dhe P né gjak dhe eshtra, ose

¢ Deficitit té vitaminave A, D dhe C né€ ushqim.
Né periudha t€ ndryshme t€ jetés sé njeriut kérkesat pér kalci-

um jané t€ ndryshme. Mé e ndijshme éshté periudha e rritjes
intensive te fémijé, te graté gjat€ kohés s€ shtazanis€, dhénja e
qumshtit dhe klimakteriumi, por edhe né getési te t€ dy gjinité.
Njéra nga sémundjet kryesore té eshtrave né fazén e rritjes
&shté rahitisi. Paraqitet pér shkak t€ mungesés sé kryprave té Ca
dhe vitaminés D né ushqim. Si rezultat 1 késaj mungon krijimi i
drejté i pjesés joorganike né eshtra dhe pér kété arsye eshtrat

vazhdueshme dhe cili éshté shkaku pér até?

Giinia| MT | R1 | R2 | Fe1 | Fg2 | Fg3 Tabela punuese pér llogaritjen e fuqis€ muskulore
varésisht nga ngarkesa dhe gjinia.

M 2.Si ndikon masa e ndryshme né gjatésiné e kon-
traksionit muskulor?

3.Pse tek gjinia mashkullore kontraksioni musku-
lor zgjat mé gjaté?

Deformim paraget ¢do largim nga
dorma normale e pjesés sé trupit.

Nga deformimet e lindura mé té
shpeshta jané pérdredhje e belit dhe
shputé e shtrembur.

Rahitisi mé sé shpeshti éshté ¢reg-
ullim metabolic nga mungesa e vita-
minit D gjaté periudhés sé rritjes dhe
zhvillimit.

Kérkesat pér kalcium te femra jané té
médhe sidomos gjaté shtatzanis,
qumshtdhénies dhe menopauzés.

]
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béhen shum elastike dhe lehté deformohen (p.sh.kémbé- X dhe  osteoporoza ndodh pér shkak té lid-
0). hjes sé zvogéluar té kalciumit né
Tek njeriu, osifikimi i ploté mbaron né moshén 25 vjegare. ~ eshtrae cila ndodh gjaté klimakteriu-
Kjo &shté shumé me réndési pér gjininé femérore, sepse pas asaj ™t dhe plakje.
periudhe jané fiziologjikisht t€ pjekura t€ béhen néna, pa pasoja
t€ médha pér eshtrat dhe dhémbét. Kérkesat pér Ca tek nénat  Pér formim té drejté teshtrave éshté i
jané t& médha gjaté shtatézanisé (fryti pérdor calcium pér ndér- ~ domosdoshém kalciumi dhe vitami-
tim t€ skeletit t€ vet)dhe dhénies qumsht. naD.
Tek femrat gjaté periudhés sé klimakteriumit pér shkak t&é
ndryshimeve né statusin hormonal, zvoglohet lidhja e Ca né esh-
tra e cila sjell deri te osteoporoza (eshra té shrazura dhe lehté té
thyeshme).
Qumshti dhe produktet e qumshtit jané burim i miré i
kryprave té kalciumit dhe jan€ burim vital pér ushqimin e té pos-
alindurve, tinejxheréve, por edhe té rriturve.
3. Deformitetet t€ cilét paraqiten gjat€é zhvillimit t€ trupit
nén ndikimin e faktoréve t€ jashtém, tek fémijét jané€ t€ lidhura
me ndryshime né boshtin kurrizor. Shkaqget pér to jan€ ulja jo e
drejté ose mbajtja e trupit nga e cila mund té paraqiten defor-
mitete té tipit té:
¢ Lakim anésor i boshtit kurrizor né€ rafshin frontal (ski-
oliza);
¢ Kthesé e rritur e boshtit kurrizor prapa (kifoza)
¢ Kthesé e rritur e boshtit kurrizor pérpara (lordooza).

mone gjinore mashkullore),té cilat Organizata
botérore e shendetésis€¢ i numron né droga.

Eshté e vérteté se anabolikét mundésojné shpeijt
dhe pér mé shuméheré t& rritet masa muskulore,
fugia muskulore dhe géndrueshméria dhe sjell deri te
sjellje agresive. Ato ndikojné népérmjet rritjes s€ vél-
limit dhe numrit t€ gelizave té kuqe t€ gjakut, dhe me
té 1 furnizojné muskujt me sasi mé t€ madhe t€ oksig-
jenit. Si pasoj e késaj &shté shpejtimi i oksidimit geli-
zor dhe lirimi i shpejté i sasisé s¢ madhe té energjisé.

Studime t€ shumta shkencore b&jné me dije num-
rin e madh t€ efekteve té padéshiruara te pérdoruesit
e anabolikéve si¢ jané: fytyr e prishur, moszhvillim i
testiseve dhe sterilitet, démtim dhe paraqitja e
kancerit n€ mél¢i, rritja e kolesterolit dhe rezik nga
infarkti i zemrés. Hulumtimet mé t€ reja jané edhe
mé joshpresdhénése. Sipas tyre, njé e treta e pér-
doruesve té steroideve anabolik kan€ probleme seri-
oze mentale, me ndryshime né sjellje, nga njé njeri i
ashpér deri te paraqitja e depresioneve dhe opsesion-
eve.

Endér e secilit
sportist, atlet dhe
njeriut t€ ri Eshté
qé té keté trup miré
té ndértuar dhe té
forté. Secili shtet

mburet dhe 1 feston njerézit atletik, duke i vendosur
né shkallén mé t€ larté¢ ekonomike dhe sociale té
shoqérisé. Parashtrohet pyetja se sa sot adhuruesit e
ngritur né botén e sportit rezultatet e tyre i kané arrit-
ur falé kualiteteve té tyre gjenetike, a jané me t&
drejté né listén e fituesve?

Déshira pér t€ gené dhe pér t&€ mbeté né gendér t&
vémendjes me ¢do kusht, disa sportist i detyron té
pérdorin preparate t€ ndaluara, t€ njohura si anabo-
lik, steroide, varijante té testosteronit kimik (hor-
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Deformitete dhe sémundje té sistemit lokomo-
tor dhe mbrojtja e tij

Hipoteza
Sistemi lokomotor te njeriu u nénshtrohet lehté
léndimeve dhe ndryshimeve té pérhershme.

Hipotezat ndihmése

- Boshti kurrizor te njeriu me kalimin e moshés
péson ndryshime fiziologjike;

- Tek fémijét, mbajtja jo e regullt e trupit sjell deri
te deformimet e boshtit kurrizor;

- Mungesa e vitaminit D shfaget né ndryshimin e
strukturés s€ eshtrave dhe procesin e rritjes;

- Deficiti 1 kalciumit né ushqim ndikon negativisht
né procesin e formimit t& eshtrave dhe fortésiné e
tyre;

- N& periudhén e shtatzanisé, elementet eshtrore té
nénés mund té futen né ndryshime né€ strukturé dhe
formé;

- Né klimakterikum eshrat e skeletit tek femrat
futen n€ ndryshime degjenerative.

Faktorét e ndryshueshém jo té varur

- Mosha e njeriut;

- Gjinia te njeriu;

- Gjendja fiziologjike e organizmit;

- Sasia e kalciumit dhe vitaminit D n€ ushqim.

Pérmbajtja e shkurt e temés

1. Sistemin lokomotor t€ njeriut e pérbéjné siste-
mi muskulor dhe skeletor. Eshtrat jan¢ organe struk-
turale t€ skeletit. Ato kané rol n€ 1évizje (n€ interak-
sion me muskujt skeletor, té cilét jané t&€ ngjitur pér
to), né mbrojtje dhe mbéshtetje t€ pjeséve tjera té
trupit, né deponim té mineraleve dhe formimin e
gelizave té gjakut.

2. Eshtrat jané t€ ndértuara nga indi i forté lidhor
eshtror. Ai &éshté I pérbéré nga osteocite, qeliza
eshtrore dhe materje themelore t€ cilén e prodhojné

—®—

Faktorét e ndryshueshém té varur

- Fortésia e eshtrave;

- Elasticiteti 1 eshtrave;

- Ndryshimet né srukturé;

- Ndryshimet né formén e eshtrave dhe né pjesé té
vecanta té skeletit.

Plani pér hulumtim

Hulumtimi do té realizohet n€ gjashté grupe.
Secili grup do t€ hulumtoj njé nga hipotezat ndih-
meése dhe né té;

- Do ta mésoj dhe elaboroj arsyen pér paraqitjen e
ndryshimeve né skelet;

- Do t’i ilustroj dhe komentoj ndryshimet; dhe

- Do t€ jap masa t€ duhura preventive pér secilin
ndryshim né vecanti.

Materiale pér puné
Literatur€ t€ specializuar dhe burime tjera t€ njo-
hjes.

Pérshkrim, evidentim dhe pérpunim i té dhénave
Nxénésit pérgjegjés pér hulumtim nga secili grup
do t€ mbajné ditar gjat€ kohés sé& hulumtimit.
Ditari duhet t’i pémbaj kéto elemente:

- Mjeti dhe géllimi i punés;

- Ndarja e detyrave pér secilin anétar t& grupit;

- Zgjedhja e literaturés;

- Kahje pér pung;

- Dinamika.

Secili individ i grupit pérpunon koncept pér kryer-
jen e punés, zgjedh ményrén pér ilustrim, eviden-
tim dhe sjell pérfundime t€ caktuara, q€ i paraqet
né ditarin e punés.

gelizat. Kryprat e kalciumit e japin fortésin€, ndérsa
proteini osein, ¢ jep elasticitetin ¢ eshtrave.

3.Eshtrat dallohen pér nga madhésia, forma, funk-
sioni dhe pozita né skelet. Shumica e eshtrave jané t&
lidhur me kété sistem népérmjet ligamenteve dhe
nyjeve. Ekzistojné lloje t€ ndryshme té nyjeve, nga té
cilat shumica jané té specializuara pér kryerjen e
lévizjeve specifike. ME té 1€vizshme jané nyjet e
eksremiteteve.

4.Skeleti te njeriut pérnban: eshtra té€ kokés, esh-
tra t€ trupit, té ndara n€ eshtra t& boshtit kurrizor dhe

3
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kafazit t€ krahérorit dhe eshtra t€ gjymtyrave me
brezat (gjymtyrat e sipérme me brezin e supeve dhe
gjymtyrat e poshtme me brezin e komblikut).

5. Tre lloje t€ indit muskulor jané : térthoro — vijor
ose skeletor, 1 1émuar dhe muskuli i zemrés. T¢€ githé
kéto karakterizohen me ngacmueshméri, kaluesh-
méri, elasticitet dhe kontraktivitet. Vetém muskujt
skeletor né€ interaksion me skeletin mundésojné
1€vizje t€ pjeséve t€ vecanta té trupit ose téré trupit

6. Secila gelizé muskulore &shté e ndértuar nga
sarkolema, sarkoplazma dhe shumé miofibrile t&é
l1évizéshme, qé pérmbajné filamente kontraktile aktin
edhe miozin. Filamentet jané té vendosura né
sarkomere, njési themelore kontraktive. Sarkomera
kontraktohet kur kalciumi do té hyj né gelizé dhe do
ta inicoj lévizjen e filamenteve aktine mbi miozinin,
qé do té sjell deri te shkurtimi (kontraksioni) i fijes
muskulore. Energjia e cila &shté e nevojshme pér
1&vizjen e filamenteve aktine lirohet nga ATP—ja.

7. Né kombinim me muskujt skeletor, skeleti,
punon si sistem i lozeve né té cilin eshtrat 1€vizin
rreth nyjeve t€ fiksuara. Ekstremitetet jané elmentet
mé té lévizé€shme té skeletit. Ato mund té shtrihen
dhe rotullohen reth nyjes, sepse muskujt jané
intimisht té lidhur me nyjen dhe e mundésojsé
1€vizjén e tyre. N& drejtimin e nyjes rol kané musku-
jt ekstenzor, kurse fleksorét mundésojné lévizje t&
kundérta.

Kontrolloje dituriné téende

—®—

8. Lévizja e muskujve &shté nén kontroll€ té sis-
temit nervor gendror. Kontraksioni i muskujve
paragqitet si rezultat i impulsit nervor. Nése né muskul
vjen njé impuls nervor ato béjn€ njé kontraksion.
Stimulimet e shpeshtuara nervore qé vijné€ né muskuj
sjellin deri te kontraksionet e pérbéra muskulore ose
tetanus.Ky tip i1 kontraksioneve é&shté tipik pér
muskujt skeletor dhe mundéson shkall¢ t& larté té
aktivitetit t€ shpejté muskulor. Muskujt skeletor
béjné kontraksione té vullnetshme (qé varen nga
vullneti yné), kurse muskujt e 1émuar dhe muskuli i
zemrés kryejné kontraksione jo t& vullnetshme.

9. Kur muskujt do té lodhen, zvoglohet aftésia pér
puné te njeriu. Muskujt mé shpejté lodhen gjaté
punés statike, kur mé gjaté qéndrojmé né kémbé ose
ulur .

10. Deformitetet e sistemit lokotor mund t’i num-
rojmé né: t€ lindur, hormonale, metabolike dhe
deformitet nga zhvillimi jo i regullt (nga faktor té
jashtém dhe konstitucional). Deformitete mé té
speshta té lindura jané: pérdredhje e belit dhe shputa
e lakuar, nga ato metabolike deficiti i vitaminave A,D
dhe C né organizém, kurse nga grupi i fundit, defor-
mitetet e boshtit kurrizor, i tipit skolioza, kifoza dhe
lordoza..

1. Cka é&shté 1évizja dhe si marrin pjesé muskujt n€ 1€vizjen?

2. Tregoni tre tipa t€ indit muskulor dhe ku jané t&€ vendosur né trupin e njeriut?

3. Nga cka jané t€ ndértuar muskujt e gjaté té ekstremiteteve?

4. Pérshkruani ndértimin e geliz€s muskulore dhe béni krahasim midis gelizave t€ indit muskulor térthoro

— vijor dhe té lémuar?

5. Béni krahasim midis t& muskujve skeletor dhe muskulit t& zemrés!
6. Cili tip 1 muskulit e pérbén muskulaturén viscerale dhe me c¢faré veti karakterizohen?

7. Né mbledhjen e nyjeve cilat muskuj marin pjesé?

8. Cfaré roli kané sinergjistét?

9. Cka é&shté e nevojshme t€ pérmbaj muskuli qé t&€ mund té kontraktohet?
10. Spjegoni kontraksionin muskulor népérmyjet teoris€ s€ réshqitjes s€ filamenteve!

11. Cka éshté tetanus i dhémbézuar?
12. Shpjegoni kontraksionin tetanusor!

13. Kur muskujt mé shpejté do t€ lodhen dhe cili €shté shkaku pér paraqitjen e lodhjes?
14. Cfaré forme kané muskujt t€ vendosur né zgavrat natyrale dhe nga cili tip 1 muskujve jané té ndér-

tuar?
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15. Cilét muskuj béjné 1€vizje mé t& shpejta dhe mé precize?

16. Me cilat veti karakterizohen muskujt té€rthoro — vijor?

17. Cfaré kontraksione muskulore b&jné muskujt antagonist? Tregoni dy shembu;!

18. Si definohet fuqia absolute muskulore, me ¢cka mund t€ matet dhe me cilat njési matése paraqitet?
19. Cilat muskuj quhen té ngadalshém dhe ¢faré tipi té kontraksionit b&jné ato?

20. Nga ¢ka varet fuqgia muskulore?

_Sarkomere c. jep enegji pér
réshqitjen e aktinit
mbi miozinin

_Qeliza muskulore d. t& ndértuar nga
filamente aktine
dhe miozine

1. Cila éshté njésia mé e vogél e kontraksionit

muskulor? = .
a. Miofibrile _ATP e. aftesi pér kontraksion

dhe relaksim

b. Sarkomere

c¢. Filament miozin
d. Fija muskulore
e. Sarkolema

4. Cfaré kontraksioni ndodh né muskuj gjaté punés
dinamike:

a. [zotonike

b. [zometrike

c. E pavullnetshme

d. Spontane

2. Kontraksioni muskuor nuk mund té béhet né
mungesé té:

a. Joneve té kalciumit A
b. ATP-sé e. Ritmike
c. Nervit

d. Stimulimit nervor
e. T€ té gjithave

5. Cila veti nuk éshté karakteristike pér muskujt
skeletor?

a. Kontraksione ritmike

b. Kontraksiione té shpejta

3. Lidhi termet e strukturave muskulore dhe funk- .
c. Mé ngadal lodhen

sionet: .
Miofibrile a. pérmban shum d. Kontraksione tetanusore
- miofibrile e. Kontraksione té€ vullnetshme
_Sarkoplazma b. njési kontraktile té
muskujve

d
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2. SISTE | DIGJESTIV

—o-

Cka duhet té pérmbaj ushqgimi i njeriut

Népérmyjet té ushqyereit njeriu e sig-
uron energjiné e nevojshme pér kryer-
jen e té gjitha proceseve metabolike dhe
material pér ndértimin e strukturave né
organizém. Ushqimi té€ cilin e futim né
organinizém nuk mund té pérdoret né

Sugjestione pér mésuesin:

Né fillim t€ orés secili nxénés t€ béj
listén e ushqimit qé ka  konsumuar dy
ditét e fundit.Ne fund t€ or€s né bazé té
piramidés pér

Konsumim t€ drejté té ushqimit, e cila
gjendet né fund t€ njésisé
metodike,secili nxénés té€ béj analizé

dhe t’i ndaj nga ushqimi ato kompo-
nente, t€ cilat me shumicé ose pa nevoj i
ka pérmbajtur n€ ushqimin e tij.

formé t€ njéjté. Pér kété shkak, moleku-
lat ¢ médha duhet té€ pérpunohen (té
grimtésohen né pjesé mé t€ vogla), dhe
me kété sillen né formé t€ duhur pér
resorbim. Pas mbarimit té kétij procesi,
materiet ushqyese barten né qarkullim
nga ku transportohen deri te t€ gjitha
gelizat né organizmin. Konsumimi i
ushqimit, gjegjésisht lloji dhe sasia e
ushqimit, &shté rregulluar nga dukuri té
ndryshme subjektive si¢ jané : uria, etja,
ngopja, shija, oreksi dhe t€ ngjajshme.

Ushqimi né organizmin ka rol té
shumfishté 1 cili €shté i paraqitur né
fotografiné 2.1.

1. Roli energjetik, i pérmbush kérke-
sat energjetike: me aktivitetet fizike dhe psiqike té njeriut, mba-
jtja e punés sé organeve té brendéshme (zemra, mushkéri,
veshké etj.), transporti i materieve, mbajtja e temperaturés tru-
pore né organizmin etj.

2. Roli plastik nénkupton ndértimin e gelizave né procesin e
rritjes dhe ripértrirjes s€ indeve

Funksionet kryesore té sistemit dig-
jestiv, digjestioni dhe resorbcioni i
materieve ushqyese.

Sistemi digjestiv te njeriu.

usHal |
Dﬂ@

| Elementet strukturale | |

[

| Burime energjetike |

Yndyrné | |

!

Elementet regullatore |

—, ——

£

‘ Karbohidrate ||

NG

Proteiné | |

inerale | | ujé |

Fot 2.1.Réndésia e komponenteva ushqyese né€ organizmin e njeriut.

J
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3. Rol rregulator — katalitik kané vitaminét, t€ cilét hyjné né
rregullimin e proceseve metabolike. Me kété vitaminét béhen
komponente t€ patjetérsueshme té ushqimit.

Pér ralizimin e kétyre funksioneve té réndésishme jetésore,
ushqimi para sé gjithash duhet t’i pé€rmbaj kéto tre tipe
themelore t€ materieve organike: karbohidrate, proteine dhe
yndyrna, pastaj ujé, krypra minerale (nga komponime joor-
ganike) dhe vitaminét si bashkédyzime komplekse me natyré
kimike t&€ ndryshme (fot.2.2).T¢ gjitha komponentat e cekura né
ushqim jané€ esenciale pér baraspeshé né ushqim dhe mungesa e
ndonjérés nga kéto, mund té sjell deri n€ ¢regullime serioze té
metabolizmit.

Ja disa fjal€ pér to.

Karbohidratet jané¢ burime kryesore enegjetike, t&€ cilét i
furnizojné gjysmén e kérkesave y€ organizmit. Nga ato mé e
réndésishme &éshté glukoza e cila €shté burimi 1 paré energjetik
qé€ e shfrytézojné indi nervor, muskulor dhe indet tjera t& orga-
nizmit. Pjes€ e vogél e karbohidrateve, para sé gjithash mund té
deponohet né mél¢i dhe muskuj, me ¢ka formohet depo e glikog-
jenit. Ai paraget sheger rezerv né€ organizmin.

Proteinét jané té pérfagésuar me reth 20% né ushqim. Pas
digjestionit té tyre, ato zbérthehen né€ amino acide, qé jané té
pérshtatshme pér sintezén e proteinave, komponenté ndértuese
dhe funksionale t€ organizmit. Gjithashtu marrin pjesé né struk-
turén e pigmentit t€¢ gjakut (hemoglobin), proteinét kontraktile
(aktin dhe miozin), proteinét mbrojtése (globulin).Proteinét jané
té nevojshém pér sintezén e enzimeve dhe hormoneve, qé¢ e kané
rolin e katalizatoréve dhe rregullatoréve né organizém.

Proteinét nuk kané depo t€ vet né€ organizém. Deficiti i tyre
né organizém mbulohet nga proteinét e gjakut dhe indeve tjera,
qé sjell né ¢gregullime t€ rénda né€ organizém. Kérkesat pér pro-
tein varen nga gjendja fiziologjike e organizmit dhe pesha.

Njeriu I rritur dhe i shéndoshé, pér njé dité mund t€ harxhoj
prej 1 — 1.5 g protein pér 1 kg masé trupore, pa mos u prishur
gjendja shéndetésore e organizmit. Organizmi i ri i cili €shté né
fazé té rritjes dhe zhvillimit, duhet t€ konsumoj mé shumé pro-
tein€ me ushqimin.

Yndyrnat kané mé shumé role né€ organizém. Pér shembull,
fosfolipidet (si lecitini) dhe kolesteroli jané komponente struktu-
rale né citomembranat e qelizave shtazore. Ato jané burim
potencial mé i1  koncentruar i energjis€ né organizém.
Deponohen né indin yndyror nénlékuror. Yndyrnat gjithashtu
jané t€ réndEsishme sepse 1 sigurojné organizmit vitamina qé

Ushqimi ka rol energjetik, plastik dhe
rregullator — katalitik né organizém.

Karbohidratet, proteinat dhe yndyr-
nat jané komponente organike té
ushqimit, kurse uji dhe kriprat min-
erale joorganike.

1% karbohidrate —llla

5% minerale

15% yndyrna

19% proteiné

60% ujé

Fot. 2.2. Pjesmarja né pérqindje e materieve
ushqyese né organizém.
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jané t€ tretshme né lipide (vitaminé liposolubile). Reth syve,
veshkéve dhe disa organeve tjera, kané€ rol amortizues.

Uji tek organizmi i rritur merr pjesé me reth 60% né ndér-
timin e organizmit. Kjo e dhéné na tregon se €shté komponenté
e domosdoshme e ushqimit. Ai éshté komponenté e réndésishme
strukturale e gjakut dhe protoplazmés. Paraget medium pér
gjithé proceset metabolike, duke pérfshiré edhe hidrolizén. Uji
avullohet népérmjet I€kurés, dhe me até merr pjesé né€ procesin
e termorregullimit. Ai éshté transportues themelor 1 materieve
ushqyese, gazrave dhe ekskreteve té 1éngshme né organizém, me
cka i lidh gelizat e vecanta ndérmjet veti, si €shté treguar né foto.
2.3.

USHQI DHE UJE OKSIGJEN
SISTE | SISTE |
DIGJESTIV RESPIRATOR = EU 1002
ATERIE
USHQYESE,
UJE, KRIPRA 02 002
INERALE
UJE, KRIPRA
INERALE
SISTE | QARKUL- N SISTE | PER
LUES : V] EKSKRECION
J

ELI INI |1 TEPRICES SE
H20 DHE KRIPRAVE
INERALE.

ELI INI 11
BETURINAVE
TE USHQI IT

RANSPORTI NGA DHE DERI NE
QELIZE

Fot. 2.3. Lidhje midis sistemit qarkullues, digjestiv, respirator dhe eksketor.
Kéto sisteme organike funksionojné s¢ bashku né furnizimin e gelizave me
materieve té nevojshme dhe largimin e atyre t€ panevojshme. Theks kryesor
&shté véné né sistemin digjestiv.

Kriprat minerale jan¢ gjithashtu pérbérés esencial té orga-
nizmit. Marrin pjesé né procese té réndésishme metabolike si
aktivatoré t€ enzimeve. Ato jan¢ edhe komponenta strukturale té
molekulave si¢ €shté hemoglobini, ATP, vitamini B12, hormoni
tiroksin etj. Né tabelén 2.1, jané dhéné disa minerale mé té
réndésishme dhe roli i tyre n€ organizém.

Vitaminét jané edhe nj€ pérbérés né ushqim qé kané rol vital.
Ato jan€ komponime me natyré t€ ndryshme kimike qé né sasi
té vogla jané€ t€ nevojshme pér zhvillimin, funksionimin normal

Karbohidratet (glukoza), jané burime
kryesore energjetike te té gjitha
qgelizat, e réndési t¢ madhe pér
aktivitetin e qelizave trurore, gé harx-
hojné vetém glukozé.

Proteinét kané rol plastik (ndértues)
katalitik dhe rregullator né orga-
nizém.

Deficiti i proteinave ka pasoja nega-
tive pér shéndetin, vecanérisht tek té
rinjté né fazén e rritjes dhe zhvillimit.

Yndyrnat jané burim mé i koncentru-
ar i energisé qé deponohen né indin
yndyror nénlékuror.
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Tab.2,1,Mineralet dhe réndésia e tyre né funksionet jetésore te njeriu.

inerale Roli dhe réndésia

Burimi i mineraleve

Regullim i gjakut, kontraksioni muskulor,formimi

AL () i eshtrave dhe dhémbéve.

Qumésht dhe prodhime té& qumshtit, mish,
perime dhe bimé drithérore

Sinteza e hemoglobinés dhe transporti i

Hekur (Fe) gazrave 02 dhe CO2

élci, perime gjethore, mish.

Sinteza e hormoneve T3 (trijodotironin) dhe T4

2CE ] (tiroksin),né rregullimin e metabolizmit.

Ushqgim detar, kripé e kuzhinés e jodizuar

Aktivator i shumé enzimeve, funksionimin e ner-

agnezium ( g) vave

Perime gjethore, patate, mish

Formimi i eshtrave dhe dhémbéve, sinteza e

L ) ATP—sé dhe acideve nukleike

Qumsht, mish, vezé, perime

Kalium (K) Funksionimi i muskujve dhe nervave

Perimet e pérmbajné né sasi t&€ médha

ineral i kyq pér rregullimin e baraspeshés

I ujore, aktivitetin muskulor dhe nervor.

Kripa e kuzhinés.

té gelizave dhe indeve dhe pér mbajtjen e shéndetit t€ njeriut.
Qelizat bimore dhe disa mikroorganizma veté i sintetizojné vit-
aminét, por shtazét e kané humbur kété aftési dhe patjetér duhet
t’1 futin me ushqimin.

Shumica e vitaminave futen né formé active. Kjo tregon se
menjéheré mund té veprojné né€ organizém. Disa nga vitaminét
si¢ jan€ A dhe D, futen népérmjet ushqimit si joaktive — provit-
amina. Q€ t€ jené biologjikisht efektive duhet mé paré té aktivi-
zohen. Késhtu, pér shembull, provitamini D, né I€kuré kalon né
formé aktive,pas rrezitjes né diell (rrezet ultra vjollce).

T¢ gjith€ vitaminét e tretshém né ujé€ (hidrosolubile),pérvec
vitaminit C, hyjné né€ strukturén e ndonjé enzimi t€ caktuaar, prej
nga marrin pjes€ si katalizatoré t€ reaksioneve biokimike né
organizém.

Mungesa e pjesérishme e ndonj€ vitamini né organizém €shté
e njohur me nocionin hipovitaminozé, ndérsa mungesa e ploté
njihet si avitaminozé. N¢ t&€ dy rastet vjen deri te ¢rregullime té
rénda né€ organizém. Tek avitaminozat ¢regullimet jané té pak-
thyeshme, disa prej tyre mund té sjellin deri né vdekje. Shembull
1 till€ Eshté skorbuti, 1 cili paraqitet si rezultat i deficitit t€ vita-
minit C. Kjo sjell né gjakderdhje t¢ médha dhe t€ rénda.
Shembull tjetér éshté paraqitja e polineuritit (beri — beri), qé
manifestohet me atrofizim t€ muskulaturés skeletore dhe
muskulit t& zemrés, gjaté mungesés s€ vitaminit B1. N¢é tabelén
2.2 &shté treguer lista ¢ mé shumé vitaminave, prodhime ku
gjenden, disa funksione té tyre dhe simptomet pér njohjen e
deficitit té tyre.Pér vitaminat Esht€ e mjaftueshme té dini vetém

Uji ka: rol struktural, bén transportin
e materieve dhe gazrave,l lidh pjesét
e ndryshme té organizmit dhe merr
pjesé né metabolizmin e gelizave dhe
termorregullimin.

Kriprat minerale jané té réndésishme
pér strukturén e: eshtrave té dhém-
béve, hemoglobinit,ATP-sé&, vitaminit
B12. arrin pjesé né procese té
ndara: koagullimin e gjakut,
aktivitetin e enzimeve, mbajtjen e
potencialit membranor té qelizave
etj.

Sasia e zvogéluar e vitaminave
(hipovitaminoza) mungesa e téré-
sishme (avitaminoza), sjellin né
¢rregullime té médha té shéndetit, gé
mund té mbarojné me vdekje.
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né cilat pérbérés t€ ushqimit mund té gjenden. Gjithashtu duhet
té dihen kushtet né t€ cilét pérgaditet ushqimi me géllim qé té
ruhen né€ formé té duhur.

Vitaminét
natyré té ndryshme. Ato né sasi té
vogla i mbajné dhe i rregullojné pro-
ceset e rritjes, zhvillimit dhe shénde-
tit té njeriut.

jané komponenta me

Pjesa mé e madhe e vitaminave jané
biokatalizator gé hyjné né ndértimin
e enzimeve si koenzime.

Fot.2.4.Piramida e t&€ ushqyerit. Né baz¢ jané pérbérésit e ushqimit qé
duhet t€ jené me masé mé t€ madhe, ndérsa né maje duhet t€ jené ato mé
pak té pérfshira.

paraqitet tek gra, té cilat edhe pse duken té shén-
dosha konsumojné ushqim pa kontroll€. Prej kétu
bilumija &shté e njohur edhe si sindrom “korpé pa
fund”. Bilumistét pér njé ushqim mund t& futin deri
mé 50.00-kalori.Mirépo menjéheré pas ushqimit ato
e vjellin ushgimin ose pérdorin doza t¢ médha lak-
sative pér pastrimin e organizmit. Praktiké e zbrazjes
njéheré n€ muaj ose disa heré né dité.

Disa gra fillojné me két€ praktiké sepse ju duket
formé e lehté e zvogélimit t€ peshés.TE tjerét kané
probleme emocionale. Sido qé té jeté, zbrazjet e
shpeshta, mund ta démtojné traktin gastrointestinal,
ndérsa vjellja e shpeshté, e cila sjell acide nga lukthi
né gojé, mund t’i erodoj dhémbét. NE raste ekstreme,

Numér 1 madh 1 njerézve
sot, n€ boté dhe tek ne mbajné
dieté. Pér fat t& keq né raste té
shumta, dietat obsesive sjellin
deri né ¢rregullime ekstreme né
ushqgim. Njé ¢rregullim poten-
cial fatal, nga periudha mé e re
éshté anoreksija (anorexia
neurosa).Individét me anoreksi
kané€ shfage t€ gabuar pér

masén e tyre trupore. Ato jané kryesisht tinejxher, ato
mésohen se do trashen dhe prej frigés u ekspozohen
vetmisé dhe harxhimit. Shkaqget pér kété ¢rregullim
né t& ushqyerit kryesisht jané me karakter emocional.

Shembull tjetér ekstrem né t&€ ushqyerit paraqet
bilumija. Kjo éshté sémundje shumé brengosése,

bilumija mund t€ mbaroj me vdekje. Trajtimet psiki-
atrike dhe sherimet né spital mund té€ bé&né shérime
né diisa raste, por, pér fat t&€ keq, kalojné shum vjet
para se bilumistét t& kérkojné ndihmé.

Ll
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Tab.2.2.Kontrollimi i disa vitaminave mé té njohura, roli I tyre né organiz€m, simptomet né deficite, hipovitaminozat dhe avita-
minozat te njeriu dhe produktet ku gjenden.

Vitamina

Simptome

Simptome né mungesé
dhe avitaminozé

Hipovitaminozé

Burime natyrore

Hidrosolubile (té tretshme né ujé)

ish, mélgi, vezé,

B1 (Tiamin) etabolizmi | she- | Paraliza .dhe atrofija Bgrl-berl (polyneu- e & e
gernave e muskujve ritis) o s
arré etj.
Koenzimi F N- " .
(flavin  mononuk- | Ndezje né murét e | Dermatiti dhe ver- | Qumésht, vezé, peshk,

B2 (Riboflavin)

leotid) FAD (flavin
adenine dinukleotid)

gojés

bérimi

organe té brendéshme,
spinaq, bizele etj.

PP (Nijacin)

Koenzimi NAD dhe
NADP nikotin amid
adenine dinukleotid

Ngecje né rritie dhe
zhvillim  té sistemit
nervor gendror

Pelagra

ish,mélgi,patate,
tharm etj

B6 (Piridoksin)

etabolizém i amino
acideve

Bimé kopshtore dhe
drithra, vezé€, mélgi,
qumeésht etj.

Acid Pantoteinik

Koenzim — A metabo-
lizém i glukozés dhe
acideve yndyrore.

Sindromi burning
food

Nuk takohet e liré né
natyré.

Acid Folik

etabolizmi i
acideve nukleike
dhe amino acideve

Eritrocite té padiferen-
cuara (t€ médha),
mendjemarje dhe lod-
hje

Anemija
loblastike

mega-

Né pjesét e gjelbérta té
biméve, mish, e sinteti-
zojné mikroorganizmat

B12 (Kobalamin)

Krijimi dhe pjekja e
eritrociteve, metabo-
lizém i amino acideve,
sinteza e yndyrnave
dhe glukogjenit

endjemarje, lod-
hje,vleré e zvogluar
e hemoglobinit.

Anemia pernicioze

ish, pulé, peshk, e
verdha e vezés,mélgi

C (Acidi Askorbik)

Rol struktural né esh-
tra, dhémbé, formimi i
kolagjenit, metabo-
lizém i shegernave.

Gjakderdhje e qel-
Izave,plasja e enéve
té gjakut.

Skorbuti

Né té gjitha pemét dhe
périmet e freskéta sido-
mos tek specat, domatet
dhe limoni.

Liposolubile (té tretéshme né yndyra)

A (retinoli)

Sinteza e rodopsinit
(purpur i té parit),
formimi i eshtrave,
dhémbéve, epitelizimi

Procese té ndezjes
s€é kornesé sé syrit

Teri i pulave, kserof-
talmia (verbérimi i
ploté).

Formohet nga karoteni
né perime gjethore me
ngjyré té gjelbért dhe té
verdhé.

D2, D3 fitohen me
rezatim UV nga
provitamini

Inicon rritje té esh-
trave, mineralizim
dhe absorbim te Ca.

Eshtra té buta dhe
elastike, humbja e
oreksit, ngecje né rritie
dhe zhvillim.

Rahitis .

Né mélgi, fruta deti,
peshk, e verdha e
vezés,vaj peshku

E (tokoferol)

brojtje nga zvoglimi
i vitaminit Adhe C.

Yndyrna bimore, mar-
garini, perime dhe té
gjitha llojet e drithrave.

K (folikinon)

Faktor i koagullimit,
transport i elektron-
eve gjaté sintezés
sé€ ATP-sé.

Ndérpret gjakderd-
hjen

Hemoragji

€ shumé krijohet nga
bakteret né zorrén e
trashé. Gjendet né
karfioll, perime gjet-
thore etj.
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TE USHQYERIT DHE ETABOLIZ |

Ndérimi kontinual i materies dhe
energjisé né organizémin pérfshiné
Nocioni metabolizém pérfshin njé seri procesesh biokimike nocionin metabolizém.

né té cilét energjia nga ushqimi transformohet n€ organizém dhe

pérdoret pér mbajtjen dhe vazhdimin e funksioneve jetésore. =~ Biosinteza e molekulave té pérbéra

Digjestioni éshté njé nga etapat e metabolizmit né t& ciléen ~ N92 M te thjeshté, per cka nevoitet
. . . energji éshté e njohur si metabo-

materiet ushqyese (karbohidrate, yndyrna dhe proteina), lizém.

zbérthehen deri né njésité monomere té tyre (monosaharide,

glise:rol, acide yndyrore dhe amino acide). Pas r‘esorbimit té tyre N& katabolizém komponimet e pér-

né gjak, formojné fond ose (pool) t€ monosaharideve dhe yndyr- béra zbérthehen né mé té thjeshta

nave té lira dhe fond té amino acideve té lira. Prej tyre pjesa mé  dhe lirohet energjia.

e madhe pérdoret pér sintezé t€ molekulave qé pérdoren pér sin-

tezé té qe;hzave dl‘l.e 1gdevef pfoces‘,‘ 1 njohur "s1 anabol}zem, Pef Gjaté ushqimit glukoza nga ushgimi

¢ka nevoitet energji. Pjesa tjetér zbérthehet né komponime mé t€  fytet né qelizé, nga ku mund té pér-

thjeshta, n€ procesin e katabolizmit, nga i cili lirohet energjia, e doret né krijimin e energjisé. Teprica

cila i pérmbush nevojat energjetike né organizém. N&  deponohet né mél¢i né formé té

.. N . .. TR, lukogjenit.
fotografiné 2.5. jané paraqitur rrugét e transformimit kimik té el
molekulave t€ futura me ushqim dhe forma me t€ cilén nxiren
nga organizmi.

FUTJAE
USHQl IT
USHQI  E KARBOHIDRATE, YNDYRNA < D USHQI  EPROTEINA, A INO ACIDE
M [

“PULL” E KARBOHIDRATEVE ‘PULL” EA INO ACIDEVE
DHE YNDYRNAVE

NDERTI | FOR A SINTEZAE BURI E v DERIVATE TE KO PO-
QELIZES REZERVE DERIVATEVE QELIZORE UREA A INO ACIDEVE NENTE TE
TE ENERGUETI - (HOR ONEDHE| | ENZI EVE

STEROIDEVE KE NUKLEOTIDE)

- . . o
EKSKRECIONI | EKSKRECION ATERIE
SEKRETE CO2NEPER JET ~ NEPER JET BIOLOGJIKE
VESHKEVE URINES AKTIVE

Fot.2.5. Tugé pér transformimin e pér-
Nga fotografia mund té shihet se teprica e karbohidrateve t€  bérséve ushqyes.

future me ushqim deponohen si glikogjen rezerv (n€ mél¢i dhe
muskuj), ndérsa nj€ pjesé trasformohet n€ yndyrna dhe depono-
het n€ indin yndyror nénlékuror (adipoz). Karbohidratet si burim
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1 paré energjetik né organizém, mé shpejté harxhohen. Nga kétu
parashtrohet pyetje logjike: si mbahet niveli I koncentrimit né
gjak n€ mes shujtave, nése ajo mé shpejté harxhohet?

¢ S¢ pari zbrazen rezervat e glukogjenit, i cili zb&rthehet né
glukozg e cila lirohet né gjak.

¢ Nése rezervat e glukogjenit jané€ t€ zbrazura atéheré né
rend jané proteinat e gjakut (pool-i), té cilat zbérthehen deri né
amino acide dhe dérgohen né mélgi, t€ konvertohen né glukozé.
Ky proces rregullohet me mbikqyrje t€ pérbashkét t€ sistemit
nervor dhe endokrin.

¢ Numri mé i madh i gelizave i pérdorin yndyrnat si burim
energjie ndérmjet shujtave. Ato metobolizohen nga indi yndyror
adipoz dhe zbérthehen deri né glicerol dhe acide té larta yndy-
rore. Pastaj lidhen n€ “pool: - in, nga ku n€ mél¢i, gliceroli trans-
formohet né glukoz€, ndérsa acidet yndyrore pas oksidimit té

tyre pérdoren pér sintezén e ATP — s¢.
Nga kétu del se organizmi né kushte té t€ ushqyerit jo té bal-

ansuar ka mundési né€ procesin e metabolizmit, molekulat joor-
ganike pa kufi t’i transformoj prej njérit lloj né llojin tjetér. Kjo
do té thoté se né kushte t&€ mungesés s€ karbohidrateve né
ushqgim, glukoza né€ ushqim do t€ plotésohet me futjen e pro-
teinave dhe yndyrnave. Sasia e materieve ushqyese té cilat futen
me ushqim dhe nevoja pér to varet nga mosha, gjinia, gjendja
fiziologjike e organizmit si dhe aktivitetit fizik (harxhimi
energjetik) gjaté dités.

Enzimet — katalizator biologjik

Vazhdimi i reaksioneve metabolike né organizém nuk mund
té paramendohet pa ndé€rmjetésimin e enzimeve, té cilét kané
afté€si t€ madhe katalitike. Enzimet mund té jené proteiné té
thjeshté dhe té pérbéré, té cilét jané produkte t€ aktivitetit geli-
ZOr.

+H,0
>

</
-H,0

SAHAROZ #+ SAHAROZ FRUKTOZ #+ GLUKOZ

Ne pérbérje t€ enzimeve té pérbéra paraqiten kryesisht té
gjitha vitaminét hidrosolubile. Pérjashtim bén vetém vitamini C,
i cili si 1 vetém bashkangjitet né proceset biokimike t€ qelizés.
Ato né strukturén e enzimeve kané rol t€ koenzimit. Nga ato
varet 1loji 1 transformimt kimik t&€ komponimeve mbi té cilin
vepron enzimi. Enzimet definohen si katalizator biologjik, té

Ndérmjet shujtave shumica e
qelizave i pérdorin yndyrnat si burim
kryesor energjetik,té cilat do t€ mobi-
lizohen né indin adipoz, ndérsa
qelizat e trurit vazhdojné té furnizo-
hen me glukoz (burim kryesor eneg-
jetik pér to).

Gjaté té ushqyerit jo té balansuar
organizmi ka aftési né metabolizém
molekulat organike t’i transformoj né
yndyrna, shegerna, proteiné dhe
anasjelltas.

Hulumtim pér llojet e té

ushqyerit shih né fagen 65.

Enzimet jané katalizatoré biologjik té
cilét i shpejtojné proceset biokimike
duke mos marr pjesé direkte né to.

Substrat éshté komponimi mbi té
cilin reagon enzimi.
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cilét i shpejtojné reaksionet biokimike, por drejpérdrejti nuk Enzimet me substratin lidhen né
marrin pjesé né to (nuk harxhohen).Ato vetém e shpejtojné ven- kompleks enzim — substrat, mbi
dosjen e baraspeshés dinamike ndérmjet reaktantit (substratit)y ~ Parimin “celés - bravé”(princip té
dhe produktit né reaksionin kimik. Pér shembull, né€ hidrolizén e pajtimit).
disaharidit saharoz merr pjesé€ enzimi saharaz, dhe si produkte té N& fund té reaksionit enzimatik fito-
pérfitimit paraqiten glukoza dhe fruktoza. Reaksioni zgjat derisa het enzim | liré dhe produkt i reak-
nuk vendoset baraspeshé ndérmjet sasisé sé saharozés nga njéra  sionit.
ané dhe sasisé s€ glukozés dhe fruktozés nga ana tjetér.

Né reaksionin enzimatik komponimi mbi t€ cilin reagon enz-
imi (p.sh. saharoza) quhet substrat. Enzimet jané specifike pér
substratin dhe pér ato lidhen népérmjet vendeve t€ caktuara, té
quajtura si gendra aktive. Lidhja béhet népérmjet parimit “celés
— bravé (parim 1 pajtimit té€ disa grupeve atomike té substratit
dhe enzimit) me ¢ka formohet njé kompleks 1 pérkohshém enzim
— substrat (foto.2.6).

SUBSTRAT PRODUKT
/T‘ OLEKUL -——@
> =

KO PLEKS ENZI - SUBSTRAT

Fot. 2.6. Interaksioni i enzimit me substratin, mbi parimin “¢elés — bravé.
Kur substrati éshté i zgjedhur, enzimi &shté i afté komlementarisht t& lid-
het me substratin, népérmjet gendrés aktive. Me até formohet kompleksi
enzim — substrat. N¢ fund té reaksionit kimik, fitohen produkte dhe enzim
i liré.

Aktiviteti 1 enzimeve dhe shpejtésia e reaksionit kimik varen
nga temperatura, pH-ja dhe raporti sasior ndérmjet enzimit dhe
substratit.

PLANI | PERGJITSHE | NDERI IT
TE SISTE IT DIGJESTIV

Sistemi digjestiv éshté sistem organik 1 specializuar pér
¢ Pérpunimin e ushqimit (mekanik dhe kimik),
¢ Resorbcionin e molekulave té tretura nga ushqimi dhe

¢ ‘Largimin e pjeséve té patretura nga ushqimi jasht orga- Funksionet e sistemit digjestiv jané:

nizmit. ) o ) o pérpunimi i ushqimit, resorbcioni i

Né fotografing 2.7. mund ta mésoni ndértimin e sistemit dig- materieve ushqyese dhe largimi i
jestiv i cili éshté diferancuar né regjione té vecanta, i special- ~ materieve té patretura té ushqimit.

izuar pér kryerjen € etapave t€ vecanta t€ digjestionit. Te njeriu 1

L
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rritur, ai paraqget zorrén e gjat€ 6,5 — 9 m, varésisht nga gjatésia Organet né sistemin digjestiv pér

e zorrés s¢ hollé, e cila &hté prej 5 — 7 m. nga funksioni jané té diferencuar né:
Né gjatési organet jané t€ ndaré né bazé t€ pérgjithésis€é  trakt digjestiv dhe organe ndihmése
anatomike dhe funksionale né dy grupe: - gjéndra.

1. Trakti digjestiv, q€ i pérfshin organet népér t& cilét Iéviz
ushqimi nga: zbraztira e gojés (cavum oris), népérmet faringut ' k )
£ kapérealli ( h ), lukthi (gaster) hollé zbraztira e gojés, fyti, ezofagu, lukthi,
(_arym.(), apercalll (esophagus), u i ! g'fls cr), zorra ¢ holle zorra e hollé, zorra e trashé e cila
(intestinum tenue), zorra e trashé (intestinum crassum) dhe mbaron me zgavrén anale.

Sistemi digjestiv pérbéhet nga :

Né gjéndrat digjestive numérohen:
mélgia dhe gjéndra nénlukthtore.

esofagu

mélgia

témth sfinkteri kar-

diak

sfinkteri pylori lukthi

pankreasi

zorra e trashé

zorra e hollé

zorra e verbét

RN zorra e drejté
zorré rritje né

formé krymthi
zgavra anale

Fot. 2.7. Plani i pérgjithshém i ndértimit t& sistemit digjestiv.

16
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zgavra anale, si pjesé pérfundimtare e tij. T€ gjithé sé bashku e
pérbéjné sistemin gastrointestinal, 1 cili me lidhése pér
lidhje(mesenterium) lidhet pér murin e zbraztirés barkore. Té
gjitha organet jané t€ lidhura me pélhurén barkore (peritoneum).

zbrastira e gojés = fyti = ezofagu = lukthi = zorra e
hollé = zorra e trashé = zgavra anale

2. Organe ndihmése, gjegjesisht gjéndra digjestive, té cilat
sekretet e tyre 1 lirojné népérmjet kanaleve dalése né pjesé té
ndryshme t€ traktit digjestiv. Ato jané gjéndrat péshtymore,
mélcia (hepar) me geskézén e verdhézés (vesica fellea dhe gjén-
drén nénlukthore (pancreas).

Pérbérésit g€ gjenden né kéto sekrete jané té€ réndésishme pér
digjestionin dhe resorbimin e ushqimit.

Muri i zorrés digjestive éshté i ndértuar nga dy deri tre shtre-
sa muskuj t€ I€muar, ndérmjet t€ ciléve ka ind lidhor.
Kontraksioni 1 shtresave muskulore mundéson:

¢ Pérzierje té ushqimit bashké me sekretet e gjéndrave dig-
jestive: dhe

¢ Lévizja e ushqimit drejt pjes€s pérfundimtare t€ zorrés
digjestive.

Né muret e zorré€s, gjaté kalimit prej lukthit n€ zorrén e hollé,
si dhe né pjesén pérfundimtare, né rektum (zorra e drejt), gjen-
den muskuj rrethor (sfinkter), t& cilét e ndihmojné lévizjen
njékahéshe té ushqimit dhe e ndalojné kthimin e tij prapa.

Puna e sistemit digjestiv &shté e rregulluar nga sistemi nervor
dhe endokrin. Ato pérgjigjen n€ ndérimin e véllimit dhe llojit t&
ushqimit n€ zorré. Para shujtés, gjaté dhe pas saj, ato e rregullo-
jné sekretimin e enzimeve dhe disa hormoneve té ndryshme, si
dhe kontraksionin e disa pjesé€ve té zorrés digjestive. Aktiviteti i
tyre €shté i kontrolluar nga ana e hipotalamusit dhe disa gen-
drave tjera nervore (tema 6).

uri muskulor i zorrés digjestive
mundéson pérzierjen e ushqgimit,
lagéshtim me Iéngje digjestive, l1éviz-
je dhe largim té pjeséve té patretura
nga ushqimi.

4
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DIGJESTIONI | USHQI IT NE PJESE
TE VEGANTA TE SISTE IT

Etapa t€ caktuara t€ digjestionit t€ ushqimit jané t€ treguara
né tab.2.3.

Tab.2.3. Etapa t€ caktuara té digjestionit t&€ ushqimit né pjesé té€ ndryshme té sis-
temit digjestiv.

Organe dhe gjéndra Funksionet themelore né digjestion

1.Zbraztira e gojés

Pérpunim mekanik, pértypje, imtésim i ushqimit dhe pérzierje me péshtymje

2.Gjéndrat péshtymore

Lagje e ushqimit, fillim i zbérthimit t& polisaharideve, shkatérimi i mikroorganizmave

3.Lukthi

Zbérthim i proteinave dhe yndyrnave té emulguara, zbérthim i
shkatérim i mikroorganizmave dhe vjellja si reaksion mbrojtés

kriprave té Fe, Ca, P,

4.Zorra e hollé

Zbérthim kimik dhe resorbcion i pjesés mé té madhe té materieve ushqyese

o LT acidik t8 lukthit

Zbérthim enzimatik i proteinave, karbohidrateve, dhe yndyrnave, neutralizim i reaksionit

6. élgia

Sekrecion i vrerit pér resorbcion t€ yndyrnave,neutralizim i HCI té lukthit

7.Qeskéza e vrerit

Deponim i vrerit nga mélcia dhe emulgim i yndyrnave

8.Zorra e trashe erale (formimi i feces —it)

Deponim i pjeséve té patretura té ushqgimit, népérmjet resorbionit té ujit dhe kriprave min-

9.Zorra e drejté

Kontrollimi mbi eliminimin e mbetjeve té patretura dhe paresorbuara té ushqgimit

ZBRAZTIRA E GOJES

Sistemi digjestiv fillon me zbraztirén e gojés (cavum oris).
Ajo éshté e ndaré né paradhomé dhé zbraztirén e vérteté té gojés.
Hapsira n€ mes buzéve dhe harqgeve t€ dhémbéve paraqet parad-
homén, ndérsa hapsira e vérteté gojore shtrihet pas hargeve té
dhémbéve. Zbraztira gojore nga ana e sipérme €shté e kufizuar
me qgellzén e forté, ndérsa né anén e poshtme, né fund €shté e
ngjitur gjuha. Pérvec gjuhés, organe tjera né zbraztirén e gojés
jané gjéndrat péshtymore (fot.2.8).

Organet né zbraztirén e gojés

Gjuha (lingva) éshté organ muskulor i 1€vizshém, né t€ cilén
dallojmé majen, trupin dhe bazén, me t€ cilén Eshté e perforcuar
me fundin e zbraztirés s& gojés. Eshté e mbéshtjellur me mukozé
e cila né anén e sipérme pérmban papilla t€ shijes. Renditja

Sugjestione pér mésuesin:

1. Jepni detyré nxénésve;

- Té marrin nga mesi i bukés sé
bardhé dhe ta pértupin njé kohé té
gjaté;

- T€ njohin se pas sa kohe fillon tu
ndryshohet shija né gojé;

- T€ pérshkruajné ¢cka ndjejné.

2. Pér pérdéftimin e digjestionit
né€ goj€, demonstroni hidrolizé t€ ami-
donit me ptyalin e péshtymés;

a) Pérgaditni masé nga amidoni.
Preni patate n€ pjesé t€ imta, shtoni 2
— 3 ml ujé t& destiluar dhe shtypeni
(maceroeni) né njé kavanoz. Pas
filtrimit pérdoreni filtratin.
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paradhomaa;
gelliza e fort¢;
qelléza e buté;
uvula;

gjuha;

gingiva

specifike dhe lloji i papilave éshté paraqitur né fot. 2.9.
Dallojmé:

¢ Papilae filiformes

¢ Papilae fungiformes (kérpudhore).

¢ Papilae valetae (t€ mbéshtjelluré me.....), dhe

¢ Papilae foliate (gjethore). Tre t&€ fundit jané papilla té shi-
jes. Gjuha edhe pse merr pjes né marrjen dhe pérzierjen e
ushqimit, ajo paraqget shqis€ pér shije dhe organ pér artikulimin
e té folurit.

Dhémbét (dentes), jané organe té forta, t€ vendosura né
gropat ¢ dhémbéve (alveoli) né qellzén e poshtme dhe té
sipérme. Né digjestion marrin pjes€é né imtésimin mekanik té
ushqimit. Dallojmé dy gjenerata t€¢ dhémbéve, qumshtor dhe té
pérhershém (fot.2.10). Qumshtorét jané¢ 20 né numér dhe
paraqgiten né mes muajit 6 — 12 t& jetés. T€ pérhershmit jané 32
né€ numér dhe 1 z€vendésojné ndérmjet vitit t&€ 6 — 8. NE secilén
geliz€ jané té renditura nga 16 dhémbé, gjegjésisht nga 8 né
secilén gjysmé. Dhémbét dallohen pér nga forma, numri dhe
funksioni. N& bazg té€ funksionit g€ e kané né digjestion ndahen
né : prerés (4), genit (2), paradhémballé (4) dhe dhémballé (6)
(fot. 2.11).

N¢ secilin dhémb dallojmé pjesén e liré (koronka), rrénjén e
dhémbit, e cila géndron né gropén e gellzés (alveola), dhe qafén,
qé e lidh koronkén me rrénjén e dhémbit. Né fot. 2.12 mund ta
mésoni ndértimin e brendshém té€ dhémbéve.

Gjéndrat péshtymora (glandula salivales), jané tre pal€ nga
té cilat mé t€ médha jané ato pranveshore (gl. parotis), mé té

b) Izoloni ptyalin nga pé&shtyma.
Mblidhni dhe filtroni né epruvetg.
Pérdorni filtratin t€ holluar me sasi t&
nj&jte té ujit t€ destiluar. Né dy epruve-
ta véndoni nga 5 ml amidon. Né& njérén
shtoni 1 ml ptyalin ndérsa né tjetrén 1
ml ujé. Epruvetat duhet t& qéndrojné
né banjé ujore pér 30 min. Pastaj béni
reaksionin e felingut pér té dy epruve-
tat.

3. N€ fund té or€s u jepni detyré
nxénésve qé t€ shpjegojné fjalén e
urté: “Kafshata para se t& perbihet,
duhet t€ pértypet mé s€ paku 32 heré,
dhe t€ tregojné ku géndron lidhja né
mes eksperimentit t€ béré né shtépi
dhe né oré.

Zbraztira e gojés éshté pjesa
fillestare e sistemit digjestiv.

Gjuha, dhémbét dhe gjéndrat péshty-
more jané organe té zbraztirés sé
gojés.

L

v &

v A

v
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Fot. 2.9. Papilat a. té majes, b.fungiforme, c. té
fundit (me brazdg€), anésore (foliate).

Gjuha éshté shqisé pér shije dhe
organ pér artikulimin e té folurit.

a3
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dhémballé paradhémballé  té genit prerés

Fot.2.11. Formula e dhémbéve te njeriu éshté

3212 | 2123 dhémbé ténofullés sé sipérme

3212 | 2123 dhémbé ténofullés sé poshtme

vogla jané nénofulloret (gl. sublingvalis) dhe néngjuhésoret gl.

submandibularis). Mukoza e murit t€ zbraztir€s gojore pérmban

numér t€ madh t€ gjéndrave t€ vogla bukale. Gjéndrat péshty-

more jané organe q¢ tajojné péshtymé (saliva). Pér njé dité tajo-

het prej 1 — 1,5 I p&€shtymé, varésisht nga konzistenca e ushqim-

it (e thaté, e lagésht). Ajo pérbéhet nga dy sekrete t€ ndryshme:
¢ Seroz, pérbéré nga 99 % ujé dhe enzime (ptialin, maltaz,

lizozim) dhe kripra t€ natriumit klorit bicarbonate etj.,dhe

¢ Mukoz, q€ pérbéhet nga sekret i dendur dhe jargor — mucin.
Vendin e gjéndrave péshtymore mund ta shihni né fot. 2.13.

Digjestioni né zbraztirén e gojés

Né zbraztiran e gojés ndodh pérpunimi mekanik dhe kimik 1
ushqimit:

1. Pérpunimi mekanik i ushqimit ndodh me pjesmarjen e
dhémbéve dhe té péshtymés, g€ ka rol né lagjen e ushqimit me
cka lehtéson:

¢ Pértypjen e ushqimit;

¢ Formimin e bolusit (kafshatés);

¢ Pérbimi i ushqimit (deglutimi).

2. Pérpunimi kimik i ushqimit pérfshin funksionin e disa
enzimeve t¢ péshtymés mbi amidonin e ushqimit:

Ptialina merr pjesé né€ hidrolizén e amidonit, polisaharidi mé
I shpeshté n€ ushqim dhe e zbérthejné né€ disaharid maltoz. Nése
ushqimi mbahet mé gjaté mé gojé, at€heré enzimi maltaz, do ta
mundésoj zbérthimin e maltozés né glukoz.

Pérbérésit tjeré té€ ushqimit nuk kané rol né fazén kimike t&é
digjestionit t€ ushqimit, gjegjésisht:

¢ Mucini, i mbéshtjell kafshatat e ushqimit, duke formuar
toptha t& buté dhe t€ 1éngshém, té cilét pastaj leht€ mund t& pér-
bihen.

Fot. 2.10. a) dhémbét quméshtor; b) dhémbét e
pérhershém

Pérmban papila kérpudhore, anésore
dhe té fundit me ¢ka e dallon shijen e
njelmét, émbél, thrté, dhe idhté.

Dhémbét marrin pjesé né pérpunimin
mekanik té ushqimit

Dhémbét sipas funksionit jané té
ndaré né prerés, té genit, paradhém-
ball dhe dhémballé.

Fot.2.12. Prerje pér sé gjati e dhémbit; a)
koronka; materja themelore eshtrore dentini;
emaili i dhémbit; b)qafa e dhémbit; c) rrénja e
dhémbit; d) kanali i dhémbit (ené t&€ gjakut dhe
nerva)
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Dallojmé gjéndra péshtymore pran-
veshore, néngjuhsore dhe nénnoful-
lore.

Péshtyma pérmban pérqindje mé té
madhe té ujit, kripra minerale , enz-
ime dhe sekreti jargézor mucin.

Né zbraztirén e gojés, pas pérpunim-
it mekanik fillon pérpunimi kimik.

Digjestioni i amidonit fillon me
zbérthimin e amidonit, me pjesmarje
té ptialinés — amilaza.

Fot.2.13.Gjéndrat péshtymore

¢ Lizozimi éshté enzim 1 cili ka rol baktericid, duke i
shkatéruar gjith€ mikroorganizmat q€ hyjné€ népérmjet ushqimit.

+ Bikarbonatet kané rol puferik me ¢ka e mbajné pH t&é
gojés né kufi ndérmjet 6,5 dhe 7,5 pH, edhe kur ushqimi pérm-
ban domate ose ndonjé ushqim tjetér q€ €shté me shije t& tharét.

Péshtyma Péshtyma Péshtyma

L4 57 amilaza 7 maltaza
ptialin  [)[) amidon+H20[J[) dekstrin [} maltoza+H20 [}[*) 2 glukoza

ucini nuk ka natyré enzimatike por

Lévizja e ushqgimit deri né lukth mbrojtése.

Fyti (farynx), &éshté organ i pérbashkét i sistemit digjestiv dhe Lizozimi nuk merr pjesé né digjes-
respirator. Né fot. 2.14. mund t€ shihet se fyti &shté€ 1 diferencuar  tionin e ushqimit. Ai ka rol baktericid.
né tri pjes€. Pjesa e sipérme (e hundés), népérmjet kanaleve ¢ifte
(hoani), komunikon me zbraztirén e hundés. Pjesa e mesme (e
g0jés), gjendet pas zbaztir€s gojore dhe me até komunikon
népérmjet ngushtices s¢€ fytit.

N¢ fyt, kafshata e formuar, me ndihmén e gjuh&s né€ ményré
refleksive shtyhet pas dhe gélltitet, duke kaluar né kapércall.
Gjaté késaj hapja e fytit mbyllet me kapakun e tij (epiglotis). Me
até pengohet futja e ushqimit né rrugét e frymémarrjes.

Kapércalli (oesophagus) ésht€ organ muskulor me gjatési
reth 25 cm, i cili e lidh fytin me lukthin. Me kontraksionet e tij
kafshata pér 8 — 9 sekonda arrin né lukth. Kapércalli éshté rruga

Reaksionin pH neutral né gojé e
mundésojné bikarbonatet.

al
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Fot 2.14. Rruga e 1€vizjes s€ ushqimit népér fyt: a. gjaté frymémarrjes; b. gjaté pérbirjes; c. 1.gjuha, 2.qellza e forté, 3.qellza e buté,
4 kapércalli, 5.trakea, 6. kapaku I trakesg.

prej zbraztirés sé gjoksit deri né até té barkut, bashké me enét e
gjakut dhe nervin bredhés (n. vagus), népé€rmjet njé hapje té
vecant kalojné népérmjet diafragmés (organ muskulor g€ e ndan
zbraztirén e gjoksit prej asaj t&€ krahérorit).

Fyti éshté sistem i pérbashkét i sis-
temit digjestiv dhe respirator.

Né sistemin digjestiv fyti vazhdon
me kapércallin, ndérsa né até respi-
rator me trakené.

kalciumit dhe e pren dhémbin. Késhtu né to for-
mohen gropa té zeza.

Preventiv nga kariesi

Si e para mund ta reduktoni sheqerin e rafinuar

Kariesi i dhémbéve &shté erozion i emailit té
dhémbéve dhe dentiniti i cilit si krater formon
gropé né dhémb. Me até krijohet vend pér mbetjen
e ushqgimit dhe zhvillimin e mikroorganizmave, té
cilét mund ta sulmojné edhe pulpén e dhémbit.
Démtimi e bén dhémbin shumé té ndishém né
ndryshime té temperaturés. Mikroorganizmat
pathogene shkaktojné abcese t€ dhimbshme dhe né
disa raste dhémbi duhet t€ largohet.

Si vjen deri te formimi I gropave né dhémb?

Enzimet nga bakteret lactobacillus acidophilus
ose |. mutans, ushqehen me amidon ose sheqerna
tjeré t€ futur me ushgim né gojé. Ato gjithashtu
prodhojné acid qumshtor g€ i shkatéron kriprat e

né ushqim, i cili pérdoret né deserte. Pas secilés
shujté dhémbét lani mé gjaté me cka do ta ndér-
preni paradentozén. Pérdorni pasté pér dhémbé,
losione me fluor, qé

absorbohet nga emaili

i dhémbéve dhe i bén

dhémbét mé rezistent

ndaj baktereve. Ashtu

do té keni dhémbé mé

t¢ shéndoshé dhe

buzéqeshje t€ bukur.

Buzéqgeshja 1 afron

njerézit.
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LUKTHI
Ndértimi | likthit

Lukthi (gaster), €shté i vendosur né pjesén e majté t& zbra-
stir€s s¢ barkut, nén diafragmé. Ai &shté pjesa mé e zgjeruar e
zorrés, g€ fillon me hyrje n€ lukth (cardia), vazhdon me trup qé
ngushtohet dhe mbaron me daljen e lukthit pyloris (fot.2.15.).
N¢ dalje nga pylorisi né zorrén e hollé gjendet muskuli sfinkter,
qé e rregullon zbrazjen e lukthit. Muri i lukthit €shté i ndértuar
nga tre shtresa t€ muskujve t& lémuar dhe €shté i mbéshtjellur
me mukozg t€ trashé. Mukoza pérmban tre lloje t€ gjéndrave:
kryesore g€ tajojné enzime, anésoret tajojné HCI, ndérsa dyté-
soret tajojné mucin. Ké&to tre sekrete e pérbéjné 1éngun lukthor.

Digjestioni i ushqimit né lukth

Gjéndrat e lukthit ¢do dit€ tajojné 1 — 1,5 1 1€ng lukthor. Ai
pérveg ujit dhe kriprave minerale pérmban edhe acid klorhidrik,
mucin dhe enzime: pepsin (né formé joaktive pepsinogjen),
labferment dhe lipaza lukthore.

Roli i pérbérésve té 1éngut lukthor né tretjen e ushqimit:

1. Enzimet, kryesisht e fillojné digjestionin e proteinave dhe
pjesérisht t€ yndyrnave né ushqim (fot.2.16.).

¢ Pepsini ndikon mbi proteinat dhe ndikon g€ ato t&€ zbérthe-
hen né protein mé té thjeshta. Té fundit e stimulojné tajimin e

Fot. 2.16.Digjestioni i ushqimit me ndihmén e 1éngut lukthor

e mbulljen e kapakut té fytit ndalo-
het hyrja e ushqgimit né rrugét e
frymémarrjes.

JlykTxn me psTUH nuaxet HTpmjer
esocharyT, H'p T~ LWUJIUH YCXIbUMMU
BeT M KaJiOH.

Sugjestione pér mésuesin:

Ngut digjestiv né hidrolizén e pro-
teinave, né tre epruveta futni té bardhén e
vezeés. Né té parén shtoni HCI, né té dytén
p —p nga pepsin, ndérsa né té tretén HCI
dhe pepsin. Jepni detyré nxénésve qé t’i
shpjegojné reaksionet.

Tregim endoskopik i pjeséve té caktuara t& luk-
thit: a. hyrja (cardia); b.mukoza e lukthit; c.
dalja (pyloris).

a
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hormonit gastrin i cili e rrit sekrecionin HCI. Sa mé shumé pro-
teina t€ konsumohen me ushqim aq mé intenziv éshté sekretimi
1 HCL — sé.;

LENGU LUKTHOR

(AN =
HCI enzime
= 2 4
Denatyrim pepsin lab-ferment lipaza
= ~ A4
o proteina nga  protein nga yndyrna té
ushqgimi qumeéshti emulguara
p w4 i~
Produkte albumoza dhe ngjizje glicerol dhe acide
peptone yndyrore.

Fot. 2.16. Digjestioni I ushqimit me ndihmén e 1éngut lukthor.

¢ Labfermenti ndikon né ngjizjen e proteinave t€ quméshtit
(kazein). Me até mundésohet qé kazeini t€ mbetet n€ lukth mé
gjaté pér t& vepruar pepsini:

¢ Lipaza lukthore vepron mbi yndyrnat e emulguara té
qumshtit dhe ato i zbérthen deri n€ alkool glycerol dhe acide té
larta yndyrore.

2. Acidi Klorhidrik (HCI) disocon né H+ dhe CI- dhe né até:

¢ Rritet reaksioni acidic né lukth duke mbetur né kufi prej
1,0 — 1,5 pH (acidik);

¢ Krijohen kushte pér aktivizimin e pepsinogjenit né pepsin;

¢ Mundésohet denatyrimi i proteinave dhe pérgaditja pér
ndikim enzimatik dhe

¢ Zbérthehen kriprat e pazbérthyeshme té hekurit, fosforit,
kalciumit et;.

3. Mucini s¢ bashku me bikarbonatet e léngut lukthor e
mbron mukozén e lukthit nga efekti shkatérues 1 HCI dhe
pepsinit.

Ushqgimi né lukth mbetet kohé t€ ndryshme. Alkooli, barnat
dhe disa toksine g€ jan€ lehté té tretshme né ujé, lehté kalojné né
gjak, duke mos u ndalur né lukth. Ushqimi 1 cili pérmban yndyr-
na dhe proteina, i nénshtrohet sekrecionit lukthor pér reth 7 oré.

Lukthi éshté organ né formé té
gajdes né té cilin dallojmé:

pjesén hyrése(kardia), pjesén e
zgjeruar dhe pjesén dalése (pyloris)

Qelizat e mukozés lukthore tajojné
léng lukthor, i cili pérmban: ujé,
materie minerale,HCl, mucin dhe
enzime.

Lukthi éshté organ né té cilin fillon
digjestioni i proteinave.

Proteinat me pjesmarje té pepsinés
zbérthehen né protein té thjeshta.

Né lukth zbérthehen njé pjesé e
vogél e yndyrnave me pjesmarrje té
lipazés lukthore, deri né glycerol dhe
acide yndyrore.

Roli mé i réndésishém i HCI - sé
éshté mbajtja e reaksionit acidic né
lukth dhe aktivizimi i enzimit joaktiv
pepsinogjen né pepsin aktiv.

ucini dhe bikarbonatet e mbrojné
mukozén zorrore nga efekti
shkatérues i HCI — sé dhe pepsinit.
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ZORRA E HOLLE

Ndertimi i zorres sé holle

Zorra e holl€ (intestinum tnue), shtrihet prej pilorusit t€ luk-
thit deri n€ zorrén e verbér, e cila €shté pjesa fillestare e zorrés
sé trashé. E gjaté €shté 5 — 7 m dhe éshté e diferencuar né 3
pjesé: zorra dymbédhjet gishtore (duodenum), zorra e
zbrazét mé e shkurt€ (jejunum) dhe zorra e lakuar (ileum).
Duodenumi €shté€ i gjaté reth 30 cm ose dymbédhjet gishta nga
e ka marr emrin.

Né€ pjesén e saj t€ pérparme derdhen sekretet e pankreasit
(gjéndra nénlukthore), népérmjet kanalit pankreatik, dhe 1éngu 1
vrerit népérmjet kanalit t€ vrerit (fot.2.17.). mukoza e zorrés
€shté e dendur dhe ka numér t€ madh t€ rezhdeve zorrore (vili
intestinalis). Kéto disa heré e rrisin sipérfagen e vet, nga 0,65
m2, rritet né 4 — 5 m2. Rezhdet zorrore pérmbajné ené t€ gjakut
dhe limfatike dhe me até aktivisht futen né procesin e resorbim-
it t& materieve ushqyese.

Zorra e
hollé

zorra e
zbrazét

zorra e

= zorra dymbédhjetgishtore + dredhur

Digjestioni i ushgimit né zorrén e hollé

Ushgqimi i cili nga lukthi sé bashku me 1éngun lukthor kalon
né€ zorrén e holl€ paraget masé gjysém té léngshme, e cila quhet
himus. Né zorrén e holl€ n€ pérgjithési mbaron tretja dhe pjesa
mé e madhe e materieve ushqyese resorbohen. N& njé dité reth 9
1 1€ng l€vizin né két€ pjes€ t& sistemit digjestiv, nga té cilat
vetém 5 % nuk resorbohen népérmjet rezhdeve zorrore. Enzimet
e léngut pankreatik e ndihmojné zbérthimin e karbohidrateve,
proteinave, yndyrnave dhe acideve nukleike, deri né molekulet
monomer té tyre (monosaharide, amino acide, glicerol, acide t&
larta yndyrore dhe nucleotide). Ja disa reaksione té hidrolizés sé&
ushqimit né€ zorrén e hollg.

Pér dallim nga molekulat tjera organike n€ ushqim, ymdyrnat
para se t€ hidrolizohen emulgohen nga 1€ngu i vrerit. Emulgimi
nénkupton zbérthim té pikave t€ médha molekulare né mé té
vogla. Ata mbéshtjellen me molekula t€ ujit, me ¢ka béhen t&
lehta pér veprimin e lipaz€s. Ajo tregon se lipaza nuk merr pjesé
direkte né tretje, sepse nuk pérmban enzime. Ai krijohet né
mélci, dhe népérmjet kanalit t€ vrerit deponohet né qeskézén e
vrerit.

Sugjestione pér mésuesin:

Tregoni pér rolin e vrerit né emulgimin
e yndyrnave. Demostroni pérfitim té
emulzionit jostabil nga yndyrnat dhe
uji, dhe pastaj e stabilizoni duke i
shtuar disa pika léng vreri.

Fot. 2.17. Ndértimi i rezhdeve zorrore: a.
qeliza epiteliale, b. ené t& gjakut (arterie dhe
vené), c. nerva, d.ené limfoide, e. qeliza gjén-
drore.

Qeliza e hollé éshté e diferencuar né
zorrén dymbéédhjeté gishtore, té
zbrazét dhe té pérdredhur.

ukoza e zorrés sé hollé pérm-
ban rezhde zorrore qé e rrisin
sipérfagen thithése té zorrés.
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Amilaza
— ] Glukoza

Amilaza
Amidoni +HoO —— Dekstrini

altaza
altoza +HoO —— Glukoza + Glukoza

Laktaza
Laktoza +HoO ——— Glukoza + Galaktoza

Saharaza
Saharoza + HOO———=» Glukoza + Fruktoza

Léngu i vrerit pérb&het nga:

pjesa organike ¢ cila €shté e pérbéré nga : acide té vrerit,
ngjyra té vrerit (bilirubin — verdhé — ari dhe biliverdin — pigment
kafe né€ t€ gjelbért), kolestrin, lecithin dhe mucin; dhe

pjesa joorganike, ¢ cila pérbéhet nga : kloride, bikarbonate,
jone t& natriumit dhe né masé mé t€ madhe ujé.

NEé tab. 2.4. mund mé detajisht t’i mésoni llojjet e enzimit dhe
vendin e tyre, substratet, pH - né e mjedisit dhe t€ produkteve
nga zbérthimi 1 tyre.

acide

Né zorrén dymbédhjeté gishtore
derdhen léngjet e pankreasit dhe
vrerit t&€ mélgisé.

Né zorrén e hollé pérfundimisht
mbaron digjestioni dhe resorbcioni i
ushqimit.

Enzimet e léngut pankreatik marrin
pjesé né zbérthimin e sheqernave,
proteinave dhe yndyrnave deri né
pjesé mé té vogla strukturale té tyre,
qé jané té pérshtatshme pér resor-
bim.

Léngu lukthor nuk pérmban enzime,
ai bén vetém emulgimin e yndyrnave
dhe i pérgadit pér hidrolizé.

Hidrolizén e yndyrnave deri né glyc-
erol dhe acide té larta yndyrore e
ndihmon lipaza zorrore.

Yndyrna + lipaza + témthi + H,O yndyrore + glycerol
Tab. 2.4.Enzimet e sistemit digjestiv.
Procesi digies- | yiengi i sekretimit | PH OPt- Burimi i enz- Enzimi Substrati Prodhime
tiv male imeve
1. Zbraztira e Gjéndrat péshty- Dekstrin maltoza
;)'és 6,5-7,5 more — (péshty- Amilaza Amidoni altoza 2 mol
Diaiestioni i 9 ma) Glukoza 2 mol
slz?aje:::::llel 2. Zorra dymbé- 8 (bazike) Pankreasi (IEngu a) Amilaza a) Amidoni a) Glukoza +
q dhjeté gishtore pankreatik) b) altaza b) altoza fruktoza
.. . .. a) Saharaza a) Saharoza b) Glukoza +
1. Zorra e zbrazét | 8 (bazike) Léngu zorror b) Laktaza b) Laktoza galaktoza
_ Pepsin dhe HCI . . : A ~
1 Lukthi 1.0. .1.5 Lukthi Labferment + Protein protgln Polipeptide dhe pep
(acidik) Ca nga qumshti tone
Digjestion i
proteinave 2. Zorra dymbéd- . Pankreas (Iéngu Tripsin dhe Peptone dhe .
hjeté gishtore 8 (bazike) I - nkreatik) Himotripsin | polipeptide | ©2 — Para kazein
3. Zorra e zbrazét | 8 (bazike) Gjéndrat zorrore Erepsin P_ept|d_e Gl Pe_pt|de e
tripeptide acide
1. Lukthi 1'0._. (& ukoza zorrore Lipaza zorrore Ve (2 Glicerol + amino acide
. (acidik) emulguara
Digjestioni i
yndyrnave " i
2. Zorra e zbrazét | 8 (bazike) Pankreas Lipevzz . Yndyrr_]_a ne. Glicerol + amino acide
pankreatike prani té vrerit
Digjestioni i 1. Zorra dymbéd- .. Deoksinibonu
acideve nuk- hjeté gishtore 8 (bazike) Pankreag (B kleaza, 2 Nukleotide
A . pankreatik) : RNA
leike 2. Zorra e zbrazét ribonukleaza
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2. pérshkruani si kryhen kéto funksione.
LABORATORI " 3. Treigoni _né cilat organe gjendet indi mbulues
e c¢faré pozite merr né ato.
Kahje pér puné:
1.Vendosni nén mikroskop njérin prej prepara-
tive mikroskopike dhe hulumtoni s€ pari me
objektiv mé t€ vogél;
2.Gjeni njé pjes€ mé té qarté ;dhe
Vendosni objektin pér vézhgim né qgeliza sipér-
fag€sore, n€ objektin me rritje mé t€ madhe;
3.Analizoni formén dhe madhésiné e qgelizave
mbuluese. Pastaj vizatoni fotografi dhe pérshkru-
ani gelizat.
4.Né té nj&jtén ményré veproni me preparatin
tjetér.
Kahje pér pérfundim:
1. Béni dallimin midis gelizave t€ cilat gjenden
né€ mukozén e gjuhés dhe zorrés s€ hollg;
2. Lidhni formén dhe madhésiné e gelizave me
funksionin gé e kané né digjestionin e ushqimit.
3. Krahasoni vizatimet tuaja me ato té librit.
4 Nga analiza nxjerni pérfundim:
- cilat inde marrin pjesé né ndértimin e murit t&
zbraztirés sé gojés dhe zorrés sé hollé?
- né ¢ka dallohen ato midis veti?
- Cka éshté arsyeja pér dallimet ndérmjet tyre?

Ndértimi i murit té zorrés digjestive

Qéllimi:

a)Analizoni ndértimin e mukozgs s€ zbraztirés
gojore dhe zorrés sé hollé;

b)Nénvizoni dallimet q€ ekzistojné né formé
dhe madhési té gelizave mbuluese, t&€ mukozés sé
g0jés dhe zorrés sé hollé;

¢) véndoni lidhje midis formés sé gelizave dhe
funksionit té atyre pjeséve té sistemit gastrointesti-
nal né tretjen e ushqimit;

Zhvillimi i mjeshtrive:

-Vérejtje

-Njohje

-Pérsosja e teknikés s& mikroskopimit

Materiale:

-Mikroskop optik;

-Preparate té gatshme mikroskopike nga:
mukoza e gojés dhe muri i zorrés sé€ hollg;

-Mjete pér vizatim

Paranjohuri:

1. Pérshkruani cilat jan€ funksionet kryesore t&
zbraztir€s sé gojés dhe zorrés s€ hollé né digjes-
tionin e ushqimit.

ZORRA E TRASHE

Sugjestione pér mésuesin:

Ndertimi i zorrés sé trashé Tregojuni nxénésve se duhet té kuj-

) ) ) tohen né transportin népér membrané
Zorra e trashé (intestinum crassum) pér dallim nga zorra € gmoza, osmoza e lehtésuar, trans-

holl¢ &shté¢ mé e shkurté, rreth 1,5 m, por ka dijametér mé €  ,or4i aktiv) dhe filloni  orén e
madh. Diferencohet né tre pjesé: pjesa fillestare, zorra e verbér  pérséritje té kétyre termave.
(coecum), koloni (colon) dhe zorra e drejt (rectum), e cila

mbaron me zgavrén anale. Zorra e verbér lidhet me zorrén e

hollé. Né té gjendet njé€ rritje n€ formé t€ krymthit, i gjat€ 7 — 8

cm (appendix vermiformis),indértuar nga indi limfatik

(fot.2.18.), ndezja e kétij indi qé éshté si pasojé e infeksioneve

apo mbylljes, thjeshté njihet si sulm i zorrés sé verbér ose apen-

ditis.

a
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Funksioni i zorrés sé trashé
né digjestionin e ushqgimit

Digjestioni dhe resorbcioni i1 ushqimit pérfundojné né€ zorrén
e hollé. Né mungesé t€ enzimeve né léngun lukthor t€ zorrés sé
trashé, mikroflora zorrore active i zbérthen pjesét e pazbérthyera
té ushqimit. Si pasojé lirohen gazra(dioksid karboni, sulfur,
hidrogjen, metan, azot dhe materie toksike si amoniaku, skatoli
etj.). Disa lloje té baktereve t€ florés bakteriale marrin pjesé né
biosintezén e vitaminave (K, B12,B2,B1). Gjaté terapisé s¢ gjaté
me antibiotik, kjo floré mund té shkatérohet, q¢ paraget pasojé
negative dhe e padashur nga terapia.

Né zorrén e trashé nga pérbérésit e pa tretur t€ ushqimit,
sekretet dhe mikrorganizmat e zorréve formohet fecesi. Né feces
ndonjéheré mund té gjenden mikroorganizma pathogene dhe
parazit zorror. Ky material largohet nga organizmi me aktivitetin
e muskujve t€ Iémuar dhe térthoro — vijor me procesin e defeka-
cionit.

RESORBCIONI | USHQI IT NE GJATESI
TE SISTE IT DIGJESTIV

Resorbcioni 1 materieve ushqyese kryesisht kryhet né zorrén
e hollé. Né pjesét e sipérme t& sistemt digjestiv, n€ zbrastirén e
g0jés resorbohet vetém nitroglicerina (vazodilatator i zemrés).
N¢ lukth béhet resorbimi i krip€s s€ kuzhinés, disa vitaminave,
jonet e hekurit, alkooli dhe pérqindje e madhe e ujit, (reth 6 — 8
1).

Té gjitha ato futen né sistemin qarkullues.

Né zorrén e holle ndodh resorbcioni I monomereve té€ kom-
ponimeve organike, t€ futur me ushqim. Monosaharidet prej té
ciléve dominante €shté glukoza, s€ bashku me amino acidet
barten népérmjet epitelit zorror me ané té transportit aktiv. Pas
hidroliz€s s€ yndyrnave gliceroli lehté tretet né ujé dhe si tillé
resorbohet. Acidet yndyrore lidhen me kriprat e vrerit né formé
té komplekseve té tretshme dhe ashtu e kalojné barierén zorrore.
Pastaj lirohen prej kriprave té vrerit té cilét kané vetém rol trans-
portues dhe hyjné€ né ndértimin e treglicerideve. S€ bashku me
materiet tjera lipidike, pérqindja mé e madhe e yndyrnave kalon
né€ qarkullimin limfatik, dhe vetém njé sasi shumé e vogél né
gjak (fot.2.19.).

N¢ pjesén e trashé t€ zorrés sé trashé, pérmes rrugés osmotike
ndodh resorbimi i ujit, kurse me transport aktiv asorbohen jonet

Foto.2.18. Pjesé té zorrés sé trashé: 1. zorra
e verbér; 2. koloni; a. horizontal, b. 1éshues 3.
Zorra e drejt; 4. rritje né formé krymbthi.

Zorra e trashé éshté e diferencuar
né: zorré té verbér, kolon dhe zorré té
drejt q&¢ mbaron me zgavrén anale.

Né zorrén e verbér gjendet njé rrit-
je né formé té krymbthit, i cili gjaté
ndezjeve manifestohet me sulm té zor-
rés sé verbér.

. . . A
Prerje e zorrés sé holle™ -
‘ ® .0

o, 1m, * [o*

i b iy

Fot 2. 19. Resorbcioni i ushqimit né zorrén
e hollé: a. karbohidrate, b. proteina, c. yndyrna,
d. rrjeti i kapilaréve.
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e natriumit, kaliumit dhe klorit. Né pjesén e fundit mblidhen
fekalet para se t€ nxiren nga organizmi.

Gjéndra nénlukthore

Gjéndra nénlukthore — pankreasi dhe mél¢ia dy gjéndrat mé
té médha t€ cilat anatomikisht dhe funksionalisht i takojné sis-
temit digjestiv (foto. 2.20 dhe 2.22). vetém miré€ e cakton vendin
e késaj gjéndre(nén lukthin). Ka formé gjethore dhe peshé prej
50 - deri 80 gr. sipas funksionit qé e kryen, pankreasi pérb&het
nga dy lloje qgelizash:

¢ Disa jané té grupuara né gelizat acinuse (rrimi — acinusik),
té cilét e tajojné léngun pankreatik. Ai népérmjet kanalit
pankreatik derdhet né fillim t€ zorrés dymbédhjeté gishtore, ku
futet né digjestion dhe

¢ Qeliza t€ grupuara né€ ishujt e Langerhansit, t¢ cilat tajo-
jné hormone qé e rregullojné nivelin e glukozés né gjak (tema 6).
Secili acinus funksionon si njési né vete e pankreasit. Qelizat
acinuse né dité tajojné reth 1,5 — 2,0 litra 1€ng pankreatik.

Léngu pérbéhet nga pjesa organike paraqitur kryesisht me
enzimet: lipaza, amilaza, tripsinogjen, himotripsinogjen, kar-
boksipolipeptidaza dhe njé pérqindje e vogél nukleaza dhe leciti-
naza. Pjesa joorganike pérbéhet nga : uji, kloride, bicarbonate

Fot. 2.20 Gjéndra nén lukthore pankreasi: a.kanali pankreatik, b. acinuset,
c. qelizat e ishujve t€ Langerhansit, d. mélgia, e. qeskéza e vrerit.

blledhja dhe hudhja e materieve té
patretura dhe té démshme si dhe
resorbimi i ujit jané funksione té zor-
rés sé trasheé.

Né zorrén e trashé pér shkak té
mungesés sé enzimeve, nuk ka pér-
punim té ushqimit.

ikroflora zorrore e zorrés sé trashé
merr pjesé né zbérthimin e pér-
bérésve té patretur té ushqimit dhe
sintezén e vitaminave B1, B2. B12,
dhe K.

Né zorrén e trashé ndodh resorbimi
i ujit, vitaminave dhe kriprave té
natriumit, kaliumit dhe klorit, por né
té njéjtén kohé krijohet fecesi.

Uji resorbohet né gjatési té té gjithé
zorrés, ndérsa mé aktivisht né zorrén
e trashé.

Né zbraztirén e gojés mund té resor-
bohet vetém bari nitroglycerin.

Né lukth ndodh resorbimi i disa bar-
nave, vitaminave, joneve té hekurit
dhe kripa e kuzhinés.

Resorbcioni kryesor i materieve té
zbérthyera té futur me ushqim ndodh
né zorrén e hollé népérmjet rezhdeve
zorrore.

Pankreasi éshté gjéndér me taitje té
dyfisht.

onosaharidet, amino acidet dhe
jonet e natriumit, klorit dhe kaliumit
barten né rrjetén kapilare me ané té
transportit aktiv.
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dhe fosfate. Enzimet marrin pjesé né hidrolizén e pérbérésve té

ndryshém té ushqimit.
¢ Lipaza reagon mbi yndyrnat;
¢ Amilaza reagon mbi karbohidratet;

¢ Tripsina himotripsina dhe karboksipeptidazat reagojné mbi

proteinat.

élgia

Mélcia (Hepar) €shté gjéndra mé e madhe né organizém dhe
peshon reth 2 kg. Eshté e vendosur né anén e djathté té zbraztirés
s€ barkut, nén diafragmén. Pérbéhet nga lobi 1 djathté dhe i1

majté, nga té cilit del nga nj€ kanal. T¢ dy
kanalin e mélcisé. Né lobin e majté Eshté

—o-

Acidet yndyrore té lid-
+ hura me kriprat e vreri
‘s | né shumicé barten né
i1 gjéndrat limfatike me
| ané té osmozés sé
| lehtésuar.

jashté
qelizés ATP - aza
Jlll I | ,'|| ! ‘ A k A
x, : g /d + | ~,
! L) ¥ P ! p
o .r:rsp Y . F
né qelizé ABF

Transporti aktiv i joneve té natriumit,
klorit dhe kaliumit ndodh né zorrén e
hollé dhe té trashé.

kanalet bashkohen né
e vendosur geskéza e

vrerit. Hepatocitet (qelizat ¢ mélgis€) ¢do dité prodhojné reth

600 ml léng lukthor i cili derdhet né geskén e vrerit. Nga ajo fil-

regullimi i nivelit té
shegerit né gjak.-
Transformimi i amoni-
akut né ure. —
Konverzimi i vita-
minit A né
formé aktive

Rregullator: né
rregullimin e sasis€ sé
gjakut né qarkullimin per-
iferik.

-
-

Detoksifikim:
neutralizim ose elim-
inim 1 materieve
helmuese ( alkool,
barna etj.) ose ndonjé
nga hormonet.

Deponim:
glikogjen 20% (
sheger rezerv), vita-
minat A, PP, B12, K,
acid folik, gjak, hekur dhe
bakeér.

Fot. 2.21. Funksionet
e mélgisé

Pankreasi éshté i pérbéré nga dy
lloje té qelizave: acinuse té cilat tajo-
jné enzime digjestive dhe ishujt e

Mbrojtése: Langerhansit gé tajojné hormone.

formoni 1 pro-
teinave mbrojtése né
gjak. — sinteza e fak-
toréve te koagullimit. -
fagocitoza e

gelizave t€ vje-
tra.

Sekretiv: -
Krijimi i sekretit
té témthit

Eritropoetik: - Krijimi i
eritrociteve gjaté jet€s embri-
onale.

Merr
pjesé né ter-
morregullim, si
organ mé aktiv ka
temperaturé mé té
larté.

Mélcia dhe pankreasi jané dy gjéndrat
mé té médha.
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lon njé€ kanal i cili bashkohet me até t€ mélgisé, n€ kanal t& pér- La - .
o . . o éngu pankreatik pérmban enzime
bashkét t€ vrerit, dhe derdhen né duodenum (fot.2.22.). M€lgia  g& ndihmojné né zbérthimin e pro-
furnizohet me gjak népérmjet arteries hepatike dhe venés portale  teinave, karbohidratet dhe yndyrnat.
(v. portae). Ajo €shté organ me numér mé t€ madh té funksion-
eve, mbi 500. Pjesé e vogél e tyre jané té treguar né fot.2.21.

SE UNDJET E SISTE IT
DIGJESTIV DHE PREVENTIVA

Sistemi gastrointestinal mé shpesh sémuret nga:

¢ Sémundje t€ organeve t€ vecanta, si¢ jané t& thatit né
lukth ose duodenum, ciroza e mélgis€, gastritisi akut, apenditisi
etj.;

¢ Infeksione té shkaktuara nga mikroorganizmat né té cilén
numérohen: dizenteria, kolera, verdhéza si dhe helmimi me
ushqim;

Fot.2.22. Mélcia: a. qeskéza e vrerit, b.

kanali i vrerit, c. arteria e mélgisé, d. vena

portale e mélcisé, e. lobi i majté, f. lobi i
¢ Sémundje, t€ shkaktuara nga parazit t€ shumté q¢€ jetojné  djathté.

né pjesé t€ vecanta té sistemit digjestiv, n€ t€ cilin hyjné: teniet,

skraja e fémijéve (trichina) dhe skraja e madhe e njeriut.

Me disa sémundje mé shumé do t€ njiheni né tekstin e dhéné: élgia eshté organi mé i madh gjén-

dror né organizém gé peshon reth 2

kg.

TéE thatit né lukth dhe zorrén

dymbédhjeté gishtore Roli kryesor i mélgisé &éshté krijimi
dhe taitja e vrerit. élgia ka mbi 500
fuksione.

Paraqitet tek ato njeréz té cilét jan€ nén ndikim t€ veprimit
shkatérues t& acidit klorhidrik. N& kushte t€ mangesive né efek-
tin mbrojtés t€ mucinit mbi mukozén vjen deri te démtimi 1 saj.
Atéheré€ jonet e H nga acidi klorhidrik depértojn€ né muret e luk-
thit dhe nga gelizat e lirojn€ hormonin indor histamin, i cili stim-
ulon taitje té tepruar t&€ HCI — s€. Rzultati i fundit €shté i thati, i
cili pér tre deri katér heré éshté mé i shpesht né duodenum dhe L . ) .

hpeshheré mund té kaloj né kancer. Periudhé mé e ndijshme ¢ | thati éshté sémundie e lukthit ose t&
? p . o . J LT . J - thatit, i cili paraqitet si rezultat i tait-
jetés pér paraqitjen e té thatit €shté periudha 35 — 40 vjecare . N& jes sé tepruar té acidit klorhidrik.
koh& mé t€ re éshté zbuluar se bakterja Helyobacter pylori éshté
g‘]lth??h‘_[,u Stlfr.lul}.ls ! t? thatlt . e . Paragitet mé shpesh te njerézit qé

Mé t¢ ndijshém né kété sémundje jané njerézit ku n€ terap-  jang nénshtruar streseve té gjata.
in€ mjeksore kohé t€ gjaté pérdorin barna té€ cilat stimulojné
sekretimin e acidit klorhidrik, ose jané té shfaqur né€ shtypje
psiqike dhe stres pér kohé té gjaté. Nga analizat statistikore éshté
e njohur se pérqindje mq e madhe e duhan pirésve sémuren nga
té thatit.

Té thati né duodenum éshté meé i
shpesht dhe mund té kaloj né kancer.

]
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Ciroza e mélgisé

Ciroza &shté sémundje kronike e mélgisé, né té cilén gelizat
aktive t€ mélcisé démtohen, e humbin funksionin e tyre dhe
transformohen né ind lidhor. M& shpesh paragqitet si rezultat |
konsumit t€ madh dhe té tepért té€ alkoolit, veganérisht te njerzit
me ushqim t€ dobét. Sémundja ka vdekshméri t€ madhe. Ato tek
té cilét ekzistojné simtomet e cirozé€s duhet menjéheré ta ndér-
presin konsumin e alkoolit.

Dizenteria

Dizenterin€ e shkakton njé lloj amebe (ameba disenterica)
dhe baktere té tipit schigella, t€ cilat banojné né€ zorrén e trashé
dhe shkaktojné destruksion t€ mukozés s€ zorrés. Si pasoj
paraqitet 1évizja e shpejté e ujit népér zorré, me resorpcion té
pakté, qé manifestohet me diarre t€ madhe (bark qitje). Reziku
nga humbja e sasis€ s€¢ madhe t€ ujit dhe paraqitja e dehidrimit,
si humbje e kriprave, paraget gjendje shumé té rezikshme te
fémijét.

Manifestime t€ ngjajshme shkaktojné infeksione té shkaktu-
ara nga bacilli 1 kolerés, si dhe helmimi me ushqim, shkaktuar
nga Salmonella. Ky lloj i infeksioneve shpesh paraqiten si rezul-
tat 1 higjienés s€ dobét, ushqimit, quméshtit ose ujit t€ ndotur.

Verdhéza ose hepatitis

Verdhéza €shté ndezje e mélgisé. Mund té paragqitet si rezul-
tat i marrjes s€ barnave, alkoolit ose infeksionit. Ka disa lloje té
hepatitisit (tab. 2.4.), varésisht nga lloji 1 viruseve té cilit e
shkaktojné infeksionin (ndezjen). Gjaté zhvillimit t&€ verdhézes
vjen deri te shkatérimi i gelizave t€ mélgis€ (hepatocite), humb-
ja e oreksit, zverdhje dhe rritje e mélgis€. Tek pacientét mé
shpesh vjen deri te regjenerimi i gelizave té€ démtuara.

Hepatitis mé i pranishém B,i njohur si hepatitis serumik, i cili
m¢é s€ shpeshti bartet me pérdorimin e shiringave ose gjilpérave
jo t€ pasterilizuara miré. 50 % e narkomanéve té cilét drogén e
marrin n€ ményré intravenoze, tregojné shenja t€ infektimit me
hepatit B. Rrezik i madh pér infektim ekziston edhe te punétorét
shéndetésor g€ kané kontakt me gjak té infektuar.

Te t€ gjithé donatorét e gjakut béhet testimi né hepatitin B,
me c¢ka €shté zvogéluar mundésia pér infektim me transfuzion té
gjakut ose grupeve té gjakut.

Ciroza éshté sémundje e mélgisé e
cila mé sé shpeshti paraqgitet te kon-
sumuesit e alkoolit.

Pér shkak té shkatérimit té qelizave
té mélgisé , ciroza éshté sémundje
vdekjeprurése.

Shkaqet e dizenterisé, kolerés si dhe
helmimit té ushqimit me Salmonellén
manifestohet me humbje té sasisé sé
madhe té ujit dhe kriprave — diarea.

Disa nga simtomet e verdhézés -
hepatitisit jané: zverdhja e lékurés
dhe mukozés, dhimbje né pjesén e
mélgisé.

Varésisht nga lloji i virusit dallojmé:
hepatit A, B, C, D, dhe E.

€ i rezikshém éshté hepatitis seru-
mik B, i cili bartet me dhénje direkte
té gjakut ose Iéngjeve tjera trupore.

Tek marrésit e drogés, lajmérohet né
50 % té rasteve, pér cka hepatitis B,
pér kété shkak besohet se éshté i
rezikshém si sida.

jetet té cilat sjellin varési si alkooli
dhe droga jané shumé té rezikshém
pér jetén e njeriut sepse bartin rezik
té madh pér vdekje.
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Tenie

Tenia e derrit si formé e rritur, jeton né zorrén e holl€ té njeri-
ut dhe mund t€ arrij gjatési deri né tre metra. Futet me pérdorim-
in t€ mishit té derrit i cili termikisht nuk &sht€ miré i pérpunuar.
Pér dallim nga tenia e gjedhave ose peshkut, pér tenien e genit
njeriu €shté nikoqir i ndérmjetém. Stadi i tij i vogél “bobinka”
mé shpesh jeton né mushkéri t€ bardha, mél¢i ose tru, duke
shkaktuar sémundje té rénd¢€ — ekinokokus. Stadi i rritur jeton né
zorrén e qgenit. Njeriu infektohet me futjen e vezéve , qé shpesh
gjenden né gé€zofin e genit.

Skraja e fémijve — trichina

Nga trikina mé shpesh sémuren fémijét, t& cilét luajné me dhe
dhe lehté mund té€ vijn€ n€ kontakt me vezét e tyre. Format e rrit-
ura jetojn€ pér kohé té shkurt né€ zorré, duke pérdorur ushqimin
e nikogqirit dhe prodhojné reth 1500 njési. Nép&rmjet gjakut for-
mat e rritura barten né muskuj ku ngjiten dhe jetojné me niko-
qirin deri né fund té€ jet€s. Fémijét t€ cilét kané skraja jan€ shumé
té dobét, t&€ verdhé dhe tentojné t& vjellin. Ményra mé e miré pér
parandalimin e paraqitjes s€¢ sémundjeve té€ shkaktuara nga
parazitét ose mikroorganizmat éshté mbajtja e higjienés person-
ale né nivel té larté.

Tabela 2.4. Format e bartjes s¢ llojeve té
ndryshme té hepatitit.

ol Forma e barjes
hepatitit )
ateriet fekale qé e ndotim
A - -
ushqimin dhe ujin
B Ndérim direkt i gjakut ose
Iéngjeve tjera trupore
Ndérim direkt i gjakut ose
C . by
mardhénieve intime
D Ndérim direkt i gjakut
Népérmjet ndotjes fekale
E té ujit ( epidemi té shpesh-
ta né Azi)

Teniet dhe skrajat e fémijéve jané
parazit mé té shpesht té sistemit dig-
jestiv.

Nga teniet mé e shpeshté éshté tenia
e genit — ekinokokus, e cila né formé
té vezéve paragqitet tek geni, ndérsa
si e rritur jeton né mushkéri, mélgi
dhe tru.

Skraja e fémijéve ngjitet né muskuj te
njeriu dhe jeton deri né fund té jetés
sé njeriut.

Preventivé mé e miré nga sémundjet
infektive té traktit digjestiv éshté
mbajtja e higjienés dhe higjienés
personale.

Nxénésit mund t’i pérdorin shembujt e paragitur né
libér, ose né€ bazé t& zgjedhjes sé vet t€ orjentohen
pér ndonjé sémundje tjetér.

2. Secili nxénés, vet, duke konsultuar literaturé

Sémundjet e sistemit digjestiv

profesionale, duhet té pérgadit elaborate (projekt i

detajuar me shkrim) pér problematikén e zgjedhur.

Hipoteza

Stili i jetés ka réndési t& madhe pér paraqitjen e
sémundjeve né sistemin digjestiv.

Plan pér hulumtim

1. Né bazé t€ interesit individual, secili individ
duhet t& zgjedh njé s€mundje té sistemit digjestiv.

Material pér puné

- Literaturé profesionale dhe burime tjera t& njo-
hjes, t€ 1émisé pér problematikén g€ e studjon;

- Kompjuter ose maqiné daktilografike.

Pérshkrim, evidentim dhe pérpunim i t€ dhénave
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Hulimtimi duhet t€ paraqitet né formé t&€ elabo-
ratit. Elaborat qé duhet té pérmbaj:

* Pjes€ hyrése, me t€ dhéna lidhur me historiatin
ose t& dhéna statistikore pér sémundjen;

* Pjesa kryesore, né€ té cilén duhet té tregohen:

- Arsyet pér paraqitjen e sémundjes;

- Pérshkruarje t€ simptomeve t€ sémundjes dhe
pasojat e mundéshme;

A E DINI SE?

By

Aktiviteti i zorrés digjestive ka pér géllim
pérzierjen e ushqimit dhe 1€vizje drejt pjes€s pér-
fundimtare népérmjet: l€vizjeve tonusore, peri-
staltike dhe segmentare. Kontraksionet tonusore t&
lukthit, paraqgiten periodikisht, né ¢do 20 sekonda,
me cka fitohet himusi. Me 1évizjet peristaltike, qé
paraqiten 2 - 3 heré né minut, hudhet himusi prej
lukthi né zorré. N& zorré vazhdojné lévizjet peri-
staltike g€ e shtyjné himusin drejt zorr€s sé trashé,
ndérsa kontraksionet segmentare dhe ritmike té
muskujve rrethoré mundésojné lévizje valore, té
cilat pérve¢ q€ e shtyjné himusin né drejtim té
zgavrés anale ato béjné edhe pérzierje. Me kété
zorra merr formé t€ sallamés.

Zbrazja e lukthit varet nga lloji i ushqimit.
Ushqimi i1 pasur me proteina, si dhe ushqim i forté
mbeten prej 6 — 8 oré né likth, ndérsa ajo gjysém e
léngét 2 — 3 oré.

Vjellja e ushqimit nga lukthi dhe pjesét e
sipérme t& zorrés quhet vomitus. Ky &shté reak-
sion refleksiv mbrojtés i zbrazjes sé lukthit nga
prania e materieve toksike né ushqim ose nga
stérmbushja e lukthit. Ndodh reaksioni i vjelljes t&
ndodh me ngacmim direkt t€ gendrés pér vjellje né
trurin e zgjatur (gjaté vozitjes ose né gjendje té
alkoolizuar ), mirépo né até rast mungon ndjenja e
mundimit.

Nocioni dieté shpeshheré ndryshe shpjegohet.
Né té vértet do té thoté stil i jet€s ose mundési pér

—o-

- Preventiva dhe

* Pjesa pérfundimtare me mendime pér-
fundimtare.

Elaborati duhet t€ paraqitet n€ njé faqe (i shtypur
me maqiné daktilografike ose kompjuter). Né oré
duhet té lexohen disa nga to me gé€llim gé té zhvillo-
het njé debat.

té drejtuar jetén, ndérsa prejardhjen e ka nga fjala
latine dieta. Dieta nuk do t€ thoté vetém zvoglim i
sasis€ s€ ushqimit, por i dedikohet sasis€ sé&
pérgjithshme té ushqgimit t€ futur né organizém.
Futja dhe pérdorimi i pabalancuar i ushqimit né
organizé€m, shpeshherg sjell n€ trashje ose zbehje.
Shkaqet pér trashje jané¢ t€ shumté. Do té
ndalemi né njé nga ato, ¢ kjo &shté dispozita
gjenetike pér trashje. Nga hulumtimet mé té reja
€sht€ njohur se 75 % té atyre q€ jané té trash€ kané
sé paku njé prind
té¢ trashé. Eshté
mundésia e
madhe g€ edhe ju
do t€ jeni t€ trashé
nése té dy
prindérit i keni t&
trashé.
Rregullimi i
procesit té digjestionit kryhet né dy ményra:
Nervor, népérmjet urdhérave té sistemit nervor
autonom, me vet€ mendimin pér ushqim, ose né
rrugé té kushtézuar; dhe
Endokrin (humoral), nép€rmjet hormoneve qé
jané t€ kyeur né rregullimin e sekrecionit t€ gjén-
drave té€ tretjes, q€ funksionojné né bazg t€ parim-
it t& lidhjes kthyese negative. Hormonet krijohen
né vet organet e kétij sistemi. Shembull i miré
éshté taitja e léngut lukthor, qé kryhet nén
ndikimin e hormonit gastrin, t€ lukthit ose taitja e
léngut t& vrerit i cili éshté i stimuluar nga hormoni
holecistokinin, g€ tajohet nga duodenumi et;.
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Hipoteza
Dallimet né té€ ushqyerit te njeriu dalin krye-

sisht nga shprehia pér ushqim, lidhja pér ushqimin,
gjendja e ndryshme fiziologjike e organizmit,
harxhimi energjetik ditor, gjendja shéndetsore et;.

Hipoteza ndihmése

1. Lloji dhe sasia e ushqimit t€¢ konsumuar
gjaté dit€s varen nga shkage t€ shumta subjektive;

2. Ng periudhé t€ ndryshme té€ jetés njeriu ka
nevojé pér sasi dhe lloje t€ ndryshme t€ ushqimit;

3. Kérkesa ditore enegjetike e secilit njeri
varet nga lloji i punés me té€ cilén merret;

4. Njerézit g€ nuk konsumojné mish dhe pro-
dukte t€ mishit, pérdorin ushqim vegjetarian;

5. Zgjedhja e llojit t€ ushqimit varet edhe
nga lloji i grupeve té gjakut.

Plani pér hulumtim

Nxénésit duhet t€ ndahen né 5 grupe nga 5 — 6
nxénés. Secili grup do té hulumtoj njé nga
hipotezat ndihmése t€ dhéna, si kryesore, q€ do t&
thoté se paralelisht do té béhen pes€ hulumtime.
Nga njé nxénés 1 secilit grup do té punoj né
hipotezén e paré.

Hipoteza nr.1. me qéllim qé té pércaktohet
kualiteti dhe cilésia e ushqimit té nxénésit, duhet t&
analizohen dhe pérpunohen lista njéditore té
ushqgimit, g€ nxénésit i pérpunojné né orén e
mésimit. Rezultatet duhet t& paragiten né ményré
tabelare dhe té€ paraqiten pér dy gjinité dhe t& llog-
ariten kalorité. N&é bazé té€ literaturés sé mésuar,
duhet t€ nxiren pérfundime pér até sa nxénés drejté
ushgehen. Secili nxénés nga grupi, duke ju pérm-
bajtur regullave pér ushqgim té shéndoshé, duhet té
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pérpunoj listé té ushqimit pér njé dit€, pér t&€ dy
gjinité, dhe né pajtim me moshén.

Hipoteza nr.2: nxénésit e dyté t&€ grupeve kané
pér géllim té mésojné regjimin e ushqimit né€ peri-
udha t€ ndryshme t€ njeriut edhe até: 1. te t€ pos-
alindurit, 2. né kohé té pubertetit (vegmas pér dy
gjinit€), 3. shtatézanis€, 4.pleqérisé . Gjaté késaj
duhet ta njohin llojin e ushqimit dhe kérkesat
energjetike t&€ ushqimit special, té kategorive té
ndryshme t€ moshés. Pas analiz€s sé béré duhet té
sillen pérfundime, n€ bazé té t€ ciléve duhet t& pér-
punohet njé doracak me késhilla pér ushqim té
drejté.

Hipoteza nr.3: secili nxénés i treté nga grupet
do t’i analizoj kérkesat energjetike varésisht nga
profesioni. Para saj duhet té caktohet kérkesa
enegjetike ditore tek njerézit e profesioneve té
ndryshme: 1. programeri, 2. bigiklisti, 3. mé&suesi,
4. minatori. Rezultatet duhet t€ paraqiten n€ kalori
dhe n€ ményré tabelare. Njékohésisht nxénésit
duhet té pérpunojné njé listé t& ushqimeve pér té
dy gjinité, e cila do t’i pérmbush kérkesat
energjetike pér ¢do profesion né vecanti.

Hipoteza nr. 4: Nxénésit e katért té grupeve do
ta studjojné té ushqyerit vegjetarian, bazén e kétij
lloji t€ ushqimit, pérparsité varésisht nga forma
standarde e té ushqyerit dhe anét e dobéta t&
ushqimit vegjetarian. Nga literatura e pérdorur do
té nxiren t€ dhéna q€ do té pérdoren pér pér-
punimin e poster prezentimit.

Hipoteza nr. 5. Anétarét e fundit t& grupeve do
ta pé€rpunojné efektin e ushqimit, qé é&shté i
kushtézuar nga grupi i gjakut. Secili anétar 1 grupit
do t€ hulumtoj t€ ushqyerit ndaras te grupet e
gjakut dhe do t€ pérgadit listén e prodhimeve
ushqyese qé€ jané€ specifike pér até. Pastaj, té githé
sé bashku do t€ pérgatisin mini broshura, q€ do té
mund t€ pérdoren si ciceron né€ lidhje me té
ushqyerit tek nxénésit qé€ déshirojné.

fa
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Hipoteza
Pér disa sémundje nevoitet regjim dietal i
vecanté

Plani pér hulumtim

Hulumtimi duhet t€ kryhet né pesé grupe, me
nga 5 — 6 nxénés. Secili grup do t& pérpunoj njé
problem né lidhje me t& ushqyerit e vecanté te disa
sémundje, t€ lidhura me ¢rregullimet funksionale
té organeve t€ vecanta t€ sistemit digjestiv ose me
problemin e peshés trupore.

Material pér puné

Literaturé profesionale dhe burime tjera té njo-
hurive, kalkulator,printer dhe letér.

Pérmba(;tje e shkurt e temés
1 Sistemi digjestiv te njeriu pérb&het nga: zbrazti-

ra e gojés, fyti, ezofagu, lukthi, zorra e hollé¢ dhe
zorra ¢ trashé e cila mbaron me zgavrén anale.
Gjéndrat qé 1 pérkasin kétij regjioni jané gjéndrat
péshtymore, pankreasi dhe mélgia.

2. Né procesin e digjestionit, ushqimi i cili futet,
hidrolizohet né€ pjesé mé té thjeshta ndértuese dhe
resorbohet né traktin digjestiv. me gjak.
Karbohidratet, yndyrnat dhe proteinat para se té kalo-
jné né gjak zbérthehen me ndihmén e enzimeve dhe
yjit, deri né njési monomere te tyre. Uji, vitaminat
dhe mineralet mund té kalojné né garkullim duke
mos ndryshuar strukturén.

3. Enzimet jané katalizator biologjik té cilét né
strukturén e tyre pérve¢ proteinave mund té pérmba-
jné edhe vitamina. Ato né reaksionin enzimatik lid-
hen me substratin né kompleks té pérkohshém enzim
— substrat, nga t€ cilit pas mbarimit t€ reaksionit enz-
imatik fitohen produkte té reaksionit enzimatik dhe
enzime t€ lira.
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Probleme né hulumtimin

- Dieta tek personat e s€émuré nga i thati né
lukth dhe zorrén dymbé&dhjeté gishtore

- Ushqimi dieral pér t€ sémuré nga diabeti

- Lloji i vegant€ 1 t€ ushqyerit te njerézit me
gur né t€émth ose kanale t€ témthit

- Dieté te njerzit me mbipeshé

- Dieté te njeré€zit me peshé t& zvogéluar.

Ecuria e hulumtimit

Secili grup duke e pérdorur metodologjiné e
hulumtimit né€ etapa duhet té:

- Vendosé hipoteza ndihmése;

- Té pérgatit planin dhe t’i caktoj rrugét pér
puné

- Té zgjedh dhe studjoj literaturé profesionale
dhe té€ parashikoj materiale tjera pér puné

- T€ sjell pérfundime pér problematikén g€ e
ka studjuar dhe

- T€ zgjedh formé pér prezantimin e hulumtim-
1t.

Enzime
_»

Ushqgim + H20 Monomere

4. Gjaté digjestionit molekulat ¢ médha té
ushqimit zbérthehen né mé t€ vogla, t¢ cilat munden
mé lehté t& kalojné népérmjet membranés gelizore.
Ky proces mé shpesh kérkon energji pér transport
népér membranén. Prodhimet e digjestionit né gelizé
u nénshtrohen proceseve katabolike me qéllim t&é
lirojn€ energji pér mbajtje dhe rritje t& qgelizave.

5. Digjestioni pérbéhet nga disa etapa:

Ingjezstioni i ushqimit : ushqimi futet népérmjet
zbraztirés sé gojés me ndihmén e buzéve, dhémbéve
dhe gjuhés.

Pérpunimi mekanik i ushqimit: né gojé ushqimi
imtésohet me ndihmén e dhémbéve. Pastaj formohet
kafshata me ndihmén e péshtymés dhe pérbihet.
Lévizjet peristaltike t€ muskujve t€ I€muar té
ezofagut e mundésojné 1évizjen e tyre deri né lukth.
Ushgimi mekanikisht pérpunohet me aktivitetin e
muskujve t€ lukthit, pérzihet me léngjet digjestive
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me ¢cka mundé€sohet reagimi i enzimeve dhe né€ formé
té qullté (himus)bartet né zorrén e hollé.

Pérpunimi kimik i ushqimit: faza kimike pérf-
shin numér reaksionesh né té cilét molekulat
organike nga ushqimi hidrolizohen me ndihmén e
enzimeve dhe ujit. Fillon n€ zbraztirén e gojés me
zbérthimin e amidonit, vazhdon né lukth né té cilin
zbérthehen proteinat dhe mbaron né zorrén e hollé€ ku
ndodh digjestioni dhe resorbimi pérfundimtar i
ushqimit.

Resorbcioni i ushqimit: resorbcioni si fazé pér-
fundimtare e digjestionit, ndodh pas zbé&rthimit té
molekulave organike deri né njési monomere t€ tyre.
Pas késaj ndodh kalimi aktiv i monomereve né gjak.

Kontrolloni diturin tuaj

—o-

Kryhet nga ana e rezhdeve zorrore n€ zorrén e hollg.
Monomeret, glukoza dhe amino acidet resorbohen né
gjak, ndérsa gliceroli dhe acidet yndyror bashkohen
né treglicerid dhe n€ masé t€ madhe kalojné né limfg.
Pastaj transportohen deri te té gjitha gelizat e njeriut.

Metabolizmi qelizor: pérbérésit e zbérthyer té
ushqimit, nga gjaku, népérmjet membranés kalojné
né geliz€ ku marrin pjesé né€ sintezén e njésive struk-
turale. Karbohidratet e deponuara (glikogjeni) per-
doren si burim kryesor energjetik né trup. Teprica
transformohet n€ yndyrna dhe deponohet né indin
adipoz. Nga kjo shihet se qelizat kané aftési pér
transformim té komponimeve organike prej njérit lloj
né llojin tjetér.

1. Studjoni fotografiné 2.3.dhe spjegoni lidhjen midis sistemit digjestiv dhe qarkullues!
2. Pérshkruni ndértimin e zbraztirés sé gojés dhe digjestionin e ushqimit né até!

3. Cilat jan€ funksionet kryesore t€ : lukthit, zorrés s€ holl¢ dhe té trash&?

4. Nga cilat pjesé€ jané té€ ndértuar : lukthi, zorra e hollé dhe e trash&?

5. Lidheni ndértimin dhe funksionin e zorrés sé hollé?

6. Ku fillon digjestioni i karbohidrateve, yndyrnave, proteinave, né ¢faré forme zbérthehet secili prej tyre dhe ku

ndodh resorbcioni i produkteve té digjestionit té tyre?

7. Emértoni katér lloje t& molekulave t€ tretura nga ushqimi, qé jané t€ vogla pér tu resorbuar?
8. Cka jané enzimet, nga c¢ka jané ndértuar dhe cili €shté roli i tyre n€ reaksionet enzimatike?
9. Njé goté qumeésht pérmban né vete: laktozé, proteiné, kripra minerale, yndyrna. Spjegoni ¢ka ndodh me secilin

komponim né digjestion!

10. Spjegoni rolin e ujit dhe kriprave minerale né organizém?
11. Cilat komponime organike nga ushqimi nuk pérdoren si burim pér energji?

12. Spjegoni reaksionin enzimatik?

13. Cili ésht€ roli 1 vitaminave né digjestionin e ushqimit?

14. NE€ cilén pjesé té traktit digjestiv béhet pérpunimi mekanik i ushqimit?

15. Studjoni fotografing 2.5. dhe spjegoni rrugét e transformimit metabolik t€¢ molekulave t&€ ushqimit né geliza!
16. Pércaktoni emrat e enzimeve q¢€ jané t€ kyqur né procesin e digjestionit?

17. Nga cilat gjéndra tajohen enzimet q€ marrin pjesé né€ digjestionin e proteinave dhe né cilét pjesé t€ zorrés dig-

jestive sekretohen?

18. Ku gjenden dhe cili €shté funksioni i mikroorganizmave né traktin digjestiv?
19. N& ¢faré ményre ndodh resorbcioni i vitaminave, kriprave minerale , glukozés dhe ujit?
20. Cilét pérbérés t& ushqimit mé gjaté mbeten né sistemin digjestiv dhe pse?

21. Cilat jané funksionet e mélgisé?

22. Nga cka pérbéhet 1€ngu lukthor dhe spjegoni rolin e tyre n€ digjestionin e ushqimit!

23. Cili éshté géllimi kryesor i t€ ushqyerit dhe ku realizohet?

24. Cilat jané shkaget e prishjes sé€ funksionit té organeve digjestive dhe cilat jané pasojat nga to?
25. Cilat sémundje té organeve digjestive mund t€ paraqiten nga kushte t€ dobéta higjienike?
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1. Cili nga pérbérésit e shénuar mund drejt-
pérdrejt té injektohet né gjak pér ushqim té
organizmit?

a. glikogjeni

b. vitamini C

c. laktoza

d. acide yndyrore

e. glikoza

2. Cila nga kéto molekula organike té
ushqimit hidrolizon vetém né mjedis acidik?

a. yndyrna

b. proteina

c. vitamina

d. glikogjeni

e. amidoni

3. Cilat jané vetité e pérbashkéta té produk-
teve té fundit digjestiv té proteinave, yndyr-
nave, amidonit dhe glikogjenit?

a. t& gjithé resorbohen népérmjet kapilareve t&
gjakut

b. t& gjith€ resorbohen népérmjet sistemit lim-
fatik

c. t€ gjith€ kané kohé t€ njéjté té resorbcionit

d. t€ gjithé mund t€ pérdoren si burime
energjetike

e. té gjithé pérmbajné azot

4. Cili nga enzimet e pérmendur nuk ka
ndikim mbi digjestonin e karbohidrateve?

a. laktaza

b. amilaza

c. saharaza

d. lipaza

e. maltaza

5. Cila nga pjesét e pérmendura té sistemit
digjestiv nuk merr pjesé né digjestionin e kar-
bohidrateve?

a. zorra e trashé

b. gjéndrat péshtymore

c. zorra e hollé

—o-

d. vreri
e. mélgia

6. Gjaté reaksionit kimik, qé éshté reaktanto
i quméshtit (X) mbi té cilin ndikon labfermen-
ti?

Labfermenti

Quméshti ----------------—- >+ Uji

a. amino acide

b. acide yndyrore

c. glikoza

d. jone té Ca

e. kazeini

7. Cila nga tezat e pérmendura nuk ka rol né
resorbcionin e yndyrnave pas digjestionit té tyre?

a. kalojné né qarkullimin limfatik népérmjet
transportit aktiv

b. resorbohen né gelizat piteliale né zorrén e
hollé

c. krijojné tregliceride

d. gelizat yndyrore kalojné n€ kapilare lim-
fatike me ndihmén e acideve t€ vrerit.

8. Renditni organet e sistemit digjestiv né
térési anatomike dhe funksionale né até ményré
€ me numér njé do ta sahkruani fillimin, ndér-
sa me numér njémbédhjeté pjesén pér-
fundimtare té kétij sistemi.

__koloni

__zorra dymbédhjeté gishtore

__zbraztira e gojés

__zorra e zbrazét

__zorra e drejté

__kapércalli

__zorra e verbér

__zgavra anale

_ fyti

_ lukthi

__zorra ijore

9. Lidhni ndérmjet veti enzimet me organet
né té cilat tajohen.

a. Maltaza __gjéndrat péshtymore
b. Pepsini __gjéndrat zorrore

c. Tripsini __gjéndrat lukthore

d. Ptialini __pankreasi
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3. SISTEMI | QARKU IMIT TE GJAKUT

Sistemi i qarkullimit t& gjakut s¢ bashku me até limfatik, jané
sisteme transportuese né organizmin e njeriut(fot. 3.1.). Ato mar-
rin pjes€ né bartjen e materjeve ushqyese deri te gelizat, ndérsa
nga geliza 1 marrin produktet e fundit t€ metabolizmit dhe i
transportojné deri n€ organet prej ku eliminohen nga organizmi
(tema 6).

Sistemi limfatik &shté 1 llojit t&
hapur dhe pérbéhet nga kapilare lim-
fatike, vena limfatike, nyje limfatike,
limfa dhe organe limfatike.

Limfa &sht€ organ pa ngjyré qé
pérbéhet nga qeliza, t& quajtura lim-
focite dhe pjesa e léngshme, plazma
limfatike. Ajo krijohet nga plazma e
gjakut dhe léngu qelizor. Timusi,
bajamet, gjéndra e gjoksit, nyjet lim-
foide dhe palca eshtrore jané organe
limfatike, q¢ vazhdimisht ose peri-
odikisht i prodhojné qgelizat e kétij sis-
temi.

Sistemi limfatik pérve¢ qé merr
pjesé né transportin e materieve, éshté
pérgjegjés pér mbrojtje nga sémundjet
té cilat barten népér sistemin trans-
portues. Kjo kryhet népér nyjet lim-
fatike me mbrojtje direkte ose filtra-
cion.

Sistemi i gjakut (kardiovaskular), pér dallim nga sistemi
limfatik €sht€ i llojit t€ mbyllur dhe né té€ hyjné: zemra dhe enét
e gjakut (arterie, vena dhe kapilare). Népér t€ gjitha kéto organe
kalon léngu trupor — gjaku.

Gjaku

”'_:3

Fot. 3.1. Sistemi i gjakut dhe
limfatik

Gjaku &sht€ organ i léngshém i cili pérbéhet nga gelizat e
gjakut dhe plazma e gjakut. Nga véllimi i pérgjithshém 45 % u
takojné qelizave t€ gjakut ndérsa 55% plazmés sé gjakut.
Raporti véllimor ndérmjet gelizave dhe plazmés quhet hem-
tokrit. Pas djersitjes s€ tepruar sasia e plazmés mund t€ zvogélo-
het deri n€ 50 %, ndérsa me konsum té 1éngjeve mund té rritet
deri né 60%.

Sugjestione pér mésuesin:

1. Nése shkolla juaj disponon
me fotografi ose ndonjé lloj tjetér
pér ndértimin e sistemit té gjakut ose
limfatik, filloni orén me caktimin e
pozités té té dy sistemeve.

2. Pér né fund té orés pérgadit-
ni tabela me parametra té
fotografisé sé gjakut, me vilera té
ndryshme té elementeve formative, té
shumzuara pér té gjthé nzénésit.
Diskutoni pér dallimet né vlera.

Sistemet transportuese te njeriu
jané té paraqitur me sistemin e
gjakut dhe limfatik

Sistemi limfatik éshté i llojit t&¢ mbyl-
lur dhe pérbéhet ngé enét limfatike,
organet limfatike dhe limfa.

imfa éshté ind i Iengshém, i ndér-
tuar nga plazma limfatike dhe gelizat
limfocite.

Sistemi limfoid merr pjesé né trans-
portin e njé pjese té materieve dhe
né mbrojtje té organizmit.

Sistemi i gjakut éshté i llojit té mbyl-
lur dhe i ndértuar nga zemra, enét e
gjakut dhe gjaku.

Gjaku éshté ind i léngshém dhe pér-
béhet nga plazma e gjakut dhe
qelizat e gjakut: eritrocite, leukocite
dhe trombocite.
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| T imfocte I B limfocite |  Fot.3.2. Pérbérja e gjakut.

Gjaku pérbéhet nga qelizat e gjakut: qelizat e kuqge
(eritrocite), té bardha (leukocite) dhe plakézat e gjakut (trom-
bocite) si dhe nga plazma e gjakut, si materje themelore
ndérqelizore (fot.3.2).

Qelizat e gjakut

. . . . . Lo Eritrocitet jané qeliza té kuqe té
1. Eritrocitet (gelizat e kuge t€ gjakut) kané€ formé t€ disqeve gjakut té cilat pérmbajné pigment té

té shtypura, me gjatési prej 7 — 8 mikrona dhe gjérési 2 mikron. gjakut hemoglobin.

Fot.3.3. Kapilare té gjakut me eritrocite BN CH=CH,
Te njeriu eritrocitet nuk pérmbajné bérthamé. Prandaj ato kané CH, Cj: N /1_0 CH,

jeté t& shkurté, 80 — 120 dité€. Pérmbajtja e brendéshme e l | —

eritrociteve &shté e mbushur me pigmente, hemoglobin. ‘

Hemoglobini ka ngjyré té€ kuqe dhe pérbéhet nga dy kompo-

nente: |
¢ Hem, i cili €sht€ i ndértuar nga bérthama porfirinike dhe

joni i hekurit Fe 2+, (fot.3.4.) dhe

CH,

¢ Globin, qé paraqet protein t€ thjeshté, me pérbérje té N doon (o]
ndryshme t€ amino acideve te secili njeri. polipeptid

Hemoglobini ka aftési q€ t€ lidhet me oksigjenin me lidhje t€¢ ~ Fot.3.4.Hemi, népérmjet hekurit lidhet me

dobét , me ¢ka formohet komponim oksihemoglobin. Gjithashtu ~ °ksigienin, ndérsa atomi i azotit me globinin.

. Cy e el 1. . . . Hemoglobini pérbéhet nga katér heme me po
ai me lidhje té dobét lidhet edhe me dioksid karbonin, me ¢ka aq molekula globini.

n
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formohet komponimi karbohemoglobin. Afinitet mé t€ madh pér
lidhje hemoglobini tregon ndaj monoksid karbonit. Me até for-
mon kompleks t€ pérhershém si karboksihemoglobin, i cili e
ndalon lidhjen e oksigjenit pér hemoglobine, qé sjell deri te
helmimi i organizmit (tema 5).

Numri 1 erritrociteve 1€viz varésisht nga gjinia. Tek femrat
léviz né kufij prej 4 — 4,5 X 10" pér litér gjak, ndérsa tek
meshkujt 5 — 5,5 X 10 2 pér lité€r. Numri ndryshon dhe rritet né
lartési t€ madhe mbidetare. Njerézit qé jetojné né vende me
lart€si mbidetaré t€ madhe, pér shkak té zvoglimit té shtypjes
parciale t€ oksigjenit né ajér (hipoksion), kané numér mé t&
madh té eritrociteve. Numri 1 eritrociteve mund t€ zvoglohet.
Nése bjen nén kufirin e poshtém fiziologjik bé&het fjalé pér
eritropeni, kursje rritja e numrit mbi kufirin e sipérm fiziologjik
paraget eritropoez.

2. Lekukocitet (qelizat e bardha té gjakut), jané qeliza ame-
boide me bérthamé. Né bazé t&€ madhésisé s€ tyre, formés dhe
granulareve né€ bérthamat e tyre, jané té€ ndaré né:

¢ Granulocite, g€ kané bérthamé t€ segmentuar dhe formo-
hen né palcén eshtrore, sé bashku me eritrocitet. Né to hyjné :1)
neutrofilet, 2) bazofilet, 3) eozinofilet dhe

¢ Agranulocite, bérthamat e t& cilave jané€ ovale, t€ paseg-
mentuara me aftéesi pér ndarje. Shumica e agranulociteve
(monocite, T dhe B limfocite ), prodhohen né nyjet limfatike,
bajamet dhe gjandrat e timusit. Kéto geliza kané rol t&€ madh né
imunitetin gelizor. Ato i kontrollojné infeksionet e gjata bakteri-
ale, dhe 1 neutralizojné toksinet né geliza té prekura nga infek-
sioni.

Mundésia pér ndérimin e formés dhe té funksionit mbrojtés té
leukociteve n€ organizém éshté né lidhje me aftésiné e tyre pér:
1€vizje ameboide, dijapedeze dhe hemotaksi.

Dijapedeza €éshté aftésia e leukociteve aktivisht t’i 1€shojné
enét e gjakut, kur ekziston infeksion ose proces i ndezjes sé
indit. Me até ata népérmjet hemotaksisé pozitive 1€vizin drejt
indit t€ infektuar dhe futen n€ procesin e fagocitozés. Sipas késaj
leukocitet jané gelizat e para té cilat kygen né procesin e mbro-
jtjes s€ organizmit.

Hemoglobini lidhet me oksigjenin
nga ajri dhe krijon komponimin e
quajtur oksihemoglobin.

Hemoglobini ka afinitet mé té madh
ndaj monoksid karbonatit | cili krijon
njé kompleks té pérhershém i quajtur
karboksihemoglobin, i cili éshté i
démshém pér organizmin.

Numri i eritrociteve te njeriu léviz
nga 4,5 - 5,5 x 10 2/l gjak

Leukociti

eukocitet paragiten né mé shumé
loje: granulocite, agranulocite et;.

eukocitet jané qeliza mbrojtése té
organizmit qé lévizin né ményré ame-
boide,dijapedeze dhe hemotaksi.
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Leukocitet jané pjesé
pérbérése e gjakut, por 1
hasim edhe né limfé dhe
léngun ndérgelizor.
Numri i leukociteve mund
t¢ lévizé né kufi
fiziologjik prej 4 — 8 x
109 /1 gjak. Rritja e num-
rit t&€ qelizave té bardha
quhet eukocitoz  dhe
thjeshté paraqitet pas
mundimit t€¢ madh fizik,
ose shujtés sé forté, kurse
te femrat gjaté kohés sé
ciklit menstrual. Zvoglimi
1 numrit njihet si
leukopeni.

3. Trombocitet (pllakézat e gjakut), jan€ geliza pa bérthamé,
me madhési nga 4 mikron dhe ngjyré t€ bardhé, nj&jté si
leukocitet. Pérmbajné indin indor, serotonin dhe enzimin trom-
boplastin, g€ lehté lirohen me thyerjen e trombociteve. Me kété
kané rol vital né ndérprerjen e gjakderdhjes (hemostaza) né
organizém. Serotonini merr pjes€é né€ vazokonstruksionin e
mureve t€ enéve t&€ démtuara t€ gjakut. Me kété e ngadalson
rrjedhjen e gjakut dhe njékohésisht né enét me dijametér mé té
vogél e pengon humbjen e gjakut. Trombokinaza &shté njé nga
faktorét me té cilin fillon koagullimi 1 gjakut, pér ¢ka do té béhet
fjalé mé voné.

Trombocitet krijohen né palcén eshtrore dhe jetojné reth 8
dité. Numri i trombociteve éshté 140 — 340 x 10 9/ 1 gjak.

Plazma e gjakut

Me centrifugim ose sendimentim t& gjakut, né fund t€ enés
ndahen gelizat e gjakut, kurse mbi to mbetet 1éng i pastért, i qua-
jtur plazmé. Pjesa mé e madhe e plazmés pérbéhet nga uji (90 —
92 %), ndérsa pjesa e mbetur (8 — 10 %) u takon proteinave plaz-
matike, amino acideve, glukoz€s, yndyrnave, uresé€,acidit urinik
dhe laktik, hormoneve, enzimeve, antitrupthave, klorideve,
bikarbonateve, fosfateve, elementeve t& ndryshme etj.(fot.3.6).

Trombocit

eukocitet jané gelizat e para té cilat
kycen né mbrojtjen e organizmit.

Vlera normale e leukociteve éshté 4
-8 x109 /1 gjak.

Fot.3.5. a) dijapedeza e leukociteve n€ enét e
gjakut, b) hemotaksija pozitive, ¢) fagocitoza.

Pllakézat e gjakut ose trombocitet
pérmbajné materie indore, serotonin
dhe enzimin trombokinazé gé kygen
né ndaljen e gjakderdhjes.

Vlera normale e trombociteve éshté
140 — 340 x 10 9/ | gjak.

Serumi i gjakut éshté léng i pastér
dhe krijohet me ndarjen e ele-
menteve té gjakut pas sendimentimit
té gjakut.

Plazma e gjakut pérbéhet nga
materie organike, joorganike dhe
proteina té gjakut gé kané rol né
koagullimin e gjakut, mbajtjen e
shtypjes osmotike dhe mbrojtjen e
organizmit.

i



69_99 str:nov01_03.gxd 02.09.2009 13:20 Page 74

Proteinat e gjakut né plazmé Serumi i gjakut fitohet me defibriniz-

im té plazmés sé gjakut.

-

Disa nga proteinat mé té réndésishme jané : profibrinet, pro-
trombinet, albuminet dhe gama — globulinet.

¢ Protrombini dhe profibrini jané faktor t€ koagullimit té
gjakut;

¢ Albuminet e rregullojné shtypjen osmotike té gjakut dhe
1€ngut ndéérmjetqelizor;

¢ Gama — globulinet hyjné né strukturén e antitrupthave, me
cka marrin pjes€ né rolin mbrojtés t€ gjakut.

'Plazma e gjakut 55%;

- ' qeliza tjera té gjakut 1%;

4

Duhet ta dini se me heqgjen e fibrinogjenit nga plazma e
gjakut fitohet serumi i gjakut.

Anemia &shté gjendje e zvoglimit t&€ numrit té
eritrociteve dhe /ose sasi€s s€¢ hemoglobinés né
gjak. Shkaget jané¢ t€ ndryshme. Mund t€ jené
pasojé e ndonj€ gjakderdje t€ madhe, ose démtim i
mél¢is€é dhe shpénetkés gjaté akumulimit t&€ met-
aleve t& rénda, deficit t& vitaminit B 12 etj. Eshté
vérejtur edhe te fémijét e vegjél qé ushgehen
vetém me qumeésht, ku ka deficit t€ Fe. Simptome
karakteristike jané arritmia e punés s€ zemrés dhe
degradimi i indeve, si pasoj e zvoglimit té trans-
portit dhe furnizimit me oksigjen.

Policitemia éshté gjendje e rritjes enorme
patologjike té eritrociteve nga 11 — 15 x 10 '¥/1
gjak. Pasoj€ mund t€ jet€ humbje e madhe e 1é€ng-
jeve nga trupi, si pasoj€ e rritjes s€ temperatur€s
trupore ose diaresé sé gjaté. Eshté e njohur edhe si
sémundje malore, sepse paraqitet tek alpinistét né
kushte té hipoksionit, gjaté qéndrimit té gjaté né
lartési 5000 — 6000 m. Policitemia &shté e
shogéruar me rritjen e dendésis€ s€ gjakut, me ¢ka
mund t€ vij deri te bllokimi i qarkullimit t& gjakut
népér enét e gjakut. Kjo sjell né plasjen e kapi-
lareve dhe probleme me punén e zemrés.

, eritrocite 44%

Fot. 3.6. Sendimentimi i gjakut.

Leukemia &shté gjendje né té cilén ka té pran-
ishém leukocite t&€ padiferencuar dhe eritrocite té
papjekur né qarkullimin periferik. Shihet nga
numri i madh i leukociteve né gjak, fryerje e
shpénetkés, nyjeve limfatike dhe mél¢is€. Humbja
e oreksit, djersitje e madhe dhe temperaturé e larté.

Njé nga shkaqet éshté edhe paraqitja e
ndryshimeve kanceroze né indet e organeve lim-
foide té cilat prodhojné geliza té ¢uditshme qé
shpérmdahen népér téré trupin.

qeliza
kancerogjene
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Funksionet e gjakut

Gjaku ka rol t€ shumfishté né organizmin. Merr pjesé né:

¢ Transportin e materieve ushqyese deri né€ gelizat (glukozé,
amino acide,vitamina, minerale, oksigjen) dhe eliminimin e pro-
dukteve t€ metabolizmit nga organizmi (urea, dioksid
karboni,ujé etj,).

¢ Transporti 1 hormoneve nga gjéndrat endokrine deri né
geliza dhe inde qé jané cak pér reagim (qeliza dhe inde shén-
jestér).

¢ Mbajta e homeostazés (rregullimi i pH s€ gjakut, mbajtja e
baraspeshés s€ ujit dhe temperaturés né organizmin);

¢ Pérgjigje imunologjike t€ bakterieve té futura, viruseve dhe
materie t&€ huaja, me pjesmarrje t&€ qelizave t€ bardha t& gjakut
dhe antitrupthave;

Koagullimi i gjakut

Njé nga funksionet e gjakut éshté edhe koagullimi, gjegjé-
sisht ngjizja e gjakut, e cila paraget vetém njé nga etapat e hemo-
stazés. Kryhet me pjesmarjen e trombociteve t€ gjakut, qé kané
rol primar né€ ndérprerjen e gjakderdhjes. Kaogullimi éshté pro-
ces shumé i ndérlikuar shkallor i reaksioneve té faktoréve t&
lidhur dhe t€ varur nndérmjet veti. Ndodh né parim té lidhjes
kthyese pozitive. N¢ t€ marrin pjesé 12 faktoré té koagullimit,
i cili reaksion shkallor &shté i llojit té
aktivizimit enzimatik né vecanti, nga i
méparshmi. Koagullimi éshté proces shumé i
ndérlikuar dhe prandaj do té ndalemi né disa
reaksione mé té réndésishme né até. Sipas &
fot.3.7, pas démtimit té enéve té gjakut dhe trombocite
veprimit t€ serotoninés, fillon:

1. Reaksioni i lirimit t¢ enzimit trom-
bokinaza nga trombocitet. Kjo ndodh né kon-
takt t€ trombociteve me ajrin ose ndonjé send
té forté.

2. Reaksioni i kalimit t€ trombinit joak-
tiv né formé aktive, né ¢cka marrin pjes€ enzimi
trombokinaza dhe jone té Ca;

3. Reaksion né té cilin trombini ndikon
né transformimin e profibrinit té plazmés s€ gjakut, nga i cili kri-
johet fibrini;

4. Reaksioni, fibrini né formé t€ pejve fibrinogjen, ngjitet
pér sipérfagen e enés s¢ démtuar t€ gjakut dhe formon njé rrjeté

P

oksigjen

Sugjestione pér mésuesin;

Me geéllim gé nxénésit ta ndjekin
koagullimin, disa pika gjak léshoni né
gelq parafinik dhe té thjeshté. Ndigni
ndryshimet dhe regjistroni shpejtésiné
e ndryshimeve té koagullimit té gjakut.
Kur punoni me gjak merni té gjitha
masat pér mbrojtje. Kérkoni nga
nxénésit t’i  shénojné té gjitha
ndryshimet qé i kané paré dhe t’i lid-
hin me teoriné. Jepni detyré té mendo-
Jjné pse shpejtésia nuk éshté e njéjté tek
té gjithé.

Gjaku ka rol né transportin e
materieve ushqyese, metabolitetin e
fundit, hormonet, mbajtja e
baraspeshés ujore dhe acido -
bazike, termorregullimin dhe pérgjig-
jen imunologjike té organizmit.

Koagollimi fillon pas démtimit té
enéve té gjakut dhe veprimit té sero-
toninit.

‘ melgla

protr bini

tromboklnaza p

fibrinogjeni
thrombini

koagulluml

fibrini—— pejra f|br|ke

Fot.3.7. Reaksionet shkallore né aktivizimin e
enzimeve — faktor t€ koagullimit t& gjakut.
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té dendur. N€ rrjetén fibrinogjene mbeten qelizat e gjakut qé
ndihmojné né€ formimin e koagullumit (tromb), me ¢ka ndalohet
gjakderdhja.

Njerézit te t€ cilit mungon cilido nga kéto faktoré té koagul-
limit, nuk kané aftési pér ngjizje t€ gjakut, késhtu qé gjaté
léndimeve mund té kené gjakderdhje t€ médha. Rast 1 till€ éshté
hemofilia, tek té cila pér shkak t€ mungesés s¢ faktorit anti
hemofilik né koagullim, nuk mund té ndalet gjakderdhja (tema
8).

Nga ana tjetér n€ enét e gjakut t€ njerézve té shéndoshé nuk
vjen deri te koagullimi, sepse né gjak gjendet njé sasi e
antikoagullantit, i njohur si heparin, e pengon até.

IMUNITETI

Né rethinén e afért njeriu €shté ¢doheré i kanosur nga shkak-
tar t€ ndryshimeve patogjene né organizmin, nga t€ cilét mbro-
het mir€. Pér shembull, 1€kura luan rol t€ barierés natyrore e cila
mbron nga futja e mikroorganizmave t€ démshém. Prania e disa
materieve kimike né djersé dhe lot ka veprim antibaktericid.
Eshté e njohur se mikroorganizmat &e i fusim me ushgim
shkatérohen nén ndikimin e enzimeve ose acidit klorhidrik nga
léngjet digjestive. Gjithashtu, papastértia nga ajri dhe grimcat e
pluhurit qé thithen, ndalen né mukozén e zbraztirés sé hundés
me ¢ka pengohet hyrja e tyre né organizmin. K éto jané vetém
disa nga shembujt pér mbrojtjen jospecifike t& oorganizmit ose
imunitet jospecifik me ¢ka njeriu mbrohet. Por edhe pérkundér
té gjitha kétyre barierave, pérséri disa elemente patogjene mund
té futen n€ gjak me cka do té nxisin reaksion dhe do té€ prodho-
hen antitruptha nga ana e organizmit. Me kété aktivizohet imu-
niteti specifik 1 organizmit (fot. 3.8.).

Rezistenca e organizmit ndaj shkaktaréve t€ proceseve infek-
tive né organizém, definohet si imunitet. Mbrojtja e organizmit
realizohet népérmjet imunitetit specifik dhe jospecifik.

Imuniteti jospecifik

Imuniteti jospecifik, pérvec tjerash, arrihet edhe me prod-
himin e interferonit ose népérmjet fagocitozés:

a. Interferoni €shté nocion, me té cilin njihen molekulat
proteinike, qé€ 1 prodhojné organet e infektuara nga viruset.
Detyra e tij éshté g€ ta inaktivizoj virusin.

Té gjithé faktorét e koagollimit jané
ndérmjet veti té varur, késhtu qé
mungesa e ndonjérit nga kéto mund
té sjell deri né gjakderdhje té madhe.

Mbyllja e plagés sé enés sé gjakut
ndodh me krijimin e koagullumit.

Hemofilia éshté sémundje
trashiguese gé paragitet si rezultat i
mungesés sé faktorit hemofilik né
gjak.

Heparini éshté antikoagullant i cili e
pengon koagullimin e gjakut né enét
e gjakut.

Sugjestione pér mésuesin:

Me géllim ge nxénésit té marrin njohje
té sakté pér reaksionin imunologjik
antigjen — antitrup, demostroni reak-
sionin me aglutinimin e gjakut me test
serumin —A dhe test serumin —B.

Me imunitet nénkuptojmé aftésiné e
organizmit pér tu mbrojtur nga
shkaktarét e infeksioneve.

Ekziston imunitet specifik dhe
jospecifik i organizmit.

Né mbrojtjen jospecifike té orga-
nizmit marrin pjesé: lékura dhe
mukoza e organeve pér digjestion
dhe frymémarrje, pastaj té gjitha
molekulat e interferonit dhe gelizat
fagocitare.
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IMUNITET

imuniteti
gelizor

imuniteti
humoral

sistemi HCI dhe

lékura . .
respirator enzime

_infeksion | | fagocitet | | interferon|

b. Fagocitoza, theksuam se é&shté veti e leukociteve,
vecanérisht neutrofileve dhe monociteve. Ato kygen né mbrojt-
jen e organizmit nga infeksionet bakteriale me ané t&€ fagocitozés
(fot.3.9.).

leukocite

lizozome

Mikroorganizma enzime digjestive

gé i sulmojné
leukocitet ) Ny
J ’ digjestion i pj.tre.- pjesé té
O mikroorganiz- tretura
formimi i kém- .
bézave té 0
rejshme

endocitoza /i 7\

vakuola
digjestive

vakuola
fagocitare

mikrorganizmi

Imuniteti specifik

Imuiteti specifik bazohet né€ reaksionin imunolgjik té llojit
antigjen antitrup né€ t€ cilin marrin pjesé€ proteinat specifike
imunoglobulinat. Varésisht nga forma pérgjigja imunologjike
mund t€ jeté¢ humorale dhe gelizore:

Fot.3.8. Mbrojtja specifike dhe jospecifike e
organizmit.

Interferoni merr pjesé né inaktiviz-
imin e viruseve.

Aktiviteti fagocitar i monociteve dhe
i neutrofileve na mbron nga infek-
sionet bakteriale.

endocitoza

Fot.3.9. Rruga e fagocitozés.

Imuniteti specifik bazohet né reak-
sionin antigjen antitrup.

n
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Imuniteti humoral né organizém aktivizohet me futjen e
komplekseve molekulare me natyré t€ ndryshme qé me emér té
pérbashkét quhen antigjene. Antigjenet mé s€ shpeshti jané
molekula proteinike, karbohidrate ose yndyrna. Si antigjene mund
té€ paraqiten edhe helmi i gjarpérinjéve dhe insekteve, kokriza té
polenit, pluhuri, por edhe geliza t€ gjakut ose geliza bakteriale dhe
toksinet e tyre. Né organizém sillen si thérmi t€ panjohura dhe té
huaja, qé jané shumé rezistente dhe prandaj mud t€ géndrojné
gjaté kohé né€ t€. Nga kétu shkaktojné reaksion né€ organizém pér
krijimin e antitrupthave specifike, t€ cilét kycen n€ mbrojtjen e
organizmit.

Antitrupthat jan€ proteina globulare, t&€ njohura si monoglobu-
line, g€ sintetizohen nga qelizat plazmatike. T€ gjitha antitruphat
né sipérfage t&€ molekulés kané regjione specifike népérmjet té
ciléve 1 njohin antigjenet specifike, lidhen me ato dhe né formé té
ndryshme 1 inaktivizojné.

Reaksioni antigjen — antitrup

Antitrupthat né ményré strukturale pajtohen me antigjenet.
Ata ndérmjet veti lidhen mbi parimin g¢elés — bravé, pas t€ cilés
e pamundésojné veprimin démtues té antigjenit (fot.3.10.)
Dallojmé katér reaksione t€ ndryshme antigjen — antitrup:

¢ Aglutinimi €shté reaksion i ngjitjes s€ qelizave bakteri-
ale antigjene, me antitrupthat qé sé bashku formojné agregate té
médha. Ato nuk mund ta lé€shojné gelizén, dhe eliminohen me
fagocitozé nga ana e fagociteve. Ky lloj i reaksionit €shté tipik
edhe pér eritrocitet, qé pérdoret n€ transfuzion (temag);

¢ Precipitimi ose shtresimi, éshté reaksion imunologjik i cili
arihet kur antigjeni ésht€ n€ gjendje t& 1€ngét;

¢ Lizimi né té cilén, antitrupthi e shkatéron membranén ge-
lizore t& antigjenit me ¢cka ndodh dezintegrimi i tij n€ gjak dhe

¢ Neutralizimi €shté reaksion i krijimit t&€ kompleksit anti-
gjen antitrupth (toksin ose virus), né€ té cilin antitrupthat i blloko-
jné grupet toksike t€ antigjeneve, duke e ndaluar veprimin e tyre
té démshém. Mé voné edhe ky kompleks fagociton.

Imuniteti humoral aktivizohet me fut-
jen e antigjenit.

Antigjenet jané komponime té
ndryshme molekulare, qeliza, tok-
sine etj., qé nése futen né organizém
pason pérgjigja imunologjike, krijimi
i antitrupthave.

Antitrupthat jané imunoglobuline té
cilat pérmbajné regjione pér njohjen
dhe lidhjen me antigjene.

Reaksioni antigjen - antitrupth
nénkupton lidhje specifike té antig-
jenit me antitrupin me géllim té pen-
gohet veprimi i tij i démshém.

Reaksioni antigjen antitrupth béhet
népérmjet reaksionit té aglutinimit,
precipitimit, lizimit dhe neutralizimit.

sipérfagja e qendrat E
antigjenit tak%; |
|

antigjeni ?IJ i
antitrupth |

kompleks antigjen - antitrupth

A\

e e ey s

Fot.3.10. Reaksioni imunologjik antigjen
antitrupth.
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Imuniteti gelizor

Gjaté kohés sé zhvillimit embripnal limfogitet qé jané for— S R G Al e e T
muar né€ palcén eshtrore jané qeliza t€ padiferencuara (lim- dhe B — limfocitet.
foblaste). Nj€ pjesé e tyre transportohen deri te gjéndra e timusit,
ku géndrojné njé kohé té caktuar dhe transformohen né T — lim- .. T - limfocitet kygen né mbrojt-
focite, g€ marrin pjesé né imunitetin gelizor. Nga fundi i zhvil- @ Je' nopérmjet aktivizimit te
limit fetal, T —limfocitet népérmjet rjedhés limfatike kalojné né (qelizave vrasése” né fagoci-

’ tozén intenzive.
nyjet limfatike. Ato nuk kycen n€ mbrojtjen direkte té orga-
nizmit, por aktivizojné njé grup qelizash mbrojtése né fagoci-
tozén intenzive, prandaj quhen “qgeliza vrasése”. T — limfocitet
kané rol primar né largimin e transplantit nga vjen roli 1 tyre 1
réndésishém né transplantimin e indeve dhe organeve.

Njé pjesé e limfoblasteve, me siguri n€ indin limfoid té zor-
réve kalojné€ né B —limfocite, q€ barten n€ organet limfoide. Ato
né kontakt me antigjene virusale prodhojné plazma gelizore, té
cilat kycen né€ mbrojtje népérmjet sintez€s s€ antitrupthave
specifik. Njé pjesé e B — limfociteve transformohen né geliza qé
e mbajné€ mend antigjenin (qeliza g€ memorojné), késhtu qé né
kontakt t€ pérséritshém me até, menjéheré jané té gatshém té
prodhojné antitruptha pér mbrojtje (fot.3.11).

B - limfocitet prodhojné plazma
1 gelizore, qé sintetizojné
J antitruptha specifik.

T~ marker i makrofagut

)
2 antigjen — antitrupth
s

e
& B - limfocit B-geliza e cila

2 memoron : :
\ — limfocit

i antltrup ha

X

plazma gelizore

Invazion
bakteri

P

= —antigjen

antigjen — antitrupth

geliza vrasése

Fot.3.11. Imuniteti qelizor

n
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Transplantimi i organeve

Transplantimi €shté proces i mbjelljes s€ organeve nga orga-
nizmi dhénés (donor), né organizmin marrés (recipient). Né
themel, transplatimi bazohet né reaksionet imuno — biologjike té
organizmit. Pjesa ose organi i cili transplantohet (transplanti),
paraget trupth t€ huaj né organizém, dhe sillet si antigjen.
Analog me reaksionin imunologjik, organizmi prodhon
antitruptha q€ pér kohé t€ shkurté ose mé t€ gjaté do t€ mundo-
hen ta heqin transplantin.

Sa éshté mé e madhe aférsia gjenetike e transplantit dhe
recipientit, aq ésht¢ mé e madhe mundésia qé organi t€ jeté i
pranuar nga marrési. Mirépo transplantim i1 suksesshém varet
edhe nga mosha dhe gjendja shéndetésore e recipientit. Kjo do té
thoté se transplantim mé i suksesshém mund té pritet te njeréz té
shéndoshé, té ri, kur transplantohet njé organ né kuadér té té
njéjtit organizém, ose te bineqét njévezore, q€ jané gjenetikisht
identik (tema 8). Né fot.3.12 jané treguar katér lloje té
mundéshme t€ transplantimit, nga cka vet mund t€ pérfundoni
cili nga kéto do t€ keté mé pak pérfundime té€ suksesshéme.

Arritja e imunitetit

Shpeshheré ndodh njé grup njerézish, t€ ekspozuar né€ infek-
sion virusal t&€ nj&jté disa ta kené sémundjen e disa t€ tregojné
rezistencé mé t€ madhe. Rezistentét n€ infeksion mé shpe;jté kri-
jojné imunoglobuline dhe mé réndé infektohen dhe sémunden.
Organizmi i njeriut para lindjes, né periudhén prenatale pérga-
ditet pér mbrojtje t€ organizmit nga agjensét né rrethin e
ngushté. Ky imunitet paranatal varet nga raca, gjinia dhe dispoz-
itat gjenetike.

Varésisht nga ajo se pérgjigja imunologjike bazohet mbi
antitruptha t€ krijuar natyror ose artificial (tab.3.1).

Tab. 3.1. Llojet e imunitetit:

Tansplantimi €éshté menyré e mbjell-
jes sé njé organi nga organizmi
dhénés né organizmin marrés.

Auto transplantim

individ i njgjté

izotransplantim

binjak
njévezor

lloj i njéjté
(gjenetikisht
té ndryshém)

Imuniteti natyror Imuniteti artificial

Imuniteti aktiv Imuniteti aktiv

Imuniteti pasiv

Imuniteti pasiv

rodhim i Futja e rodhim i Futja e
antitrupthave antitrupthave té antitrupthave antitrupthave té
pas tejkalimit t¢ | gatshém nga me marrjen e gatshém nga
sémundjes néna vakcinés donori

lloj i
ndryshém
(gjenetikisht
té ndryshém)

Fot.3.12. Lloje té transplantimit

Transplantimi i organeve do té jeté
mé i suksesshém nése éshté aférsia
mé e madhe gjenetike midis marrésit
dhe dhénésit.
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1. Imuniteti natyror mund té arrihet n€ ményré aktive dhe
pasive.

- Fitimi aktiv i imunitetit natyror, krijohet pas tejkalimit t&é
sémundjes né té cilén organizmi vet €shté kycur né krijimin e
antitrupthave (fot.3.13.a).

- Fitimi pasiv 1 imunitetit natyror, ndodh me bartjen e
antitrupthave té gatshém népérmjet placentés, gjaté kohés
paranatale, ose népérmjet qumshtit tek té€ posalindurit
(fot.3.13.b.). Ky imunitet humbet né muajt e paré té jetés sé
fémiut.

2. Imuniteti artificial gjithashtu mund t€ fitohet n€ ményré
natyrore dhe artificiale.

- Fitimi aktiv 1 imunitetit artificial ndodh pas vakcinimit kur
organizmi si reaksion prodhon antitruptha specifik. Ky imunitet
zgjat mé shum (fot.3.13.c.).

- Fitimi pasiv i imuntetit arrihet me futjen e antitrupthave t&
gatshém népérmjet llojeve té€ ndryshme t€ preparateve té gjakut,
qé€ gjithashtu jané me réndési t€ pérkohshme (fot 3.13.d).

Mbrojtja e organizmit éshté e pérkohéshme, sepse aktiviteti i
imunoglobulinave zvoglahet dhe ato pér njé kohé netabolizohen.
Me kété formé tregohet kérkesa pér revakcinim dhe pérséritje té
infeksioneve t€ ndryshme pér kohé té€ shkurté. Duhet t€ dihet se
edhe organizmi mé rezistent mund tu nénshtrohet infeksioneve
nése sasia e virulimit t&€ antigjenit éshté tepér e madhe.

Infeksion

b
antitruptha
nga néna
(ﬁ : {
c
vaksinimi ;
Py
PR \ e 20 7
d
antitruptha
té gatshém .
s :'.__ ‘:: l.'
p e g

Fot.3.13. Imuniteti artificial dhe natyror

Imuniteti aktiv krijohet né raste kur
organizmi né kontakt me antigjenin
vet merr pjesé né krijimin e
antitrupthave.

Imuniteti natyror mund té fitohet nga
néna dhe zgjat disa muaj pas lind-
jes,ose té fitohet pas kalimit té
sémundjes.

Marrja e vaksinave ose e preparateve
me antitruptha té gatshém né orga-
nizém krijon imunitet artificial.

Imuniteti i fituar pasiv vjen si rezultat
i futjes sé antitrupthave té gatshém.

il
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" PER ATO QE DUAN TE

DINE ME TEPER

VAKSINAT

reproduktive mban né organizém ngacmim antig-
jenik t& pérhershém.

Vakcinimi &shté proges 1 imunizimit aktiv artifi-

Lloje té vaksinave

Disa karakteristika

cial t€ organizmit. Kryhet me futje t¢ antigjeneve
artificiale t€ pérgaditur nga shkaktar t€ ndryshém té
sémundjeve. Q&llimi éshté qé té stimulohet organiz-
mi né krijimin e antitrupthave qé njeriut do t’i sig-
urojné imunitet pér njé kohé t&é gjaté. Ekzistojné mé

Di-Te- er
(Di-difteria)
(Te- tetanus)

( er-kolla e thaté)

Vaksiné e kombinuar e gelizave té
vdekura gé shkaktojné kollén e thaté
dhe toksinin difterik dhe tetanusor.
Vaksina bakteriale gé jepen nga
mosha 1- 6 vjegare

shumé lloje té vaksineve, nga té cilat pérdorim uni-
verzal kané vaksinat nga mikroorganizmat e vdekur,

Mund té jepet né ¢fardo moshe, né
formé té anatoksinit tetanusor, si
vaksiné e vetme ose e kombiuar.
Nése ska nevoj jepet né moshén 10
vjecare

vaksina nga mikroorganizma té gjallé dhe anatok- | Tetanus
sine. Pér shkaqe praktike disa nga vaksinat pérga-

diten si kompleks i disa vaksinave té quajtura vaksi-

na t€ kombinuara, ashtu éshté vaksina Di — Te — Per.

Vaksinat q¢ mundésojné imunitet kohé mé t€ gjaté |
jané treguar né tabelén. Nga té gjitha vaksinat, ato té TZ‘:&%T:

gjallat kané€ pérparsi sepse e ruajné aftésiné pér shu-
mim, por nuk mund t&€ shkaktojné infeksion. Fuqia

Vaksiné e bakterieve té vdekura gé
jepen né ¢cdo moshé prej 3 — 40 vjeg.

ENET E GJAKUT

Né sistemin e qarkullimit gjaku kalon népér zemér dhe enét e
gjakut. Enét e gjakut (arterie, vena dhe kapilare t& gjakut) jané
organe muskulore gypore, g€ jané té deg€zuara népér téré trupin,
pérvec né pjesét kércore t€ trupit dhe korneja e syrit.

Arteriet (arteriac) e nxjerin gjakun nga zemra. Muri i tyre
&shté i ndértuar nga tre shtresa (e jashtme, e mesme dhe e brend-
shme).

- Shtresa e jashtme pérbéhet nga indi lidhor, i cili 1 lidh enét
e gjakut me indet pér rreth;

- Shtresa e mesme €hsté e ndértuar nga shtresa mé e trashé e
muskujve t€ Iémuar, g€ u japin elasticitet mé t&€ madh enéve té
gjakut. Pér kété arsye gjaté 1€ndimit t€ arterieve, gjaku rjedh me
shpejtési;

- Shtresa e brendéshme éshté e paraqitur me epitel njéshtre-
sor i quajtur endotel.

Arteriet jan€ t€ vendosura mé thellé né trup, afér eshtrave,
ndérsa mbi t€ jané t€ vendosur muskujt skeletor. Né rrugén e vet
prej zemrés deri te organet arteriet degézohen, duke filluar nga
ena mé e madhe arterike — aorta, né€pérmjet arterieve me

Arteriet, venat dhe kapilaret jané ené
té gjakut té sistemit pér qgarkullim.

Enét e gjakut gé dalin nga zemra
quhen arterie, kurse té gjitha enét gé
e kthejné gjakun né zemér quhen
vena.

Ené mé e madhe arterike éshté arte-
ria.

Arteriet dhe venat jané té ndértuar
nga muri treshtresor, i cili te enét
arterike pérmban shtresé mé té
trashé té muskujve té lémuar.

Arteriet, me pérjashtim té asaj
mushkérore, jané ené té gjakut qé
nxjerin gjak té oksigjenuar nga
zemra.
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diametér mé t€ vogél, deri te degét mé t€ vogla arterike — arteri-
ole, g€ né fund mbarojné me kapilaret. (fot. 3.14.2 dhe 3.14.3.)

T€ gjitha enét arterike, me pérjashtim té arteries mushkérore,
bartin gjak t€ pasur me oksigjen (gjak té oksigjenuar). Enét
arterike dhe venoze ndérmjet veti lidhen népérmjet kapilareve.

Venat (venae), e kthejné gjakun né zemér nga t€ gjitha pjesét
e trupit. Né rrjetén e gjakut, njeriu ka mé shumé vena se ené
arterike. Mesatarisht n€ njé arterie vijné dy vena. Venat kané
ndértim t€ ngjajshém me arteriet, por kan¢ disa dallime. Ato
kané diametér mé t€ madh dhe shtresa muskulore €shté mé e
hollé, e cila e bén murin mé joelastik (for.3.14.1). Pér kété arsye
gjaté léndimeve muret e enés ngjiten dhe gjaku rrjedh mé
ngadal. Shtresa e brendshme e enéve formon kllapa (valvula), qé
ndihmojné qé gjaku 1 cili kalon né ményré pasive népér ato mos
té kthehet mbrapa. Gjaté léshimit t€ mureve muskulore, ena e
gjakut zgjerohet me ¢ka paraqiten venat e zgjeruara. Ky ¢rregul-
lim &shté evident pér shkak té pozités s€ venave né trup.

Té€ gjitha venat (me pérjashtim t€ venave mushkérore), prej
indeve deri né zemér, bartin gjak t€ pasur me dioksid karboni
(gjak 1 reduktuar). Ata formohen né€ parimin e mbledhjes ashtu
qé¢ kapilaret e gjakut lidhen me venulet. Ato jané¢ ené me
diametér mé t€ vogél té cilat mblidhen né vena q€ derdhen né dy
venat mé t€ médha, gjegjésisht né venén e sipérme dhe té
poshtme t&é zgavruar, q€ e bartin gjakun e reduktuar né zemér.

Kapilaret e gjakut jan¢ ené me diametér prej 5 — 25 mikron.
Ato jané t€ ndértuar vetém nga endotele. Gjaku népér ato kalon
shumé ngadal€é, me cka mund€sohet kalimi i materieve prej
gjakut né léngun ndérgelizor dhe anasjelltas (fot.3.14.b.).

léngu ndérqelizor

1

—. _ kapilari
v limfatik

kapilari ——_

g .,

leukociti /‘.

eritrociti 0

Fot. 3.14.a. Ndértimi i enéve té gjakut: 1.vena
(mur treshtresor), 2. arteria, 3. arteriola, 4.
kapilari

Venat pér shkak té murit muskulor
mé té hollé jané mé pak elastik dhe
pérmbajné kllapa.

Té gjitha venat me pérjashtim té
venave mushkérore bartin gjak té
reduktuar né zemér.

Kapilaret jané té ndértuar nga epiteli
njéshtresor, i cili e mundéson trans-
portin e gazrave dhe materieve ndér-
mjet gjakut dhe kapilareve dhe anas-
jelltas.

x X % vena
Arteria B | Fot.3.14.b. Lévizja e materieve ndérmjet gjakut dhe

qelizave népérmjet kapilareve.

¢
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.. .. " t€ sémundjeve té sistemit kardiovaskuar grupi mé
] PER__AT(__) QE QUAN TE i rrezikuar jané njerézit me peshé t€ madhe trupore
DINE ME TEPER dhe duhanpirésit.

Atero dhe arterioskleroza

Ateroskleroza €shté gjendje e enéve té gjakut e
cila paraqitet si rezultat i shtresimit t€ yndyrnave
dhe joneve t€ Ca n€ murin e enéve té gjakut. Me
até ato béhen té forta dhe joelastike. Humbja e
elasticitetit t€ enéve t€ gjakut quhet ateroskleroza
dhe thjeshté né€ kété€ sémundje ndérlidhet presioni
i rritur 1 gjakut dhe reziku pér infarkt. Shkak pér
paraqgitjen e aterosklerozés €shté metabolizmi i
crregulluar i yndyrnave né organizém. N& drejtim

Ené e gjakut me yndyrna té shtresuara.

NDERIMI DHE FIZIO OGJ IA E ZEMRES Sugiestionepér meéesuesin:
o ) Pér njohje mé té miré té ndértimit
Ndértimi i zemrés té zemrés dhe enéve té gjakut, organi-

zoni me nxénésit njé oré pér disek-

Zemra (cor ose cardia) €shté organ muskulor 1 zbrazur i cili  sion. Pér kété qéllim siguroni disa
€shté 1 vendosur né zbraztirén e gjoksit, ndérmjet dy krahéve objekte dhe materiale pér diseksion.
mushkéror (mediastinum), mbi diafragmén. Ka formé t€ Jepni instrukcione precize pér disek-
piramidés trekéndore, me maje t€ kthyer poshté dhe majtas. Te  sionin e zemrés. Pér njohjen e ndér-
meshkujt e rritur ka peshé prej 280 — 340 g, kurse te femrat éshté ~ timit té zemrés dhe enéve té gjakut
mé e vogél dhe peshon prej 230 — 280 g. Zemra gjendet né qesen  pérdorni fotogrfité e librit.

e zemrés (pericardium), q€ ka funksion mbrojtés.

Muri i zemrés €shté 1 ndértuar nga tri shtresa:

¢ Shtresa e jashtme (epicardi), q€ €shté 1 paraqitur me ind
lidhor;

¢ Shtresa e mesme, muskulore (myocard), qé€ pérbéhet nga
indi muskulor i zemré€s (tema 1.) . Ajo €shté shtresa mé e réndé-
sishme funksionale pér 1€vizjen e gjakut nga zemra né enét e
gjakut, dhe

¢ Shtresa e brendéshme (endocard), e ndértuar nga endoteli
i cili kalon edhe né enét e gjakut (fot.;3.15.a.).

Zbraztira e brendéshme e zemrés, me njé pervaz muskulor
€shté e ndaré né gjysmén e majté dhe té€ djathté. N& pjesén e
djathté kalon gjak i1 reduktuar, mdérsa né t€ majtén i oksigjenuar.
Kjo jep bazé pér formimin e dy rrugéve kardio — vaskulare né
trup, t€ pérfshira me termet qarkullim i vogél ose mushkéror
dhe i madh ose trupor.

Fot.3.15.a. Ndértimi i zemrés; a. muri treshtre-
sor, a. endokardi, b. miokardi, c. epikardi.

04
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arteria

venae mushkérore

sipérme e
zbrazét

arteria e .
djathté s
i venat
mushkérore 4 e érore
veshéza e
valvulat
dyfleteséhe
valvulat :anl;l;t.xtséhja
trefletéshe j

aorta e
shpinés

vena e poshlme
e zgavruar

e djathté
Fot.3.15.b. Ndértimi i zemrés: komponentet e zemrés dhe enét e gjakut

Duke e vérejtur fot. 3.15.b., mund té shihet se secila gjysmép-
jes€ e zemrés, népérmjet kanaleve endotele éshté e ndaré né
veshéza (atrium) dhe barkushe (ventriculus). Ata ndérmjet veti
komunikojné me hapje. Veshézat gjenden sipér, ndérsa
barkushet poshté. Muret muskulore té veshézave jané mé té
holla se té barkusheve. Ky dallim €shté€ i kuptueshém nése dihet
se gjaku nga veshézat kalon né barkushet, ku né 1évizjen e gjakut
rol t€ madh ka edhe forca e gravitacionit. Veshéza e majté éshté
e ndaré nga veshéza e djatht€¢ mé valvula dyfletéshe, kurse né
mes veshézés s€ djathté dhe barkushes s¢ djathté gjendet valvu-
la trifletéshe. Muri muskulor 1 barkushes s¢ majté éshté mé i1
trash€ se ai 1 barkushes s€ djathté pér shkak té shtyrjes sé gjakut
qé pérfshin 1évizjen e gjakut né qarkullimin trupor. Fletézat né
zemér kané rol g€ ta pengojné kthimin e gjakut nga barkushet né
veshéza dhe ta mbajné 1€vizjen nj€kahéshe té gjakut né qarkul-
lim.

idhja e zemrés me enét e gjakut

Shikoni fot.3.16 dhe mésoni rrugén e lévizjes s€ gjakut né
Zemer.

¢ Né veshézén e djathté, gjaku i reduktuar nga i gjithé trupi
kthehet, népérmjet venés sé sipérme dhe t€ poshtme t& zgavru-
ar.

Muri i zemrés éshté i ndértuar nga tri
shtresa, nga té cilat réndési mé tée
madhe funksionale ka shtresa e
mesme muskulore.

Né gjysmén e majté té zemrés qar-
kullon gjak i oksigjenuar, ndérsa né
gjysmén e djathté gjak i reduktuar.

Pjesa e majté dhe e djathté e zemrés
me fletéza (valvula) jané té ndara né
veshéza té djathté dhe té maijté, si
dhe barkushe té djathté dhe té majte.

Valvulat e zemrés a.fletéza e hapur, b. e mbyl-
lur

Gjaku nga i gjithé trupi kthehet né
veshézén e djathté té zemrés.

Arteria mushkérore del nga barkush-
ja e djathté dhe e dérgon gjakun né
mushkeéri.

Né veshézén e majté gjakun e sjellin
katér vena mushkeérore.

Gjaku nga barkushja e majté kalon
né garkullimin e madh népérmjet
aortés.
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¢ Né veshézén e majté, gjaku i oksigjenuar nga mushkérité u i reduktu. gjaku i oksig-
kthehet né zemér népérmjet katér venave mushkérore. Pér venat g’,an;'a' trriplij ! jenuar nga
mushkérore jané karakteristike valvulat gjysméore (fot. 3.16.a). lmusy‘é"ité

¢ Nga barkusha e djathté, gjakun e reduktuar e merr arte- |
ria mushkérore dhe e dérgon né mushkérité e bardha. -

¢ Nga barkusha e majté gjaku i oksigjenuar népé€rmjet
aortés impulsohet n€ qarkullimin e madh. Aorta gjithashtu ésht€¢ a
e ndaré nga barkushja e zemrés me fletéza (fot.3.16.b).

Qendrat pér inervimin automatik té zemrés

Zémra ka aftési vet t€ kontraktohet. Né lidhje me até, né giak:' i reduktuar DIJASTO AE
. . . . . .. . nga trupi
murin e miokardit, gienden dy nyje nervore dhe nj€ duaj i fijeve ga e BARKUSHEVE
nervore. Ata marrin pjes€ né krijimin dhe bartjen e impulsit ner- u i oksiai
. . o . . gjaku i oksigjen- gjak i reduk-
vor pér kontraktim automatik t€ zemrés. N& fot. 3.17.mund ta uar nga trupi tuar nga

shihni vendndodhjen e tyre, edhe até:

¢ N¢ veshézén e djathté, né hyrje t€ venés s¢ sipérme té
zbrazur €shté e vendosur nyja sinusoide, (Kaith — Flack ose nyja
K-A);

¢ NEé pjesén e poshtme t€ veshézés s€ djathté éshté e vendo- p
sur nyja atrio — ventrikulare (nyja A-B, Aschoft-Tagara);

¢ Duajt e Hissit, fillon nga nyja A-B, kalon népér pérvazén
e barkusheve dhe degézohet né dy degé. Ato mbarojné me fijet
e Purkinit, né muret e barkusheve,

mushkérité

= sistola e

. . . . . barkusheve
Automatizmi i punés s€ zemrés

Fot.3.16. Lévizja e gjakut né zemér: a. veshéza

Puna automatike e zemrés éshté aftési e zemrés qé té tkuret  dheb. barkushe
nén ndikimin e impulsit q€ krijohet né nyjen sinusoide, q¢ quhet
pasues i ritmit t& zemrés. Nga shpejtésia e impulseve nervore n€  Zemra nén ndikim té impulsit qé kri-
nyjen sinusoide varet frekuenca e punés sé zemrés. Rruga e  Johet né miokard ka aftési pér kon-
shpérndarjes sé impulsit nervor népér zemér dhe kontraksioni traksion automatik.
automatik i tij(fot. 3.17) ndodh né& két€ renditje.

¢ Impulsi nervor krijohet me futjen e gjakut né€ venén e
sipérme té zbrazur, né veshézén e djathté t€ zemrés. Atéheré né
nyjen sinusoide krijohet impuls nervor i cili zgjerohet népér
veshézat deri te nyja atrio-ventrikulare. Shpejtésia e 1€vizjes
&shté reth 1 m/sec.1évizja e shpejt€ e impulsit nervor mundéson
kontraksion t¢ menjéhershém té té dy veshézave.

Nga nyja atrio-ventrikulare impulsi nervor 1éviz ngadal, me
shpejtési prej 2 m/sec, me cka fillon kontraksioni i barkusheve, T8
kurse mbaron kontraksioni i veshézave. B

+ Nga duajt e Hissit , impulsi nervor kalon népérmjet fijeve 04317 Sistemi neuro-muskulor i zemrés:1.

. = . . 2 . . L o nyja sinusoide, 2. nyja atrio-ventrikulare, 3.
té purkinit drejt majes sé zemrés. Kétu, ai 18viz€ mé shpejté (4 ¢ ¢ Hisit, 4. fijet ¢ Purkinit.
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m/sec), me ¢cka muskulatura e barkusheve pér njé kohé kontrak-

. . . . Qendrat pér kontraksion automatik
tohet dhe gjaku impulsohet né enét e gjakut.

té punés sé zemrés jané té paraqitu-

Kur népér zemér kalon impulsi nervor, zemra &shté e pangac- ra me :nyja sinusoide, nyja e Keith-
muar. Kjo periudhé éshté e njohur si periudha refraktore e zem- s'a‘f:"“:l'_ _rlyja Aschoff-Taéara,dhe
. uajt e AisiIt.
rés.

Impulsi nervor krijohet né nyjen
sinusoide.

Kontraksioni i veshézave mbaron
kur impulsi do té arrij né nyjen atrio-
ventrikulare.

PER ATA QE DUAN TE

DIN ME TEPER zemrés, né disa raste mbaron

me intervenime kirurgjike.
Pjesa e mbyllur e enés sé
gjakut ndérohet me pjesé té
venés ose arteries (by-pass).
Infarkti mund t€ paraqitet
edhe né pjesé té tjera té
organeve vitale p.sh. truri,
mushkérité, muskujt dhe
organet tjera.

Infarkti i zemrés

Infarkti i zemrés (pika né zemér)) éshté s€émund-
je e shpeshté dhé serioze. Paraqitet si rezultat i
mbylljes s€ enéve t€ gjakut né qarkullimin koronar,
me gjak t€ ngjizur (trombe). Me até pengohet furniz-
imi 1 zemrés me materie ushqyese dhe oksigjen.
Démtimi qé do t& paraqitet né regjionin e prekur té

FIZIO|Onga € zemres Revolucioni i zemrés pérbéhet nga

sistola (kontraksioni) i zemrés, dias-
Revolucioni i zemrés ( Cikli i zemrés) tola (relaksimi) i zemrés dhe pauza e

zemrés.
Zemra punon mbi parimin e pompés. Ajo kontraktohet dhe
relaksohet me géllim g€ ta dérgoj gjakun deri né qeliza dhe
pérséri ta kthej né zemér. N& até aktivitet 1 cili pérséritet né
ményré ciklike, dallojmé tre faza: Pas mbarimit té sistolés né veshéza,
¢ faza e kontraksionit t€ zemrés, e quajtur sistolée; valvulat atrio-ventrikulare mbyllen.
¢ faza e relaksimit t€ zemr€s, e quajtur diastole; dhe
¢ pauza e zemrés, e cila zgjat prej mbarimit t& sistolés sé
barkusheve deri né fillim té sistolés s€ veshézave. N¢ kété fazé
zemra mbushet me gjak.
Gjaté kohés sé sistolés s€¢ veshézave, barkushet jané né dias-
tolé dhe anasjelltas, kur barkushet jané né sistolé veshézat jané
né diastolé. Duke i shikuar etapat prej 1 — 4 mund té véreni:

Gjaté pauzés sé zemrés veshézat
mbushen me gjak.
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-

gjysma e djathté e zemrés gjysma e majté e zemrés

vena e sipérme e zbrazét

arteria mushkérore B[ arteria mushkérore

venét mushkérore .. ..
venét mushkérore

veshéza veshéza

barkusha
vena e poshtme e zgavruar

barkusha

Etapa I: veshézat né€ t€ njéjtén kohé mbushen me gjak:

- né veshézén e djathté, gjaku i1 reduktuar futet népérmjet
venés s€ sipérme dhe t€ poshtme té zgavruar,

- veshéza e majté furnizohet me gjak t€ oksigjenuar népérm-
jet katér venave mushkérore;

Etapa II: me sistol¢ t€ veshézave,
gjaku shtyhet né barkushe, duke kaluar
népérmjet valvulave atrio-ventrikulare;

Etapa III: valvulat midis
veshézave dhe barkusheve nbyllen,
dhe ndalen qé gjaku té kthehet mbra-
pa. Pastaj fillon sistola e barkusheve.
Me kété rritet presioni i gjakut né
barkushe, me c¢ka fillon hapja e
valvulave né aort¢ dhe venén
mushkérore.

Sasia e gjakut e cila
shtyhet gjaté sistolés né
pjesét periferike té
qarkullimit, njihet si
véllim shtytés 1 zemrés (VSH). Ai
mesatarisht &shté prej 70 -80
ml/gjak pér secilén dhoméz t&€ zem-
rés. Pér njé minut népér zemér kalo-
jné 4 — 5 litra gjak, qé paraqitet si
véllim  minutor(VM).  Gjaté
pushimit (n€ gjum) véllimi 1 gjakut
reduktohet pér 10 %, ndérsa gjaté
aktivitetit fizik rritet né 20 — 30
/min. Duke e njohur frekuencén e
zemrés dhe véllimin shtytés t&
gjakut, mund ta llogaritni véllimin
minutor t€ gjakut me ané té
barazimit: VM = VSH x FZ.

Me sistolén né barkushen e majté
gjaku i oksigjenuar népérmjet aortés
bartet né garkullimin e madh.

Me sistolém e barkushes sé djathté
gjaku i reduktuar bartet deri né
mushkeéri.
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Etapa IV: gjaku nga barkushja e
djathté kalon né arterien mushké-
rore,me t& cilén bartet deri né
mushkéri, qé€ té€ lirohet nga dioksidi 1
karbonit. Nga barkushja e majté gjaku
1 oksigjenuar kalon né aorté, népérm-
jet t& cilés bartet deri né téré trupin.

Secili cikél gelizor pérbéhet nga njé kontraksion dhe njé
relaksim t€ miokardit, i cili zgjat 0,85 sec.(fot.3.19). Nga kjo
veshézat kontraktohen pér 0,15 sec, ndérsa barkushet pér 0,30
sec. Pér 0,40 sec zemra &éshté né pushim.

Pér njé minut zemra e shéndoshé bén prej 70 — 80 sistola. Kjo
paraqet frekuencén e zemrés (FZ). Frekuenca e zemrés drejtpér-
drejti varet nga intenziteti i aktivitetit fizik.

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6
Vv E S H E Z A

B A R K U SH E

0.7 0.8

Fot.3.19. Intervali kohor i sistolés dhe diastolés né veshéza dhe barkushe.

Regullimi i punés sé zemrés

Cikli 1 zemrés €shté drejpérdrejt 1 lidhur me aktivitetin e secilit
individ. Nése dijmé se organet aktive pérdorin 7 — 8 heré mé
shumé materie ushqyese dhe oksigjen nga organet qé jané né
qgetési, ateéheré zemra e cila punon mé shumé se organet aktive
tjera ka shumé mé shumé nevojé pér ushqim dhe ajrosje.
Furnizimi i zemrés dhe organeve tjera me materie t€ nevojshme
béhet me kontraksion automatik t€ zemrés, mirépo, né t€ nuk
mundésohet adaptimi i1 frekuencés s€ zemrés kundrejt gjendjeve
té ndryshme té organizmit. Ky funksion arrihet kryesisht népér-
mjet: sistemit nervor dhe endokrin. Nése me kujdes e shiqoni
fot.3.20, do té véreni se:

Cikli i zemrés zgjat 0,8 sec.

Frekuenca e zemrés paraget shpe-
jtésiné e sistolave dhe diastolave gé
paraget 70 -80 heré né minut.

Puna e zemrés éshté e regulluar né
rrugé nervore dhe humorale (népér-
mjet gjakut).

sistola [_]
diastole [ ]

pauza e zemrés 1

Regullimi nervoré béhet népérmjet
sistemit nervor vegjetativ, me até se
parasimpatiku e ngadalson punén e
zemrés ndérsa simpatiku e shpejton.

Regullimi humoral ndodh me pjes-
marje té hormoneve dhe kriprave
minerale.

Adrenalini, noradrenalini dhe tiroksi-
ni veprojné mbi punén e zemrés si
simpatiku.
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Zemra €shté e inervuar nga sistemi nervor vegjetativ:

¢ pjesa parasimpatike, népérmjet nervit bredhés (n. vagus),
merr pjesé né ngadalsimin e punés s¢ zemrés (frekuencés sé
zemrés, bartjes s€ impulsit nervor né miokard dhe ngadalsimi i
bartjes s¢€ gjakut n€ zemér). Ky nerv fillon nga gendra pér regul-
limin e punés sé zemrés, né trurin e zgjatur.

¢ Pjesa simpatike ka veprim antagonist . Ajo népérmjet ner-
vave simpatike té cilat nisen nga gendra nervore e vendosur né
regjionin e krahérorit né palcén e kurizit, vepron né t¢ kundért
me ¢cka e stimulon punén e zemrés.

Né gjendje t€ ndryshme fiziologjike t€ organizmit, vjen deri
te mbisundimi i njérés ose pjesés tjetér t& sistemit, me qéllim qé
té vendoset ritmika normale e punés sé zemrés.

N¢ regullimin humoral ose regullimin népérmjet gjakut, rol
mé t€ madh kan€ hormonet dhe mineralet.

¢ Hormonet adrenalin dhe noradrenalin nga gjéndra
mbiveshkore, si dhe tiroksina nga gjéndra tireoide, veprojné né
ményré stimulative né punén e zemrés. Veprimi i tyre &shté i
njéjt€ me aktivitetin e sistemit nervor simpatik. Adrenalini
gjithashtu 1 zgjeron enét e gjakut né zemér me ¢ka e pérmirson
t&€ ushqyerit e saj.

¢ Kriprat minerale té€ kaliumit dhe kalciumit kané veprim té
kundért né regullimin e punés s€ zemrés. Rritja e koncentrimit t&
kaliumit né gjak e ngadalson punén e zemrés, ndérsa rritja e
kalciumit e shpejton.

Fot.3.20. Gjaté rregullimit t€ punés sé
zemrés né kushte té€ stresit, ndodhin
ndryshime né: veshézat, barkushet,sis-
temin neuro—muskulor,enét ¢ gjakut té
zemrés. Puna e zemrés shpejtohet népérm-
jet nervave simpatike dhe né té€ nj&jtén
kohé béhet vazokonstruksioni i enéve té
gjakut. Pérveg késaj rritet edhe taitja e
adrenalinit dhe noradrenalinit, t€ cilét e
shpejtojné punén e zemrés. Gjithashtu
tajohet edhe tiroksini qé e stimulon punén
e zemrés népérmjet rritjes sé aktivitetit
metabolik. Né t€ kundért nga kéto, nervi
vagus dérgon impulse pér té ngadalsuar
punén e zemrés, pas stresit.

Jonet e kaliumit gjaté rritjes sé kon-
cenrimit e ngadalsojné punén e zem-
rés, ndérsa rritjia e koncentrimit té
joneve té kalciumit e shpejton punén
e zemrés.
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EKG- elektrokardiogrami

Zemra né kushte t€ getésis€ éshté e elektrizuar
pozitivisht. Me 1évizjen e impulsit nervor krijohet
valé e depolarizimit, e cila 1éviz né zemér prej
veshézave né drejtim té barkusheve. Ky &shté
shkaku pér ndryshimin e biopotencialit t&¢ zemrés
me c¢ka veshézat béhen elektronegative. Me kété
krijohet dallim potencial midis veshézave dhe
barkusheve g€ sjell né 1&vizje t€ biorrymés né
zemér. Ky dallim potencial né zemér mund té
regjistrohet né shiritin 1&vizés i cili quhet elek-

trokardiogram (EKG), né té cilén dallojmé: valé P
dhe T, dhémbét Q, R dhe S dhe intervale PQ (R) —
dhe QT. Né¢ EKG normale (e treguar né
fotografi), intervalet e vogla prej fillimit n€ P deri
né fund né Q, e paragesin depolarizimin e
veshézave. Intervali midis Q dhe P, si dhe ndérm-
jet S dhe T, e paraqgesin depolarizimin e barku-
sheve.

Elektrokardiogrami na jep informata lidhur mé
ndryshimet né: frekuencén e zemrés, ritmin e saj,
distribuimin e impulseve, repolarizimie e zemrés.
Ndryshimet né ritmin e zemrés qé sjellin né€ shpe-
jtimin e punés s€ zemrés jané t€ njohura si tahikar-
di, ndérsa puna e ngadalsuar e zemrés €shté e njo-
hur si bradikardi.

EKG normale

Qarkullimi i gjakut népér enét e gjakut
Qarkullimi i vogél — mushkéror

Qarkullimi mushkéror e pérfshin rrugén e lévizjes sé gjakut
ndérmjet zemrés dhe mushkérive (fot. 3.21).

¢ Duke filluar me sistolén e barkushes s€ djathté, gjaku i reduk-
tuar shtyhet né arterien mushkérore;

¢ Mbi zemér arteria mushkérore deg€zohet né dy degg, népér-
mjet t€ cilave gjaku kalon né té dy degét e mushkérive;

¢ Arteret mushkérore ndahen né€ arteriole té cilat kalojné né
rrjetin e kapilareve;

¢ NEg nivel té kapilareve ndodh ndé€rimi i gazrave ndérmjet
gjakut dhe mushkérive. K€shtu ndodh difuzioni i dioksid karbonit
né€ mushkéri,ndérsa nga mushkéri né€ drejtim té kundért difundon
oksigjeni né gjak;

¢ Né rrjetin e kapilareve ndérlidhen venulet, té cilat derdhen né
venat mushkérore;

¢ Gjaku i oksigjenuar né vesh€zén e majt€, kthehet népérmjet
katér venave mushkérore.

L s h A Twi s R |
L e ;
0 02 04 06 038 bradikardi tahikardi

Sugjestione pér mésuesin:

Pér secilin nxénés né veganti pér-
gaditni fotokopje nga sistemi qarkul-
lues i njeriu. Nga nxénésit kérkoni
para pérfundimit té orés:

1. Tatregojné me shigjeté rrugén
e lévizjes sé gjakut; né qarkullimin e
madh dhe té vogél;

2. Pérdorni fot.3.24, qé t’i
regjistrojné vlerat e zbritjes sé pre-
sionit té gjakut né enét e gjakut;

3. Té tregojné si léviz gjaku né
pjesén venoze té qarkullimit trupor.

Qarkullimi i vogél e pérfshin rrugén
prej zemrés deri né mushkeéri.

o]
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vena e epérme e
zbrazur

arteria e kokés

vena e poshtme
e zbrazur

Qarkullimi i madh — trupor

Qarkullimi trupor e pérfshin rrugén e 1€vizjes s€¢ gjakut nga
barkushja e majté e zemrés deri n€ t& gjitha pjesét e trupit dhe
kthimi i gjakut n€ veshézén e djathté. Pér ta mésuar mé miré
shikoni fot.3.21 daljen e gjakut té€ oksiduar nga barkushja e
majté né aorté, ku;

¢ Nga pjesa e sipérme e aort€s dalin dy arterie koronare, té
cilat dérgojné gjak né qarkullimin e zemrés (koronar).;

¢ Nga harku 1 aortés dalin tre ené t€ gjakut q€ 1 furnizojné me
gjak kokén, duart dhe qafén.

¢ Nga pjesa e gjoksit ndahen arterie pér t€ gjith€ organet e
zbraztir€s s€ gjoksit, pérve¢ mushkérive (fot.3.21.);

¢ Aorta kur ta kalon diafragmén,kalon né aortén barkore.
Prej saj ndahen arterie pér té gjitha organet tjera né€ zbraztirén e
barkut (zorrét, mélgia dhe organet tjera), duke i furnizuar me
materie ushqyese dhe oksigjen;

¢ Aorta né gjatési t&€ unazave té€ belit, ndahet né dy arterie té
cilat bartin gjak t€ oksigjenuar né ekstremitetet e poshtme dhe
komblikun;

Qarkullimi i vogél fillon me
barkushen e djathté. Gjaku i reduktu-
ar bartet deri né mushkéri. Kétu
ndodh ndérimi i gazrave. Gjaku i
oksigjenuar kthehet né veshézén e
majte.

Fot.3.21. Qarkullimi mushkéror dhe trupor.

Qarkullimi i madh e pérfshin rrugén e
gjakut midis zemrés dhe indeve.

Pjesa arterike fillon me aortén e cila
formon hark aortik. Ai kalon né
pjesén e gjoksit, té barkut dhe né
fund mbaron né ekstremitetet e
poshtme.

Qarkullimi arterik formohet né prin-
cip té degézimit.
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¢ Té gjitha arteriet degézohen né ené arterike me diametér
mé t€ vogél, vazhdojn€ me arteriole t€ cilat mbarojné€ me rrjetin
e kapilareve. Népérmjet kapilareve ndodh ndérimi 1 materieve
ushqyese dhe gazrave me gelizat, kurse nga ata, né gjak marrin
dioksidin e karbonit dhe produktet e metabolizmit. N& nivel té
kapilareve mbaron pjesa arterike e qarkullimit sistematik dhe fil-
lon pjesa venore e qarkullimit t€ madh.

¢ Venulet dhe enét mé t€ médha venore e mbledhin gjakun
nga : kémbét, organet e zbraztir€s sé belit, sistemi portal i
veshkéve dhe mélgis€, dhe kalon né€ venén e poshtme té zbrazét.
Nga pjesa e sipérme e trupit (nga koka, qafa dhe duart) gjaku
mblidhet nga vena e sipérme e zbrazét. Vena e sipérme dhe e
poshtme e zbrazét, bashké e bartin gjakun e reduktuar né
veshézén e djathté t€ zemrés, me ¢ka mbyllet rrethi i garkullim-
it t&€ madh.

Lévizja e gjakut népér enét e gjakut

Lévizja e vazhdueshme e gjakut né€ qarkullim varet nga
shumé faktoré. Si mé té réndésishém do t’i vegojmé: 1. dallimi
né presion midis gjysmés s¢ majté dhe t€ djathté t€ zemrés, 2.
presioni 1 gjakut, 3. rezistenca e gjakut mbi enét e gjakut, 4.
aktiviteti i muskujve skeletor, 5. prania e valvulave né venat et;.
Ja né ¢ka géndron réndésia e secilit prej tyre:

1. Presioni mé i larté i gjakut n¢ barkushen e majté dhe
aorté, né raport me gjysmén e djathté t&€ zemrés, éshté shkak pér
1€vizjen e vazhdueshme t€ gjakut n€ qarkullimin e madh. Ndérsa
mbajtja e qarkullimit t€ vogél éshté si rezultat 1 dallimit né pre-
sion midis barkushes s¢ djathté dhe arteries mushkérore me gjys-
mén e majté t€ zemrés.

2. Presioni i gjakut definohet si presion qé e bén gjaku
mbi muret e enéve t€ gjakut dhe enét e gjakut mbi gjak. Vlera e
tij dallohet gjaté sistolés dhe diastolés sé barkusheve. Gjaté sis-
tolés €shté mé 1 larté dhe ka vleré 16,00 kPa ose 120 mm Hg.
Qubhet presion sistolik ose i lart€. Né diastolé presioni éshté mé i
ulét. Ka vleré 10,66. kPa ose 80 mm Hg. Sipas késaj, presioni 1
gjakut te njeriu i rritur dhe i shéndoshé 1€viz né kufi prej 10,66-
16,00 kPa (80-120 mmHg).

3. Me c¢do sistolé, zemra me presion t€ madh hedh gjak né
aorté. Ajo sjell térheqje t€ murit t€ saj elastik. Me diastolén,
muret e aortés kthehen né gjendje t€ méparshme. Kéto
ndryshime né sasi t€ gjakut né€ aorté, si oscilime lévizin drejté
enéve arterike dhe mund t€ ndjehen né largési mé t€ madhe nga
zemra. Ngritja dhe l€shimi ritmik i mureve t€ enéve arterike qé
pérputhet me ritmin e punés s€ zemrés quhet puls arterik.

Enét arterike me diametér mé té
vogél mbarojné me rrjeté kapilaresh.

Kapilaret i lidhin arteriet dhe venat.

Pjesa venore e garkullimit formohet
mbi parimin e mbledhjes.

Pérmes késaj gjaku i reduktuar nga
té gjitha indet mblidhet sé pari né
enét me diametér mé té vogél. Pastaj
shkon drejt enéve mé té médha dhe
né fund mbaron me venén e sipérme
dhe té poshtme té zbrazét, qé derd-
hen né veshézén e djathté.

Dallimi né presion né gjysmén e
majté dhe té djathté mundéson mba-
jtien e qarkullimit t¢ madh dhe té
vogél.

Presioni gé e bén gjaku mbi murin e
enéve té gjakut mundéson lévizjen e
gjakut né pjesén arterike té gjakut.

Vlera normale té presionit té gjakut
16,00 kPa pér sistolikun dhe 10,66
kPa pér diastolikun.

Pulsi éshté shfagje e punés sé zem-
rés mbi garkullimin periferik dhe né
qetési éshté prej 60-80 rahje.

)
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Presioni i gjakut &sht€ mé i madh né aort€ dhe dalngadal bjen
duke kaluar drejt pjeséve periferike té qarkullimit. M€ e duk-
shme &shté rénia e presionit tek arteriolet, sepse me zvoglimin e
diametrit rritet rezistenca e gjakut né t€. Né fot.3.22 mund té shi-
het se presioni i gjakut drejt kapilareve bjen, ndérsa né€ vené
ésht€ mé 1 vogél. Dhe kur gjaku pérmes venave do té vij né
veshézén e djathté, presioni né t€ do t€ jeté 1 barabarté me zero.

4. NEé pjesén venore t€ qarkullimit t&€ madh muskujt skele-
tor dhe kllapat kané rol mé té€ madh né lévizjen e gjakut.
Kontraksioni 1 muskujve qé€ jané té renditur rreth enéve té€ gjakut
e ndihmojné 1évizjen e gjakut, né ané t&€ kundért té gravitacionit.
Kllapat n€ muret e venave, e mundésojné lIévizjen njékahéshe té
gjakut, nga pjesa e poshtme e trupit drejt zemrés (fot.3.23).
Qéndrimi 1 gjaté€ n€ kémbé mund té sjell né paraqitjen e fryrjes
sé€ kémbéve. Gjendja tejkalohet me pushim té pérshtatshém ose
lévizje.

mm Hg

sistola

diastola

|
|
|
|
|
|

0

Fot 3.22. Vlera t€ presionit té gjakut né pjesé t€ ndryshme t&€ qarkullimit tru-
por: a.arterie, b. arteriole, c. kapilare, d. venule, e.vena.

Presioni éshté mé i madh né aférsi té
aortés dhe bjen me zvoglimin e
diametrit té enéve té gjakut.

Né pjesén venoze té qarkullimit pér
shkak té mungesés sé presionit,
gjaku léviz me aktivitetin e muskujve
dhe kllapave né vené.

Fot.3.23. Lévizja
njékahéshe e gjakut né
vené, me kontraksion té
muskujve skeletor dhe
pengimi i kthimit té
gjakut me mbylljen e
kllapave.
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Presioni i gjakut

Vlerat normale té presionit t€ gjakut 1€vizin né
kufi prej 80-120 mm Hg, ku vlera 80 mm Hg éshté
vleré e presionit diastolik, ndérsa 120 mm Hg pre-
sioni sistolik. Vlerat mbi 120 mm Hg njihen si
hipertension ose presion sistolik i rritur, dhe
paraqitet si rezultat i humbjes s€ elasticitetit t&
enéve t€ gjakut. Kur presioni ésht€ nén 120 mm
Hg njihet si hipotension.

Hipertensioni ndryshe quhet “vrasés i heshtur”,
sepse t& sémurit nuk ndjejné ndonjé simtom té
crregullimit té shéndetit. Pas diagnostifikimit té
hipertensionit, dieté e duhur dhe terapi nga mjeku
mund t’ju mundé€soj t€ s€émuréve jet€ normale.

Faktorét e rrezikut te sémundjet kardio-
vaskulare:

1. Nivel i larté i kolesterolit n€ gjak; 2.
Presion i lart€ i gjakut; 3. Peshé e madhe trupore;

Ndryshimi i pulsit dhe presionit té gjakut

Hipoteza
Ngarkesa fizike e organizmit te njerézit e rinj
dhe t&€ shéndoshé manifestohet me ndryshime né

funksionet e organeve t€ sistemit kardiovaskular.

Hipoteza ndihmése

- Gjaté angazhimeve fizike, numri i sistolave t&
zemrés (FZ-frekuenca e zemrés) rritet

- Lévizja e gjakut népér zemér (VM- véllimi
minut), rritet proporcionalisht me rritjen e
aktivitetit fizik

- Presioni i gjakut rritet me rritjen e punés sé€
zemreés

4. Aktivitet i pamjaftueshém fizik; 5. Pirja e
duhanit;, por mund t€ jené edhe 6. Sheqeri diabet;
7. Paradispozicion gjenetik; 8. Mosha (sa mé té
moshuar té jeni aq éshté rreziku mé i madh).

Pulsi

Duke filluar nga definicioni, €shté logjike se
shpejtimi i pulsit pérshtatet me frekuencén e zem-
rés. Pulsi matet me pulpimin e arterieve sipérfaqé-
sore € jané t€ locuara mbi eshtrat. Kjo mé shpesh
&shté arteria radiale (a. radialis).

Vlerat mesatare t€ pulsit né getési sillen prej 60
— 80 pulsime né minut. Te t& posalindurit Eshté
shumé mé i madh dhe ka vleré 140 né minut, kurse
né moshén prej 1 — 2 vjet zbret né 110 pulsime.
Tek njerézit mbi 50 vjet pulsi pérséri rritet. Gjaté
gjumit pulsi bjen prej 50 — 60 pulsime né€ minut.
Edhe gjaté dités vlera e pulsit 1€viz. Ndérmjet orés
8 — 11, pulsi tregon vlera mé t&€ larta, ndérsa mé i
ulét éshté reth orés 14.

Me caktimin e kualitetit t€ pulsit mund té pér-
shkruhet gjendja funksionale e zemrés dhe enéve
té gjakut.

- Pér njé kohé relativisht t&€ shkurté pas
ngarkesés fizike, vlerat e frekuencés sé zemrés, me
até edhe t€ presionit té gjakut, normalizohen.

Paranjohuri té nevojshme

1. Njohja e nocioneve dhe vlerat e tyre
fiziologjike:

- Frekuenca e zemrés (FZ)

- Pulsi

- Véllimi shtytés i zemrés(VSh)

- VEéllimi minutor i zemrés (VM)

- Presioni 1 gjakut (sistolik dhe diastolik)

Rruga e hulumtimit

- Formoni gjashté grupe me nga 4-5 nxénés

- Ndani punén n€ mes anétaréve t& grupit

- Zgjedhni nga dy nx&nés prej secilit grup, qé
do ta realizojné detyrén I , kurse té€ tjerét do ta
punojné detyrén II.
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Detyra I: me qéllim g€ ta caktoni ndikimin e
aktivitetit fizik mbi punén e zemrés, te njéri nxénés 1
grupit, mateni pulsin me metodén e palpacionit, kur
éshté né qetési dhe ngarkesé fizike né interval prej 5
min. pér kété géllim, nga ana e brendéshme e dorés, me
gishtin tregues, né majen e ashtit tregues, ndjeni pulsin
né ashtin radial. Pér njé minut numroni sa éshté numri i
pulsimeve. Pasiqé pulsi éshté tregues i punés sé zemrés
né arteriet periferike, pérmes pulsit do ta regjistroni
frekuencén e zemrés (FZ):

I. NeEgqetési—FZq=_/ min

2.  Pas ngarkesés prej 5 minutash

FZn=_/ min

3.  Pas secilit minut té kaluar, duhet ta matni nor-
malizimin e punés s¢ zemrés né puls dhe ta shénoni
kohén (t). |

TFZ= / min "_L

TZFl = / min

TZF2= / min

TZF3 =/ min

Detyra II: matni presionin e gjakut te ndonjé nxénés
tjetér i grupit, né kushte t&é getésisé dhe pas ngarkesés
fizike prej 5 minutash. Pérdorni metodén indirekte
(auskulatore) pér matjen e presionit té gjakut té
Korotkovit. Mbéshtjellsén e gomés sé aparatit pér mat-
jen e presionit t€ gjakut, mbéshtilleni mbi béryllin dhe
qé éshté vendosur né drejtim t€ zemrés. Me pompén
disa heré pomponi ajér né manzhet. Véndojeni ste-
toskopin né€ né pjesén kubidale . Dalngadal 1éshojeni
ajrin pérmes ventilit t&€ pompés, deri sa mos ta dégjoni
tonin e paré, t€ cilin e regjistroni né shkallén. Ky éshté
presioni sistolik. Ecuria vazhdon deri né momentin kur
do t& humbet toni i punés sé zemrés, q¢ e shénojmé si
presion diastolik. Presionin e gjakut do ta matni né kéto
kushte:

1. N& qgetési presioni sistolik mm Hg pre-
sioni diastolik mmHg

2. Pas ngarkesés presioni sistolik mm Hg
presioni diastolik mmHg
3.  Pas ¢do minute vézhgoni pér sa kohé (T) do té
normalizohet presioni dhe shénoni rezultatet pér ¢do
matje.
Koha Tp=__min
Tpl = min
Tp 2= min
Tp 2= min

Materiale pér puné

- Aparat pér matjen e presionit t& gjakut (sfingo-
manometer)

- Matés kohe

- Mjete pér shénim

Evidentim dhe pérpunim i té dhénave

Vlerat e fituara nga frekuenca e punés s€ zemrés
(FZq dhe FZn), pérdorni pér llogaritje t& véllimit minu-
tor (VM) t€ zemrés sipas barazimit:

VM = VSh x FZ ml/gjak (VSh =70 ml/gjak

VMq =__ ml/gjak VMn = ml/gjak

2. Paraqitni né ményré grafike ndryshimin e
vlerés FZ, duke filluar nga FZ népér matjet ( TFZ1,
TFZ2, TFZ3.... ) pér normalizimin e punés s€ zemrés,
pér ¢do minut t€ matjes.

3. Vlerat e fituara nga matjet e presionit té gjakut
né kushte té qetésis€ dhe pas ngarkesés, duke i
bashkangjitur edhe matjet pér normalizimin e presionit
té gjakut paraqitni grafikisht.

Kahje pér pérfundim

1.  Shpjegoni ndryshimet dhe regullimin e punés
s€ zemrés gjaté:

- vrapimit t& shpejté;

- €MmOCIONeve;

- gjakderdhjes s€¢ madhe.
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Pérmbajtje e shkurt e temés

1. Te njeriu paraqiten dy sisteme t&é qarkullimit,
i gjakut dhe limfatik. Sistemi i gjakut éshté i llojit té
mbyllur dhe merr pjes€ né transportin e oksigjenit
dhe materieve ushqyese deri te gelizat dhe produktet
finale t€¢ metabolizmit (duke pérfshiré edhe dioksid
karbonin) nga ato. Né ndértimin e tij marin pjes€ enét
e gjakut , organi muskulor, zemra dhe gjaku. Gjaku,
duke 18vizur népér organet e kétij sistemi e siguron
rolin transportues. Ai €shté ind i léngshém i cili pér-
béfet nga plazma e gjakut dhe qelizat e gjakut:
eritrocite, leukocite dhe trombocite. Eritrocitet pérm-
bajné hemoglobin, me t&€ cilin arrihet transporti i
oksigjenit. Leukocitet jané pérgjegj€s pér mbrojtjen e
organizmit, kurse trombocitet népérmjet koagullimit
té gjakut marrin pjes€ né€ procesin e hemostazés.
Plazma e gjakut pérmban: ujé, proteina plazmatik,
elaktrolite, produkte té digjestionit dhe metabolizmit
dhe gazra t€ tretur.

2. Sistemi limfatik &shté i tipit t€ hapur dhe
merr pjes€ né transportin ¢ yndyrnave dhe pér mbro-
jtje. Pérbéhet nga limfa, enét limfatike, nyjet lim-
fatike dhe gjéndrat limfatike (gjéndra tireoide,
shpéretka, bajamet dhe disa pjesé t€ indit limfoid t&
vendosur né€ zorrén e holl€ dhe apendiksin e zorrés sé
trash€). Limfa pérmban pjesén e léngshme , plazma
limfatike dhe qelizat limfocite, qé jané pérgjegjése
pér imunitetin qelizor t& organizmit.

3. Aftésia e organizmit q€ t€ mbrohet nga
trupthat e huaj (agjensét) ésht€ e njohur si imunitet.
Ekziston pérgjigje imunologjike jospecifike dhe
specifike e organizmit. Imuniteti jospecifik bazohet
né funksionin mbrojtés t€ 1ékurés sé padémtuar,
mukozés sé organeve pér digjestion dhe respirim, si
dhe veprimit anti bakterik t€ sekreteve té tyre.
Imuniteti specifik bazohet n€ rolin mbrojtés t&é disa
gelizave t€ bardha t€ gjakut dhe antitrupthat g€ i
prodhojné disa nga ato. Reaksioni imunologjik arri-
het pérmes raportit antigjen — antitrup qé bazohet né
baze t€ njohjes specifike nga ana e antitrupthit.
Ndodh né parim c¢elés — bravé. Reaksioni
imunologjik mund té jeté i tipit t&: aglutinimit, pre-
cipitimit, neutralizimit dhe lizimit.

4. Transplantimi €shté€ proces i mbjelljes sé
indeve ose organeve nga dhénési né marrésin.
Pranimi i organit t€ transplantuar varet nga ngjajsh-
méria gjenetike e dhénésit dhe marrésit. Hudhja e
indit ose organit t&¢ mbjellur te individét gjenetikisht
té largét, bazohet né reaksionin imunologjik t& tipit
antigjen — antitrup.

5. Njéri ndér funksionet e gjakut &shté koagul-
limi, né t€ cilin marrin pjes€ njé numér i madh i fak-

-

toréve t&€ koagullimit qé gjenden ose né trombocite
(trombokinaza) ose né plazmén e gjakut (protrombin
ose profibrin). Koagullimi ndodh mbi parimin e lid-
hjes kthyese pozitive, né reaksion enzimatik shkallor
té faktoréve t€ koagullimit.

6. Sistemi kardiovaskular pérbéhet nga dy
pjesé: qarkullim i madh (trupor) dhe i vogél
(mushkéror). Né qarkullimin mushkéror, zemra e
shtyn gjakun né€ mushkeéri pér reoksidim. Pastaj ai
pérséri kthehet né zemér. Gjaku 1 oksigjenuar pérmes
pjesés arterike té garkullimit té madh bartet deri né
inde ku léshohet oksigjeni. Dioksidi i karbonit, me
gjakun e reduktuar népér pjesén venoze kthehet né
Zemer.

7. Arteriet dhe venat jané ené té gjakut me
diametér t&€ madh, g€ e kryejné transportin e gjakut.
Arteriet e shtyné gjakun me presionin e kontraksion-
it t& zemrés. Arteriolet e regullojné furnizimin e disa
pjeséve té trupit me sasi t€ ndryshme té gjakut.
Kapilaret qé pé€rbéhen vetém nga endotel marrin
pjes€é n€ ndérimin e gazrave dhe materieve midis
gjakut dhe qelizave. Venat mundésojné kthimin e
gjakut né zemér. Presioni i gjakut né fillim t& qarkul-
limit arterik &shté i madh dhe bjen me kalimin né
arteriole dhe kapilare. N& pjesén venoze té qarkul-
limit éshté shumé i dobét, ndérsa mé i ulét éshté né
veshézén e djathté. Presioni i cili do t€ mbetet pas
kalimit t€ sistolés, &shté 1 njohur si presion diastolik
(minimal).

8. Zemra me pervaz &sht€ e ndaré né€ gjysmén e
majté dhe t€ djathté. Secila nga ato me valvula éshté
e ndaré né dy pjesé veshéza dhe barkushe. Zemra
punon mbi parimin e pompés, kontraktohet (sistola e
zemrés) dhe relaksohet (diastola e zemrés). Sistola
dhe diastola e pérbéjné revolucionin e zemrés (ciklin
e zemrés). Puna ritmike e zemrés mund€son garkul-
limin e gjakut. Né trup gjaku i reduktuar kthehet
pérmes venés sé sipérme dhe t& poshtme t& zbrazét,
ndérsa gjaku i oksigjenuar pérmes zemrés nxiret
népérmjet aortés. Ndikimi periferik i punés sé zem-
rés, q€ paraqitet me ngritjen dhe 1€shimin ritmik té
mureve té enéve t€ gjakut quhet puls. N&€ kushte t&
getésis€ 1€viz prej 60 — 80 pulsime né minut.

9.  Sémundje mé t& shpeshta té sistemit kardio-
vaskular jané: presmm i rritur i gjakut, hemofilia,
infarkti i zemrés dhe i trurit, vena t€ zgjeruara etj.
Shkaget pér sémundjet e kétij sistemi kryesisht lid-
hen me metabolizmin e (;rregulluar té yndyrnave, stili
i jetés, né lidhje me menyren eté ushqyerlt (pesha e
madhe trupore), si dhe var€sia nga pirja e duhanit,
faktori trashigues et;.

)
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Kontrolloni dituriné tuaj

A P I AN A e

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

Tregoni disa funksione té gjakut?

Cilat jang strukturat qelizore té gjakut dhe cili €shté roli i tyre né organizém?

Cka paraget hemoglobina dhe ¢faré roli ka?

Paraqitni komponentet tjera té plazmés s¢ gjakut?

Cka paraqget anemia?

Cilét jané proteinat e gjakut dhe shpjegoni rolin e tyre né koagullimin e gjakut!

Paraqitni funksionet e: zemrés, sistemit kardiovaskular dhe limfatik?

Pse éshté i rezikshém transplantimi i zemrés?

Né cka pérbéhen dallimet midis: sistemit qarkullues t€ hapur dhe t&€ mbyllur,qarkullimit trupor dhe
mushkeéror, sistemit limfatik dhe organeve limfatike?

. Béni dallimin né€ ndértimin dhe funksionin e arterieve, venave dhe kapilareve?
. Krahasoi veshézat dhe barkushet né ndértim dhe funksion dhe bén dallimn mes barkushes sé djathté dhe

té majté?

Pse jané t€ réndésishme valvulat n€ zemér dhe enét venoze?

Shpjegoni ciklin e zemrés dhe kohézgjatjen e fazave t€ caktuara!

Cilat jané gendrat udhéheqése neuro — muskulore né zemér dhe ¢faré roli kan?

Pérshkruni rrugén e 18vizjes sé gjakut né qarkullimin ¢ madh dhe t€ vogél?

Shpjegoni ndryshimet gjaté sistolés dhe diastol€s né zemér?

Cka mund t€ ndodh nése béhet koagullimi né brendi t& organizémit?

Shpjegoni reaksionin shkallor enzimatik né€ koagullimin e gjakut!

Cilat ené t€ gjakut e nxjerin gjakun nga zemra, ¢faré bartin, dhe né€ cilén pjesé t€ qarkullimit derdhen?
Cilat jané enét e gjakut dhe nga cilat pjesé té trupit e kthejné gjakun né zemér? Cilat gazra transportohen
népérmjet tyre?

Cka paraqesin : frekuenca e zemrés, pulsi dhe presioni i gjakut?

Cilat kriteriume pérdoren pér klasifikimin e leukociteve dhe cilat lloje té leukociteve dallohen sipas késaj?
Cili €shté roli i mélgisé né€ koagullimin e gjakut?

Ku géndron réndésia e interferonit, monociteve dhe limfociteve T dhe B pér shéndetin e njeriut?
Definoni nocionet antigjen dhe antitrup, shpjegoni reaksionin antigjen- antitrup dhe réndésiné né mbrojt-
jen e organizmit!

¢
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1. Cilat nga tezat e parashtruara i dedikohen
gjakut dhe limfés:

a. jané t€ ngjyrosura njéjté

b.marrin pjes€ né transportin e eritrociteve

c. pérmbajné hemoglobin

d. t& dyja koagullojné

2. Cilit nga pérbérésit e parashtruar duhet té
largohen nga plazma e gjakut né etapén e pérfitimit
té serumit?

a. vitaminat

b. protrombini

c. glukoza

d. antitruptha

e. trombokinaza

3. Cili nga té parashtruarit nuk éshté funksion i
plazmés sé gjakut?

a. transporti i CO2

b. transporti i O2

c. transport i materieve ushqyese deri né€ gelizé

d. transporti i hormoneve

e. bartja e produkteve t&€ metabolizmit nga geliza

4. Cili nga té parashtruarit nuk éshté faktor né
koagullim?

a. fibrini

b. jone té Ca

c. hemoglobini

d. trombokimaza

e. vitamini K

5. Cilat nga vetité nuk jané karakteristike pér
enét venoze?

a. transporti i gjakut prej zemrés deri te gelizat

b. elasticiteti mé i vogél i murit muskulor

c. prezenca e valvulave né muret

d. transporti i gjakut té& deoksigjenuar

e. levizja me ndihmén e muskujve térthoro — vijor

6. Antitrupi éshté:

a. trupth 1 huaj i cili inicon reaksion imunologjik

b. geliz€ plazmatike e paaktivizuar

c¢. molekulé receptore e cila pérmban vende pér lid-
hje me B — limfocitet

d. molekulé receptore ¢ cila pérmban vende pér lid-
hje pér antigjenin

e. Trupth i panjohur nga jasht

7. Lidhni organet e qarkullimit me pérshkrimin
qé pérgjigjet pér to:
- kapilare t€ gjakut  a. dy veshéza, dy bark she

- sistemi limfatik b. forca 1€vizése e gjakut
- zbraztira t€ zemrés c. zoné e difuzionit

- vena d. lloji i hapur

- kontraksion i zemrés e. sistem i degézuar

- arterie f. gjak i reduktuar

8. presioni i gjakut né sistemin qarkullues éshté
né fillim té qarkullimit, pas-
taj né arterie, kapilare dhe vena. Né
dhomézén e relaksuar
a. 1 ulét, rritet, mé i larté
b. i larté, bjen, zvoglohet
c. 1 ulét, bjen, zvoglohet
d. i larté, hyp, rritet

9. Né qarkullimin trupor, gjysma e
zemrés shtyn né té gjitha pjesét e
trupit, pastaj gjaku kthehet né zemér.

a. e majté — 1 reduktuar; i oksigjenuar
b. e djathté — e varfur me oksigjen; e pasur me O2
c. ¢ majte — i oksigjenuar; i reduktuar
d. e djathté — e pasur me oksigjen; ¢ varfér me O2

10. Llogaritni kohén e pérgjithshme té punés sé
zemrés, ndaras pér: sistolén, diastolén dhe pauzén e
zemrés, pér 24 oré. Cka pérfundoni nga vlerat e fitu-
ara?

a. sistola 24 oré
b. diastola 24 oré
C. pauza e zemrés 24 oré
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4. SISTEMI EKSKRET R

Si rezultat i aktivitetit metabolik té€ qelizave krijohen produkte t&
fundit qé nuk nevoiten né organizém: uji, dioksid karboni, urea,

amoniaku, acid urik, fos-
fate, sulfate, fenol, indol
si dhe materie kimike t&
ndryshme ( rna, ngjyrna
dhe aditive nga ushqimi,
pigmente, toksine, acide

etj.).
T¢ gjitha kéto jané té
futura né nocionin

ekskrete, q€¢ p&rmes mé
shumé rrugéve largohen

nga  organizmi.  Ng
tabelén 4.1. jané paraqitur
disa karakteristika té&

ekskreteve. Duke e pérc-
jell tabelén do t€ shihni se
disa materie jané toksike
dhe nése qéndrojné né
organizém mund
ozisht ta ¢rregullojné
shéndetin e njeriut.

seri-

Tab. 4.1. Disa karakteristika t€ materieve q€ ekskretohen

Sugjestione pér mésuesin:

Para fillimit té pérpunimit té
temés, nése keni mundési bashké me
nxénésit gjeni disa veshké. Jepni
instrukcione nxénésve pér diseksion
dhe [ ndani né grupe punuese.
Analizoni ndértimin e veshkés dhe
Jepni detyré té béjné me fotografiné
qé gjendet né libér.

Ekskretet jané produkte té fundit dhe
té panevojshme té aktivitetit metabo-
lik té qelizave.

Sistemi ekskretor: a. 1€kura; b. organe pér tait-
je — ekskrecion

Uji dhe dioksid karboni

Komponime azotike

Krijohet gjaté katabolizmit t€ shegernave dhe yndyrnave,
dhe reaksione tjera t€ amino acideve

Amoniaku formohet nga grupet amine né procese té
ndryshme metabolike t€ amino acideve. Ai éshté shumé
toksik, dhe nevoitet shpejté té largohet nga organizmi

Pjesa mé e madhe e dioksid karbonit largohet pérmes
mushkérive

Urea éshté komponim azotik toksik. Ajo éshté produkt i
kémbimeve proteinike. Krijohet nga dy molekula amoniak
dhe njé dioksid karboni. Sinteza e uresé ndodh né mélgi,
ndérsa ekskretohet pérmes veshkéve.

Uji ekskretohet pérmes veshkéve, mushkérive dhe |ékurés
me djersitje

Acidi urik éshté produkt i fundit i kémbimit t& acideve nuk-
leike. Edhe pse éshté i patretshém né ujé, nevoitet sasi e
vogél e ujit gé té largohet nga organizmi.

10
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T€ gjitha ekskretet me pérjashtim té dioksid karbonit, tajohen
né formé té tretjeve ujore, pérmes veshkéve, lékurés, sistemit
digjestiv dhe respirator. Me ekskrecionin e tyre mbahet né
gjendje stabile baraspesha e brendshme e organizmit.

Te njeriu dioksidi i karbonit tajohet pé€rmes mushkérive,
ndérsa pérbérésit e patretur t€ ushqimit largohen pérmes zorréve
té sistemit digjestiv. Ekskretet tjera pjes€risht tajohen p&rmes
lékurés, ndérsa pjesa mé e madhe nga ato né formé té urinés
largohet pérmes veshkéve. Detyrat mé konkrete té organeve qé
jané pérgjegjése pér largimin e materieve t€ panevojshme nga
organizmi jané t€ paraqitura né fot. 4.2.

Tab.4.2 Organe pérgjegjése pér ekskrecionin e materieve nga organizmi.

rgane Materiet té cilat tajohen
Veshké Uiji, urea, kripra dhe substanca tjera (barna etj)
Lékura Uji, sasi e vogél e uresé dhe kripra
Mushkéri Dioksid karboni dhe uji

Sasi e vogél e ujit dhe materie t€ padegjeneruara

Zorra e hollé
(celuloza)

Né fot.4.1 mund ta vézhgoni lidhjen e sistemeve organike qé
marrin pjesé né€ procesin e ekskrecionit.

USHQIM DHE UJE OKSIGJE
SISTEMI SISTEMI
DIGJESTIV RESPIRATOR > ELIMI IM1CO2
MATERIE
USHQYESE,
UJE, O, Co,
KRIPRA Ml ERALE UJE )
AVi4 KRIPRA
SISTEMI | MI_ERALE, SISTEMI
QARKULLUES v EKSKRETOR
o K —

Y !

ELIMI IMI | MBE- TRA SPORT TE ELIMI IMI | SASISE SE
TURI AVE GA GJAKUT E DHE TEPERT TE H20 DHE
USHQIMI GA QELIZAT KRIPRAVE MI ERALE

Produktet e fundit té metabolizmit
qelizor largohen nga organizmi né
hapsirén e jashtme me ekskrecion.

Ekskrecioni kryhet pérmes
veshkéve, lékurés, sistemit digjestiv
dhe respirator.

Materiet té cilat ekskretohen me pér-
jashtim té C 2 jané tretje ujore té
amoniakut, uresé dhe acidit urik.

Me taitjen e produkteve té fundit té
metabolizmit mundésohet mbajtja e
konstantés sé pjesés sé
mbrendéshme té organizmit.

Népérmjet mushkérive té bardha
largohet dioksidi i karbonit, ndérsa
pjesét e patretura népérmjet zorréve
té sistemit digjestiv.

Né sasi minimale uji, urea dhe kriprat
tajohen edhe népérmjet lIékurés.

Pjesa mé e madhe e materieve largo-
het népérmjet lékurés né formé té
urinés, e cila formohet né sistemin
ekskretues.

Sistemi organik i cili éshté
pérgjegjés pér formimin dhe largimin
e urinés quhet sistem ekskretor.

Fot.4.1. Sisteme organike q¢ marrin pjesé né€ procesin e eliminimit t€ materieve t€ panevojshme nga organizmi. Produktet e fundit té
organizmit t¢ fituara me procesin e digjestionit dhe respiracionit pérmes qarkullimit transportohen né sistemin urinar prej nga elimi-

nohen nga organizmi.
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NDERTIMI DHE FUNKSI
| SISTEMIT EKSKRET R

NI

Pérbérja e gjakut nuk varet nga ajo cka éshté futur me
ushqim, por nga ajo ¢ka do t€ ndalin veshkét. Kjo thénie e Smith
— it qarté e tregon rolin qé e kané veshkét n€ rregullimin e
baraspeshés s€ brendéshme n€ organizém. Me fjal€ tjera veshkét
marrin pjesé né:

¢ Filtrimin dhe ekskrecionin e materieve toksike nga gjaku, qé
jané produkte té reaksioneve metabolike né geliz€;

¢ Mbajtja ¢ homeostazés, népérmjet rregullimit t& pérmbajatjes sé
ujit dhe joneve né gjak dhe 1€ngun qgelizor. N¢€ kété ményré mbahet funk-
sioni normal i gelizés;

¢ Rregullimi i pérmbajtjes sé pérgjithshme té gjakut;

¢ Rregullimi i vlerés pH né gjak;

¢ Rregullimi i komponenteve metabolike, népérmjet sekrecionit
té hormoneve.

Ndértimi i sistemit ekskretor

Né ndértimin e sistemit ekskretor te njeriu marrin pjesé:
veshkét (renes)- 2, urinpérgues (ureter)-2, méshikéza e urinés
(vesica urinaria)-1 dhe kanali nxjerés (urethra)-1 (fot.4.2).

Ndérimi dhe struktura e veshkés

Veshkét (renes), jané organe ¢ift t€ vendosura né pjesén e
pasme té zbraztirés s€ barkut, nga t€ dy anét e boshtit kurrizor.
Ato kané formé té kokrés sé fasules, dhe masa e tyre &shté reth
120 — 150 g. Né pjesén e sipérme té secilés veshké €shté vendo-
sur gjéndra mbiveshkore (glandula suprarenals). Veshkét furni-
zohen me gjak népérmjet arteries veshkore. Gjaku i filtruar
largohet népérmjet venés veshkore.

Pér ta kuptuar mé miré€ strukturén dhe ndértimin e brendshém
té veshkés shikoni fot.4.3

Né prerje pér s€ gjati, veshka pérbéhet nga katér pjesé:

Kapsula veshkore, mbéshtjelési nga indi yndyror, q€ pér-
doret si mbéshtetés yndyror pér forcimin e veshkéve pér murin e
trupit dhe amortizimin e dridhjeve. E gjithé veshka é&shté e
mbéshtjellur me mbéshtjellés t& hollé lidhor g€ e mban indin
veshkor kompakt.

Korja veshkore (kortex renis), gjendet nén kapsulén dhe e
pérbén masén kryesore t&€ veshkés. Pérmban truptha t€ Malpig-

Funksionet e sistemit ekskretor jané:
filtrimi dhe ekskretimi i materieve
toksike, mbajtja e homeostazés
(ujore dhe osmotike), rregullimi i
pérmbajtjes sé gjakut, rregullimi i
vlerés pH té gjakut dhe rregullimi i
metaboliteve, népérmjet sekrecionit
té hormoneve.

Sistemi ekskretor te njeriu pérbéhet

nga: veshkét, uriné Dbartésit,
méshikéza e urinés, dhe kanali
nxjerés.

gjéndrat mbiveshkore  arteriet veshkore

veshkét-.

venét veshkore

méshikéza e urinés

kanali urinar

Fot.4.2. Sistemi ekskretor te njeriu. Strukturat e
sistemit ekskretor me ndihmés e té ciléve béhet
filtrimi i urinés dhe hudhja e saj nga organizmi
(veshkét dhe trakti urinar).
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gotat

: idat
Prriee veshkore

kapsola

palca
korja

legeni

vena

arteria

urinbartési

Fot.4.3. Ndértimi i1 veshkés (struktura e veshkés né prerje pér s¢ gjati dhe pér sé
gjéri).

ut veshkor. Ato jané té ndértuar nga kapsula e Bauman-it, njé
lémsh 1 kapilareve (glomeruli) dhe pjesét fillestare té€ kanaleve
veshkore.

Palca veshkore (medulla renis), gjendet nén korjen. N¢€ t&
vazhdojné kanalet nga korja qé derdhen né kanalet mbledhése.
Kanalet mbledhése grupohen né 10 deri 12 piramida qé me maje
hapen né gotat e vogla veshkore. Ato hapen né gota t&€ médha
veshkore g€ lidhen né legenin veshkor.

Legeni veshkor (pelvis renalis) Eshté pjes¢ e veshkés q€ vazh-
don né urinpérgues, nga ato urina bartet né méshikézeén urinare,
ndérsa largohet népérmjet kanalit urinar.

Ndértimi i nefronit

Njési themelore strukturale dhe funksionale e veshkés, qé
merr pjesé né formimin e urinés &shté nefroni. Secila veshké
p€rmban reth 1 200 000 nefrone. Ato pér njé dité filtrojn rreth
180 litra 1éng dhe formojné rreth 1,5 litra uring. Ndértimin e
nefronit mund ta mésoni né fot.4.4.

Nefroni éshté i ndértuar nga trupthi veshkor dhe njé kanal i
zgjatur 1 ndaré€ né tri pjesé:

Veshkét jané organe cifte. Jané té
ndértuara nga kapsula
veshkore,korja, palca dhe legeni
veshkor.

Korja veshkore éshté e ndértuar nga
truptha veshkor (té Malpigut).

Palca veshkore pérbéhet nga kanale
mbledhése té grupuar né piramida
veshkore.

Legeni vehkor vazhdon né urin-
pérgues.
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kapsolla e Baumanit
kanali mbledhés

glomeruli

arteriola dalése
arteriola hyrése

arteria veshkore

vena veshkore

ngushtica e Henleut

Fot.4.4. Ndértimi i nefronit — njési funksionale e veshkés.

1. Trupthi veshkor (tr.'upth't i Mafptgu"t), per}aelget nga : ) Glomeruli s& bashku me kapsulén e
¢ Kapsula e Baumanit, e cila e pérfaqéson pjesén fillestare t€  Baymanit e ndértojné strukturén
zgjeruar t€ trupthit veshkor. veshkore ose trupthin e Malpigut.
¢ Glomeruli &shté lémsh i kapilareve arterike, q€ éshté futur né
kapsulén e Baumanit.

kapsolla e

Trupthi veshkor = Baumanit

glomerul

2. Kanali i zgjatur veshkor &éshté vazhdim i kapsulés s€
Baumanit. Eshté u mbéshtjellur me sistem té kapilareve venoze
q¢€ e formojné venén veshkore. Kanali veshkoré diferencohet né
tre pjesé:

¢ Pjesa fillestare (proksimale), e vendosur né koren e
veshkés. Né fund ngushtohet dhe vazhdon né

¢ Ngushticén e Henle-ut, né t&€ cilén dallojmé, pjesén
zbritése, e cila 1éshohet nga korja né€ palcé té veshkés dhe pjesén
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ngritése e cila nga palca kalon né koren. N& pjesén ngritése lid-
het:

¢ Kanali distal, i cili derdhet né kanalin mbledhés. Me
kanalin distal mbaron nefroni.

ngushtica e

Henleut + kanali distal

Kanali veshkor = pjesa proksimale +

Disa kanale mbledhése, n€ palcén e veshkés jané t€ grupuara
né gypa mbledhés, q¢ derdhen né kanal t€ pérbashkét qé mbaron
né maje té€ piramidés veshkore. Nga kjo urina e formuar kalon né
goté t& vogél veshkore. M€ shumé gota bashkohen dhe derdhen
né njé goté t€ madhe veshkore. Gotat e fundit derdhen né legenin
veshkor (pelvis), nga fillon urinpérguesi.

Ndértimi i traktit urinar

Urina duke dalur nga pelvisi, kalon né urinpérguesin dhe trak-
tin urinar. T€ dy urinbartésit e bartin urinén né¢ méshikzén urinare,
prej nga nxiret népérmjet kanalit nxjerés n€ hapsirén e jashtme
(fot.4.2). Gjatésia e ureterés te femrat éshté mé e shkurté (4-5 cm)
se sa te meshkujt (16 cm), te té cilét éshté pjesé edhe e rrugéve
gjinore.

NEé pérgjithési, rruga e krijimit dhe hudhjes s€ urinés &shté kjo:

Formimi i

. = transport = doponim => ekskrecion
urines

veshké =  urinbartés = mez'r‘i':;:ae = kanali urinar

Funksioni i sisitemit ekskretor
Taitja e urinés — mikcioni

1. Urinimi tek fémijét deri n€ moshén dyvjecare éshté reak-
sion 1 pavetédijshém. ME voné béhet proces i vetédijshém i cili
€shté 1 kontrolluar nga korja e trurit t€ madh. Kur né méshikzén
urinare do té akumulohet reth 250-300 ml uriné, stimulohen
mekano-receptorét qe gjenden né murin muskulor. Me até ngac-
mohen kontraksione spontane t€ muskujve té€ [émuar q€ zgjero-
hen drejt sfinkteréve t€ méshikzEs urinare (m. sfincter vesicae).
Me kété sfinkteri lirohet dhe vjen deri te zbrazja e méshikézés
urinare.

2. Largimi i urinés arrihet népérmjet sistemit nervor
autonom.

Nefroni paraqet njési themelore
strukturale dhe funksionale té
veshkeés.

Nefroni éshté i ndértuar nga trupthi i
Malpigut dhe kanali i zgjatur.

Urina definitivisht e formuar né
kanalet veshkore, népérmjet
kanaleve mbledhése dhe gotave
derdhet né legenin veshkor, prej kétu
népérmjet urinbartésve transporto-
het deri né méshikézén urinare.

Sugjestione pér mésuesin;

Né fund té orés demostroni disa
nga vetité e urines:

-sé pari pérshkruani vetité fizike té
urinés (e freskét dhe pas 24 oréve)

Neépérmjet dy reaksioneve:l. cak-
toni vlerén pH té urinés (me letér lak-
mues) 2. Provoni pjesmarrjen e
klorideve (uriné + HNO3 + AgNO3 —
shtresé e bardhé).
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Pjesa simpatike e sistemit nervor sjel deri né 1€vizje peri-
staltike té urinpérgiesve, t€ cilat mundésojné mbushje té
méshikézeEs sé urinés. Gjaté gjendjeve té forta emocionale (frigé,
gézim etj.), pjesa parasimpatike e stimulon lirimin e sfinkteréve,
mé cka vjen deri te zbrazja e pavetédijshme e méshikézés
urinare.

Formimi i urinés

Formimi i urinés realizohet né nefrone népér tri faza;l.
Filtracioni veshkor, 2. Resorbcioni tubular, sekrecioni tubular.
Lokacioni i ketyre proceseve €shté treguar né fot.4.5.

1. Filtrimi veshkor dhe krijimi i urin€s primare (filtrati
glomerular)

Krijimi i urinés fillon me filtrimin glomerular né trupthin e
Malpigut. Procesi pérb&het nga filtrimi i pérmbajtjes s¢ gjakut,
népér murin e kapilareve arterik t€ glomerulit, nén ndikimin e
presionit t& gjakut. Me kété sasi t€ madhe té ujit, jone té
ndryshme,amino acide, glukozé dhe komponime t€ panevo-
jshme azotike, vitaminé€, hormone etj., kalojné né zbraztirén e
kapsulés s¢ Baumanit.(fot.4.5). Qelizat e gjakut dhe molekulat e
médha (proteina dhe yndyrna) mbeten né kapilaret e gjakut.
Léngu i cili kalon né kapsulén e Baumanit quhet uriné primare
ose filtrat glomerular. Pjesmarrjen procentuale t€ kompon-
imeve t€ ndryshme né€ urinén primare mund ta krahasoni me pér-
bérjen e plazmés sé gjakut né tab. 4.3.

Né krijimin e urinés definitive (sekondare) rol t€ madh kané
proceset e reabsorbimit tubular dhe sekrecionit tubular, qé kry-
hen pégjaté kanalit veshkor, me até€ qé né pjesén proksimale
kemi reabsorbim mé intenziv.

2. Reabsorbimi tubular

Pjesa mé e madhe e pérbérésve q€ gjenden né urinén primare
reabsorbohen pérgjaté kanalit veshkor proksimal (fot.4.5). Né
rrjetin kapilar venoz reabsorbohen: amino acide, glukoza, natri-
umi, klori, bikarbonate, jone t€ hidrogjenit dhe materie tjera t&é
rénd€sishme pér organizmin, kurse teprica largohet né urinén
primare. N& reabsorbimin e tyre rol t€ madh kané qelizat e
kanaleve veshkore, népérmjet t€ ciléve molekulat e ujit né
ményré pasive kalojné né qarkullim, kurse jonet dhe molekulat
organike reabsorbohen me transport aktiv,

Né gjatési té gjithé kanalit veshkor vazhdon reabsorbimi i
joneve dhe i elektroliteve qé jané t€ nevojshme pér organizmin.
99% e ujit pasivisht reabsorbohet né pjesé t&€ ndryshme té kanalit

Urina formohet né trupthin veshkor
dhe né gjatési té kanaleve veshkore
népérmjet filtrimit, reabsorbimit dhe
sekretimit pastaj urina e formuar
definitive ekskretohet.

Nén ndikimin e presionit té gjakut
béhet filtrimi i gjakut dhe kétu krijo-
het urina primare.

FILTRIMI

+ REABS RBIMI

+ SEKRETIMI

EKSKRETIMI

Fot.4.5. Procesi i krijimit dhe ekskretimit t&
urinés.

Reabsorbimi kryhet pérgjaté kanalit
veshkor. Nga urina primare né gjak,
reabsorbohen: uji, amino acidet,
glukoza, natriumi, klori, bikarbonatet
etj.

Si rezultat i reabsorbimit té ujit,
népérmjet kanaleve mbledhése uji
kthehet né gjak, dhe ndodh kon-
centrimi i urinés.
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veshkor. Né kété ményré béhet koncentrimi i urinés primare, me
cka formohet urina definitive (fot.4.5.). Né rast organizmi ta
humb aft€siné e reabsorbimit mund shpejt té€ vij deri te vdekja.

3. Sekrecioni tubular dhe formimi i urin€s sekondare

Procesi 1 sekrecionit €shté 1 kundért me até té reabsorbimit
tubular. Nénkupton sekrecion aktiv t€ pérbérésve normal té
urinés (amoniak, jone t&€ H dhe K dhe acid hipurik), nga indi
rrethues veshkor né€ kanalin veshkor. N€ t€ nj&jtén ményré sekre-
tohen edhe molekulat té cilat rénd€ kalojné népér membranén e
glomerulit (barna, njgjyrna dhe materie tjera toksike).

N¢ kanalet distale veshkore mundésohet reabsorbim ploté-
sues 1 ujit ose joneve né€ gjak. Njse€ nga organizmi me djersitje
ose né¢ formé tjetér humbet uji, ose disa jone, at€heré né kété
ményré plotésohet né gjak.

PERMBAJTJAE URI ES

Pér njé kohé prej 24 orésh, me filtrimin e gjakut né veshké,
krijohen 180 I uriné primare. Nga kjo, njeriu né dit€¢ prodhon
reth 1-1,5 1 urin€ sekondare. Nga kétu shihet se pjesa mé e
madhe e ujit reabsorbohet pérgjaté kanalit veshkor té nefronit.

Urina éshté 1éng 1 kthjellét me ngjyré t€ verdhé té celét, nga
prania e ngjyrnave t€ vrerit. Te njeriu i shéndoshé urina ka pH
acidike, g€ sillet prej 5-7. Vlera e vogél e pH-sé né uriné t€ shén-
doshé fiziologjike vjen nga prania e fosfateve acidike. Gjaté
sémundjeve t€ ndryshme acidike vlera pH e urinés ndryshon.

Urina pérbéhet nga 95% ujé dhe 5% materje té thaté. Reth 3%
molekula organike (acid urik,keratin) dhe 2% kripra minerale
(kripra t€ natriumit, kaliumit, kalciumit, kloride, fosfate). Pér
analizé mé t€ detajuar t€ pé€rmbajtjes s€ urin€s shikoni tab.4.3. né
kété do t€ véreni se pérmbajtja kimike e plazmés s¢ gjakut dhe
urinés jané shumé t€ ngjajshme. Me pérjashtim té proteinave dhe
glukozés q€ nuk 1 ka né uring, té gjithé perbérésit tjeré jané té
pérbashkét. Dallimi éshté se disa nga ato né€ uriné jané mé té
koncentruar (urea, acidi urik, jonet e K, NH4,Ca, Cl etj.).

Procesi i sekretimit kryhet pérgjaté
kanaleve veshkore. Ndahen molekula
té amoniakut, hidrogjenit, kaliumit,
acide, barna dhe toksine tjera.

Né kanalet distale mund té ndodh
reabsorbim plotésues i ujit dhe jon-
eve té natriumit, né kushte kur orga-
nizmi éshté né deficit ujor ose jonik.

Né trupin e njeriut prodhohen reth 1-
2 litra uriné né dité.
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zvoglimi i futjes rritja e

gjakut. sé ujit futjes sé ujit
A . L . . Plazma e . sistemi
pérbérés Urina definitive | Urina primare gjakut muztsj?::e e nervor etje
Uji 95 98-99 98-99 1
Proteina / / 9.9 rritja e nivelit ulja e nivelit t&
ritja e nive lia & nive
Glukoza / 0.1 0.1 18 ulttne gk Hnean
Urea 2.0 0.02 0.02
Acidi urik 0.05 0.002 0.002
2 0.035 032 032 hipotalamusi hipotalamusi
K 0.15 0.02 0.02
Hy 0.04 0.001 0.001
Ca 0.0015 0.008 0.00 hipofiza hipofiza
Mg 0.006 0.0025 0.0025
Cl 0.6 0.37 0.37
PO4 0.27 0.009 0.009 :Eitjz_l_te r}_ivglitk qu:l g_niyell(it té
. - . € ujit né gjal ujit né gja
SO, 0.18 0.003 0.003
inhibim i ADH i ADH
. - . . . sistemi
Rregullimi i punés sé veshkéeve endokrin
.. R . . .. . veshké veshké
Mbajtja e baraspeshés ujore, osmotike si dhe jonike, mundé-
sojné mbajtjen e mjedisit stabil dhe né baraspeshé té organizmit.
Kéto procese bazohen né mekanizmin e lidhjes negative, ku
. . . .. .. .. resorbimi  ulja e nivelitté rritja e nivelit resorbimii
hipotalamausia dhe hipofiza sé bashku bashkangjiten n€ vendos-  iuktiujit ujitnégiak  t& ujit né gjak rritur i uiit
. nga urina nga urina
jen e homeosts. ¢ ¢
Rregullimi i homeostazés ujore uring uring o
e holluar centruar

Ndryshimi i sasisé s€ ujit n€ organiz€m regjistrohet népérm-
jet osmoreceptoréve, né muret e enéve mé t€ médha té gjakut
dhe né bérthamat e hipotalamusit. Né hipotalamus gjendet gen-
dra pér etje e cila e rregullon futjen e ujit. Sistemi endokrin,
népérmjet hormonit antidiuretik (ADH) e kontrollon humbjen e
ujit népérmjet urin€s. Nése né organizém zvoglohet niveli 1 ujit
atéheré kéto dy sisteme marrin pjesé sé bashku né€ normalizimin
¢ homeostazés ujore (fot.4.6). gendra e etjes ngacmohet me ¢ka
inicohet futja e ujit, kurse ADH-ja, e inicon reabsorbimin sekun-
dar t€ ujit, n€ kanalet distale. Né momentin kur do t&€ mbulohet
humbja e ujit, at€¢heré ndérpritet edhe taitja e ADH-s€ (tema 6).

Rregullimi i homeostazés jonike

Hormoni aldosteron nga korja e gjéndrés mbiveshkore éshté
mé 1 réndasishém né mbajtjen e baraspeshés jonike né orga-

Fot.4.6. Mekanizmi 1 rregullimit t¢ home-
ostaz€s ujore.

Homeostaza ujore rregullohet népér-
mjet gendrés pér etje né trurin e
zgjatur dhe hormonit antidiuretik nga
hipofiza.
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nizém. Ai tajohet kur n€ gjak do t€ zvoglohet koncentrimi i jon-
eve t& Na. Natriumi &shté jon q€ &shté mé i1 pérfaqsuar si
ekstracelular. Prandaj shumé lehté mund té largohet nga organiz-
mi gjaté djersitjes ose vjelljes sé tepruar. Mungesa e tij né gjak
regjistrohet n€ osmoreceptorét né enét e gjakut dhe hipotala-
musin. Hipotalamusi népérmjet hipofiz€s e stimulon taitjen e
aldosteronit q€ e inicon reabsorbimin e shtuar t€ joneve té natri-
umit. Urina e cila tajohet at€heré €sht€ mé e koncentruar me jone
té K (fot.4.7).

Ndryshimi i raportit sasior midis joneve dhe ujit né gjak man-
ifestohet me ¢rregullim t€ vlerave normale t€ presionit t& gjakut.

djersitje osmoreceptoré . tajon
. »| h I
(humbjae a+) . ipotalamus Rh ACTH
stimulon
S
& hipofiza
normalizim i tajon
nivelit t&¢ a+
. ACTH
reabsorbim
Iat gjak
kanale distal té gjak adosteron tajon korja e gjéndrés
veshkéve mbiveshkore

rritja e koncentrimit t& K+ né uriné

Fot.4.7. Rregullimi i baraspeshés jonike népérmjet mekanizmit té lidhjes kthyese
negative.

SEMUNDJET E SISTEMIT EKSKRET R
DHE PREVENTIVA

Indikator mé i miré pér funksionimin normal t€ veshkéve
paraqget pérbérja kimike e urimés. Proteinuria éshté ndryshim
patologjik i1 urinés (paraqitja e protinave né urin€) qé &shté
indikacion pér démtim té kanaleve veshkore. Vjen si pasojé e
infeksioneve t¢ kanaleve veshkore.

Gjaté sémundjeve té€ shumta té organizmit mblidhet numér i
madh i produkteve helmuese qé né pjesé mé t€ madhe tajohen
népérmjet veshkéve. Nga kjo veshkét jané t€ ekspozuar né
shumé ndikime t&€ démshme mbi funksionin e tyre. Shpeshheré
pas kalimit t&€ ndonjé s€émundje infektuese mund t€ vjen deri né
ndezje t€ veshkéve. Veshka e sémuré nuk funksionon normalisht
dhe fillimisht paraqitet n€ pérbérjen dhe ngjyrén e urinés.

Dicka mé tepér pér
= urinén patologjike

Né urinén definitive ose
sekondare tek njerézit e
shéndoshé nuk ka molekula té pro-
teinave dhe glukoza. Te diabetistét né
uriné paraqitet glukoza dhe kjo dukuri
&shté e njohur si glukozuri. Si shpje-
gohet kjo? Pér shkak té koncentrimit té
madh t€ glukozés né gjak te kéta t&
sémuré, urina primare, pérmban
glukozé. Gjaté reabsorbimit vetém njé
pjesé e glukozés kthehet né gjak, ndér-
sa pjesa tjetér kalon né urinén sekon-
dare.

Prishja e koncentrimit té joneve té
natriumit normalizohet népérmjet
resorbimit sekondar té tyre nga
kanalet distale veshkore, stimuluar
nga aldosteroni.
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Ndryshimet né pérbérjen e urinés manifestohen me paraqitje té
proteinave, gelizave té gjakut, dhe disa pérbérés tjeré g€ mund té
shkaktojn€ pasoja t€ rénda pér sistemet tjera, dhe téré orga-
nizmin. Nése nuk shérohet ndezja e veshkéve mund té kaloj né
kronike.

Pér shkak té shtresimit t& kristaleve n€ acidin urik ose disa
kripra vjen deri te formimi 1 guréve né€ veshké ose né méshikzén
urinare. Gurézit mund té shkaktojné démtim mekanik té
veshkéve.

Gjaté crregullimit t€ qarkullimit ose gjaté hipoksionit
(zvoglimi 1 presionit parcial t& oksigjenit), rritet taimi i materies
indore renin. Renini merr pjesé né rritjen e tensionit t€ gjakut né
veshké. Njerézit qé kan€ probleme me tension té rritur t& gjakut,
ndjejné lodhje gjaté qéndrimit né lartési mé t€ madhe mbidetare.

LEKURA

Sikur cekém né pjesén fillestare té késaj teme, né procesin e
largimit t€ materieve t€ panevojshme nga organizmi, pérveg
veshkéve, merr pjesé edhe 1€kura népérmjet té cilés sekretohet
nj€ pjesé e ujit dhe njé sasi e vogél e uresé dhe kriprave.

NDERTIMI | LEKURES

Sistemi l€kuror pérbéhet nga: 1€kura, krijesat e l€kurés dhe
gjéndrat.

Lékura (cutis) €sht€ mbéshtjellés i trupit qé e bén kontaktin
e paré me ambientin e jashtém. Kjo éshté shqisa mé e vjetér me
sipérfaqge prej 1.5-2 m?. trashésia e shtresés l€kurore 1€viz né
pjesé té ndryshme té€ trupit prej 1-4 mm. Lékura €shté e ndértu-
ar nga dy shtresa t€ ndryshme: epiderma dhe derma (fot. 4.8).

Epiderma (epidermis) &sht€ mbéshtjellés 1 jashtém nga
epiteli shumshtresor, me trashési prej 0.7 mm. Qelizat e epider-
més nga sipérfaga vdesin (hudhen si zbokth) dhe vazhdimisht
zévendésohen me t€ reja. Qelizat nga shtresa mé e thell€ e epi-
dermés pérmbajné pigment melanin, nga i cili varet ngjyra e
lékurés. Melanini prodhohet né granulate t€ locuara né
melanocite né shtresén epidermale.

Sipérfaqja e epidermés karakterizohet me dermatoglife speci-
fike né gishtérinj (hulli dhe t€ cara), qé jané t€ ndryshme te
secili njeri dhe pérdoren pér identifikim. Epiderma kycet né
mbrojtjen e trupit nga ndikimet fizike, kimike dhe deri sa €shté
e padémtuar paraget barieré pér infeksionet mikrobike.

qime

mbarime nér-
vore '

gjéndér
dhjamore

muskul i
lémuar

rrénja e
qimes

Fot. 4.8. Ndértimi i lékurés: a. epiderma, b.
derma, c. hipoderma.

Lékura merr pjesé né ekskrecionin e
ujit, kripravve dhe uresé.

Lékura éshté e ndértuar nga epider-
ma dhe derma.

Epiderma pérbéhet nga qeliza dhe
pigmenti melanin. Ajo deri sa éshté e
padémtuar mbron nga invazioni i
mikroorganizmave, nga ndikimet
fizike dhe kimike.

m
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Derma (dermis) ose corium €shté mbéshtjell€s 1 hollé lidhor
nén epidermén, nga fije elastike dhe kolagjene, me trashési prej
4 mm. Derma €shté e pasur me ené té gjakut dhe limfatike dhe
funde té mbarimeve té fijeve nervore. Enét e gjakut jané té€ kycu-
ra né t&€ ushqyerit e gelizave dhe termorregullim. Né dermé jané
té vendosur edhe muskuj té Iémuar, gjéndra t€ djersitjes dhe
dhjamore, gime dhe receptoré. Muskujt e I1émuar jané né kontakt
me 1rénjén e gimeve dhe mundésojné 1€vizjen e tyre. Receptorét
pér prekje jané t€ vendosur ndérmjet shtresés epidermale dhe
lékurés. Disa nga kéto receptoré jané t&€ ndijshém né presion me
intenzitet t&€ ndryshém dhe ndryshime té temperaturés.

Nén dermé gjendet njé shtresé mé e hollé e indit lidhor nén-
l€kuror, 1 quajtur hipodermé ose subcutis. Hipoderma &shté né
kontakt me organet e brendshme dhe &shté miré i furnizuar me
ené limfatike dhe t€ gjakut dhe mbarime nervore. Kétu jané t&é
vendosura edhe kanalet e gjéndrave djersitése dhe rrénja e
qimeve. N¢é kété pjesé t€ 1€kurés shtresohen yndyrnat rezerve té
cilat marin pjes€ né termorregullim.

rganet pércjellése té Iekurés

1. Gjéndrat lékurore

Te njeriu krijesat brirore (qime dhe thonj€¢) dhe gjéndrat
1€kurore jané organe pércjellése t& 1€kurés.

Gjjéndrat lékurore jané té vendosura né¢ dermé. Kéto gjén-
dra ekzokrine sekretet e tyre népérmjet kanaleve nxjerése i tajo-
jné né sipérfaqe té trupit. Sipas funksionit jané t€ ndara né : djer-
sore, dhjamore, quméshtore dhe aromatike.

Gjéndrat djersore jané t& pranishme né t€ gjitha regjionet e
1€kurés. Jané t€ ndértuar nga kanali i cili né bazé &shté i mbésht-
jellur né€ Iémsh, ndérsa sipérfaqja e epidermés hapet né pore.
Marrin pjesé né largimin e tepricés sé€ ujit, mineraleve, uresé dhe
materieve tjera népérmjet djersés. Pérbérja e urin€s éshté shumé
e ngjajshme me urinén, por éshté shumé mé e holluar. Prandaj
disa autoré 1€kurén e quajné veshkeé té tret€. Pér 24 oré me djer-
sitje largohet péraférsisht, 500-600 mi léng.

Me kété arrihet funksioni kryesor i gjéndrave djersitése né
rregullimin e temperaturés trupore. Nése lékura nuk éshté né
gjendje ta rregulloj temperaturén trupore né raste té djegjes, té
shkallés s€ treté, ajo mund té jeté fatale.

Gjéndrat dhjamore jané t€ renditura pérreth gimes, né
gjithé sipérfaqgen e lékurés pérvec shputés dhe shuplakés. Sekreti
(materiet yndyrore) i lyen qimet dhe i jep elasticitet 1€kurés me
cka e mbron nga tharja dhe plasja. Njékohé&sisht, yndyrnat
paragesin barieré kundér infeksioneve bakteriale dhe képurd-

Lékura pérbéhet nga indi lidhor
kolagjen dhe elastik né té cilin jané té
vendosur: ené gjaku, fije nervore,
gjéndra djersitése dhe dhjamore dhe
muskuj té lémuar.

Dicka mé tepér pér
tautazhat dhe shkrimet
né lékuré

Kur njé pjesé e 1ékurés éshté e dje-
gur ose tepér e irituar, enét e holla t&
gjakut né dermé zgjerohen dhe nga to
rrjedh njé sasi e konsiderueshme e
plazmés. Plazma e derdhur akumulo-
het ndérmjet epidermés dhe dermés
dhe formohen méshikza.

Tautazha kryhet me ngjyrosjen e
gelizave té dermés. E njéjta vlen edhe
pér shkrimet. Mbasi kéto geliza nuk
higen, humbja e tautazhave nuk &shté
e thjesht¢ dhe shpeshheré é&shté e
pamundur, sepse ndodhin ndryshime
né qelizé té dermés, q& nuk largohen
nga sipérfagja e 1€kurés.

rgane pércjellése té lIékurés jané:
qimet, thonjté, gjéndrat djersore,
dhjamore, qumshtore dhe aromatike
dhe receptorét.

Gjéndrat dhjamore népérmjet
sekretit té tajuar i japin elasticitet
lékurés dhe e mbrojné nga tharja dhe
infeksionet.
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hore. Shpérndarja e kétyre gjéndrave éshté rreth 100 pér 1cm?.
Numri 1 kétyre gjéndrave né fytyré dhe koké mund té rritet prej
400-900/cm?. Me plakje aktiviteti i kétyre gjéndrave zvoglohet,
dhe me kété 1€kura béhet mé e thaté dhe joelastike.

Gjéndrat qumshtore jané cift dhe t€ vendosura né pjesén e
gjoksit. Te gjinia femrore zhvillohen gjaté kohés s€ pubertetit
(pjekuris€). Jané t€ ndértuara nga numri i madh i kanaleve té
vendosur né indin lidhor t& shkriftit. Gjéndrat qumshtore aktivi-
zohen né kohén e dhénies qumsht (periudha e laktacionit) me
taitjen e qumshtit.

Né gjéndrat I€kurore jané t€ kycura edhe gjéndrat aro-
matike. Jané t&€ vendosura nén sqetullat, n€ kanalin e dégjimit,
rreth organeve gjinore dhe zgavrés anale dhe vendeve tjera.
Produktet e kétyre gjéndrave kané aromé specifike.

Krijesat brirore té lekurés

Thonjté paragesin shtresime té trasha brirore t€ epidermés,
q¢€ vazhdimisht rriten. Jané t€ mbjellura né€ pjesén e sipérme té
majes s€ gishtérinjéve. Gjaté Iéndimeve thonjté mund té ndéro-
hen me t€ rinjé.

Qimet gjenden thuajse né gjithé sipérfagen e trupit pérvec né
shputa, shuplaké, buzé kapak té€ syve. Qimja pérbéhet nga rrén-
ja, vendosur n€ dermé dhe fundi i liré g€ del né€ sipérfage. Qelizat
q€ marrin pjes€ né ndértimin e qimes pérmbajné pigment nga té
cilét varet ngjyra e qimes (flokéve). Ngjyra e bardhé e flokéve
vjen me hyrjen e ajrit né vend t€ pigmentit t€ humbur. Qimet né
¢do 2-4 vjet ndérohen me t€ reja.

FUNKSI NI I LEKURES

Lékura ka mé shumé funksione:

¢ Mbrojtja e pjes€s s€ brendshme té trupit nga ndikimet
fizike dhe kimike

¢ Preventivé nga hyrja e mikroorganizmave

¢ Preventivé nga humbja e ujit

¢ Mbrojtje nga rezatimi ultravjollcé

¢ Ekskretimi 1 materieve t&€ katabolizmit népérmjet gjén-
drave djersore

¢ Mbajtja lagéshti né sipérfagen e trupit

¢ Taitja e yndyrnave

¢ Absorbimi i disa barnave

¢ Sinteza e vitaminit D

¢ Rregullimi i temperaturés trupore.

Gjéndrat qumshtore jané té zhvillu-
ara tek individét feméror dhe jané
aktive né periudhén e taitjes sé
qumshtit.

Ku éshté i locuar numri
mé i madh i receptoréve
né trup?

Né Ilekuré ka 200.000
receptoré pér té ftohté, 500.000 pér prek-
je dhe presion dhe 2.800.000 pér dhimb-
je. Sipas késaj, 1ékura me sipérfagen e
saj prej rreth 2m? éshté organ i cili ka
numér mé t€ madh t€ receptoréve.
Studimet mé té reja tregojné se nése
bllokohen receptorét e 18kurés t& cilét
jané t€ ndishém né té ftohté, gjaté prek-
jes me send t€ ftohté paraqgitet ndjenjé e
ngroht€. N€ kéto studime potencohet se
ekzistojné receptoré t€ ndryshém pér
stimule t¢ ndryshme: pér ngrohté -
kéndshém dhe dhimbje — nxehté, pér
vibrime me frekuencé té ulét dhe té larté,
pér presion té larté dhe pér prekje té lehté
si dhe pér dhémbje.

Thonjté dhe gimet jané krijesa
brinore té lékurés.

Thonjté jané shtresime té trasha té
epidermés.

Qimet pérbéhen nga rrénja e vendo-
sur né dermé dhe fundi i liré gé del
né sipérfaqe.

13
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Né temperaturé mé t€ lart€ kapilaret e 1€kurés zgjerohen
(vazodilatacioni) me ¢ka humbet nxehtésia. Né té ftohté kapi-
laret ngushtohen (vazokonstrukcioni), me cka organizmi e
zvoglon humbjen e nxehtésisé.

Né tekstin tjetér do t€ ndalemi mé shumé né€ funksionin e
lékurés né rregullimin e temperaturés trupore.

Lékura népérmjet djersitjes merr pjes€ né rregullimin e tem-
peraturé€s trupore. Népérmjet poreve té€ gjéndrave djersitése tajo-
het djersa, e cila avullon nga sipérfaqgja e trupit, me ¢cka mundé-
sohet ulja e temperaturés s€ organizmit. Nése mjedisi i jasht€m
ka temperaturé mé té larté¢ ndérsa lagéshti mé té vogél intensi-
fikohet djersitja me ¢ka jepet njé pjesé e nxehtésis€. N& rast té
kundért djersa mbetet né sipérfaqe té trupit.

Gjaté ditéve té nxehté né temperaturé té lart€¢ dhe puné t&
réndé fizike sasia e djersés s€ hedhur pér 24 oré mund té arrij
edhe disa litra. Pér kété shkak, né€ kéto raste sugjerohet qé té
pihet ujé mineral me ¢ka do té€ kompenzohet humbja jo vetém e
ujit por edhe e kriprave.

Roli termorregullator i1 l€kurés arrihet népérmjet mekanizmit
té vazomotorikés (zgjerim dhe ngushtim) t€ enéve t€ gjakut. Né
dité t€ ftohté 1€kura e mbron trupin nga humbja e nxehtésisé né
ngushtim (vazokonstruksion) t&€ enéve sipérfagsore t€ gjakut. N¢é
dité t€ nxehta enét zgjerohen (vazodilatacion) me ¢ka rritet 1€shi-
mi 1 nxehtésis€ nga trupi. Né két€ ményré, trupi mbrohet nga
nxehja e tepruar.

Sipas pérmbajtjes, djersa €shté e ngjajshme me urinén, por
€shté mé e holluar. Ajo pérmban: ujé, klorid natriumi, ure, kripra
té acidit urik dhe kripra tjera etj.

Sasia e djers€s s€ krijuar dhe té larguar €shté e ndryshme
varésisht nga:

¢ temperatura e ambientit t€ jashtém;

¢ sasia e léngjeve t€ futura né€ organizém dhe

¢ ngopja e atmosferés me avull uji (lagéshtia e ajrit).

TERMORREGULLIMI

Proceset metabolike né geliz€ kryhen né€ kushte té temper-
aturés sé brendshme trupore relativisht konstante. Nga ana tjetér,
kémbimi i materieve né€ organizém kryhet népérmjet proceseve
biokimike, prej té ciléve lirohet energjia. Pjesé e késaj energjie
€sht€ e nevojshme pér mbajtjen e temperaturés konstante té
trupit. Sipas aftésis€ s€ mbajtjes s€ temperaturés trupore, shtazét
ndahen né dy grupe: poikiloterme dhe homeoterme. Njeriu hyn

Dicka mé tepér pér
receptorét e lékurés.

Receptorét né 1ékuré
jané t€ kygur né percepti-
min e stimuleve ( prekje, dhimbje,
temperaturé, presion dhe vibrim).
Kéta receptoré jané té organizuar né
kété formé:

a. trupthi i Majsnerit — pér prekje
né shputa, shuplaka dhe buzé

b. trupthi i Paginit — pér ngacmim
mekanik

c. trupthi i Rufinit — pér ngrohté,
presion dhe prekje dhe

d. trupthi i Krauzeut — pér ftohté
dhe presion.

Roli termorregullues i Iekurés arrihet
népérmjet mekanizmave té djersitjes
dhe vazomotorikés sé enéve té
gjakut.

rganizmi mbrohet nga nxehja e
tepruar népérmjet taitjes sé djersés
dhe vazodilatacionit té enéve té
gjakut.

rganizmi mbrohet nga temperatura
té uléta népérmjet vazokonstruksionit
té enéve periferike té gjakut.
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né organizmat homeoterm. Ato pé€rmbajné shumé mekanizma
pér mbajtjen e eutermisé (temperaturé e pérhershme trupore).

Varésisht nga vendi i matjes ( nén sqetulla, nén gjuhé, né€ rek-
tum ose temperatur€ e organeve té brendshme) temperatura nor-
male trupore te njeriu léviz n€ kufi prej 36-37°C. Oscilimet né
temperaturé jan€ mé té médha né 1ékuré dhe ekstremitete, ndér-
sa mé t€ vogla né organet e brendshme dhe tru. Gjithashtu, ndod-
hin ndryshine té temperaturés sé trupit edhe gjaté dités (mé e
lart€ €shté prej orés 14-16, ndérsa mé e ulét prej orés 2-4).

Temperatura e pérhershme trupore mbahet me ndihmén e
1€kurés, indit lidhor dhe yndyror, qé éshté izolatori mé i mir€.

Mbajtja e temperaturés konstante trupore varet nga: temper-
atura e jashtme, lagéshtia e ajrit, sasia e indit muskulor, qarkul-
limi etj.

Temperatura né sipéfaqe té trupit rritet ose bjen varésisht nga
temperatura e jashtme. Gjaté kushteve té pavolitéshme pér orga-
nizmin, kur éshté ekspozuar mé shumé se njé oré né temperatu-
ra t€ larta ose té ulta (temperatura kritike), at€éheré mund t€ vjen
deri né rritje t&€ temperaturés mbi 37°C (hipertermi) ose zvoglim
1 temperaturés trupore nén 36°C (hipotermi).

Ndikimi i temperaturés sé rritur trupore

Temperatura trupore te njeriu rritet gjaté sht€rngimit té réndé
muskulor. Gjithashtu, ajo mund t€ rritet edhe gjaté disa sémund-
jeve, t€ shkaktuara nga ndikimi i démshém i viruseve dhe pro-
dukteve bakteriale. Rritja e temperaturés mbi 40°C &shté e
démshme pér shéndetin e njeriut. Temperatura e rritur trupore
deri 43°C, nése &éshté afatshkurté, organizmi mund ta pérballoj,
por né temperatura té larta trupore me kohézgjtje mé t€ madhe
kércénohet rrezik nga déntimi i trurit dhe sistemit qarkullues. Te
njeriu temperatura letale trupore (temperatura qé &shté vdek-
jeprurése), éshté 43°C.

Ndikimi i temperaturés sé ulét trupore

Hipotermia e cila éshté mé e rall€, gjithashtu éshté me paso-
ja t€ démshme. Nése njeriu ekspozohet né té ftohté, at€¢heré tem-
peratura e trupit mund t€ bjen prej 35°C né 30°C, fillon
shgetésim dhe dridhje, pastaj pason dremitje dhe né fund musku-
latura ndérpret funksionin. N& temperatura trupore prej 30°C,
humb vetédija dhe reflekset. Vdekja ndodh nése vjen né hipoter-
mi té trupit prej 25°C.

Pér rrjedhje normale té proceseve
metabolike duhet qé temperatura tru-
pore té€ mbahet né kufi t&€ normales.

Njeriu sipas aftésisé sé mbajtjes sé
temperaturés konstante trupore
numérohet né homeoterm.

Temperatura normale trupore te njeriu
matur né pjesé té ndryshme té trupit
léviz prej 36-37°C.

Mbajtja e temperaturés konstante
varet nga: temperatura e jashtme,
lagéshtia e ajrit, sasia e indit musku-
lor dhe qarkullimi.

Gjaté ekspozimit té organizmit né
temperatura té ulta ose té larta mé
shumé se njé oré mund té vjen deri né
rritie ose zvoglim té temperaturés tru-
pore.

Te njeriu temperatura vdekjeprurése
jané 43°C dhe 25°C.

119
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Proceset e termorregullimit

Gjaté ndryshimit t€ temperaturés né ambient té jashtém, ¢do
organiz€ém homeoterm, e mban temperaturén konstante trupore,
me vendosje té baraspeshés ndérmjet dhénies (termoliza) dhe
krijimit (termogjeneza) sé nxehtésisé n€ organizém (fot.4.9 dhe
4.10). Kjo arrihet me ndryshim né intenzitetin e proceseve
metabolike né qelizé€. N& kushte té rritjes sé temperaturés sé
jashtme aktivizohen mekanizmat pér dhénie t€ nxehtésisé, ndér-
sa né kushte t€ zvoglimit t€ temperaturés sé jashtme, mekanizmi
pér ruajtje (krijim) té nxehtésisé.

Rregullimi i termogjenezés quhet termorregullim kimik,
kurse né termolizé — termorregullim fizik.

Termorregullimi kimik

Termorregullimi kimik paraget ndryshim né intenzitetin e
metabolizmit energjetik shkaktuar nga ndryshimet né temper-
aturén e ambientit t€ jasht€ém. Sikur qé thamé mé paré, prodhimi
1 energjisé sé nxehtésis€ n€ organizém arrihet népérmjet proce-
seve t€ zbérthimit (katabolizmit) t€ materieve organike (karbo-
hidrate, yndyrna dhe proteina). N& kété process rol mé t€ madh
kan& muskujt skeletor té cilét pérbéjné rreth 40% té masés tru-
pore. Termogjeneza rritet gjaté aktivitetit intensiv muskulor.

Gjaté ekspozimit né€ temperatura t€ ulta, organizmi lufton
kundér té ftohtit me termorregullim kimik. Q& t€ mos bjen né

t HIPOTALAMUS
e gendra pér té ftohté
r e i
m TRH
[o} zvogélimi i temper-
aturés sé gjakut
r t
r enét e vazokonstruksion ené gjaku L €
e »| . hipofiza r
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] m
u (o]

L TSH
| E } g
! K gjéndra djer- joaktive gjéndra djer- gjéndra J
" lu sitése sitése tireoide €
m R n
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_k kontraksion i ngritja e g tireoide 7
I . muskujve qimeve . a

ime , qeliza

m b lékura e C6H1206 + 02 =
|k e rénqethur. CO2 +H20 +E (ATP)

wE

Fot.4.9. Skema pér termorregullim kimik.

Termorregullimi arrihet népérmjet
mekanizmit té krijimit te nxehtésisé
(termogjeneza) dhe dhénies sé nxe-
htésisé (termoliza).

Termorregullimi kimik (termogjeneza)
arrihet népérmjet ndryshimit té inten-
sitetit té proceseve metabolike, me
pjesmarrje t&€ hormoneve tiroksin dhe
adrenalin.

Né kushte té temperaturés sé ulét ter-
mogjeneza arrihet me rritjen e
aktivitetit muskulor, intensitetin e rrit-
ur té katabolizmit, dridhjeve musku-
lore dhe lirimin e nxehtésisé nga
organet e brendshme.
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hipotermi kygen té gjitha mekanizmat pér krijimin e nxehtésisé
népérmjet:

1. Prodhimit t€ rritur t€ energjis€, qé paraget burim themelor
té nxehtésis€é né kushte t€ hipotermis€. Arrihet népérmjet
ndikimit t€¢ hormoneve tiroksin dhe adrenalin. Tiroksini ndikon
né katabolizmin e pérgjithshém té materieve organike né gelizé
dhe lirimin e energjis€. Adrenalini e stimulon mobilizimin e
glikogjenit né mél¢i, dhe me t€ bén furnizim té€ qelizave me
glukozé pér oksidim.

2. Burimet tjera pér krijimin e nxehtésisé né¢ organizém jané
dytésor. K&tu numérohen:

¢ aktiviteti i shtuar i muskujve skeletor;

¢ aktiviteti plotésues i muskulaturés skeletore (derdhja), e
cila sjell rritjen e termogjenezes;

¢ lirimi i nxehtésis€ nga disa organe té brebdshme, para sé
gjithash nga mélgia, si organ me aktivitet mé t& lart€ metabolik
dhe mé i ngrohté, pjesérisht nga veshkét, zemra, mushkérit dhe
ZOTTéEL.

Termorregullimi fizik

Me termorregullim fizik rregullohet termoliza, gjegjésisht lir-
imi 1 energjis€ nga organizmi n€ kushte té€ temperaturés sé€ rritur
trupore. Lirimi i nxehtésis€ kryhet népérmjet disa mekanizmave:

¢ radiacion ose rezatim

¢ evaporim ose avullim

¢ konveksion ose rrymim i ajrit

¢ konduksion ose dhénja e sendeve

Mekanizmi i dhénies s€ temperaturés trupore éshté e paraqi-
tur né€ fot. 4.10. sasia e nxehtésisé s€ dhéné varet nga mé shumé
faktor t&€ jasht€m: temperatura dhe lagéshtia e ajrit, si dhe lloji
dhe sasia e veshjes. Radiacioni, evaporimi dhe konveksioni jané
ményra themelore t&€ dhénies s€ ngrohtésis€. T¢€ gjithé tjerat jané
forma ndihmése t€ dhénies (lirimit) t€ ngrohtésisé.

Radiacioni paraget dhénie t€ ngrohtésis€ népérmjet rrezeve
infra t€ kuge nga organizmi né ambient me temperatura mé té
ulta se trupi.

Né rrugé té avullimit ose evaporimit pér 24 oré népér 1ékuré
dhe mushkéri avullohet reth 600ml ujé. Kjo formé quhet avullim
1 pandishém (perspiratio insensibilis).

Me konveksion nga trupi lirohet ngrohtési varésisht nga tem-
peratura e ajrit. Népérmjet rrymimit t€ ajrit njeriu mund t€ humb
12% té temperaturés trupore.

Né kushte té temperaturés sé rritur
aktivizohen mekanizma pér lirimin e
energjisé: radiacioni, evaporimi dhe
konveksioni.

Pjesa mé e madhe e nxehtésisé liro-
het népérmjet djersitjes.

Qendra pér termorregullim (pér ngro-
hté dhe ftohté ) éshté e vendosur né
hipotalamus.

Gjaté zvoglimit té temperaturés ngac-
mohet gendra pér temperaturé té ulét
me cka aktivizohen mekanizmat pér
krijimin e energjis€, ndérsa té kundért
jané reaksionet gjaté ngritjes sé tem-
peraturés.

1l)
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Fot. 4.10. Mekanizmi i termoliz€s ose lirimit t€ ngroht€sisé trupore.

Konduksioni €shté dhénie e ngrohtésisé me kalim té drejt-
pérdrejté té ngrohtésisé nga trupi né sende me temperaturé mé té
ulét (mbajtja e sendit t€ ftoht€, géndrim né dysheme té ftohé pa
képucé, géndrim né karrike q€ ka temperaturé mé té ulét ose
lagja e nj€ pjese té€ trupit me ujé té ftohté etj.). Gjaté kontaktit té
dy trupave, ngrohtésia ¢doheér bartet prej trupit mé té nxehté
nga ai mé i ftohtg.

Lirimi i nxehtésis€ te njeriu né pjesé mé té madhe arrihet
népérmjet djersitjes. Intensiteti i djersitjes varet nga temperatu-
ra dhe lagéshtia e ajrit, si dhe nga aktiviteti i organizmit. Duhet
té thuhet se sasi t€ vogél t€ ngrohtésisé trupore njeriu humb edhe
népérmjet urinés dhe fecesit.

Népérmjet konduksionit dhe konveksionit trupi i njeriut
mund t€ liroj ose t&€ merr ngrohtési varésisht nga temperatura e
sendeve, gjegjésisht ajri me té cilin njeriu &shté né kontakt t&
drejtpérdrejt.

Roli i sistemit nervor né termorregullim

Funksionimi dhe aktivizimi 1 termorregullimit fizik dhe
kimik éshté i kontrolluar dhe i rregulluar nga sistemi nervor gen-
dror. Qendra pér termorregullim &shté e vendosur né tru edhe até
né pjesén e hipotalamusit. Aktivizimi ose inhibimi i gendrés pér
termorregullim varet nga temperatura e brebdshme (mé sakté-
sisht temperatura e gjakut) dhe nga reaksionet refleksive.

Gjaté zvoglimit té temperaturés, gendra pér termorregullim
né hipotalamus 1 aktivizon mekanizmat e termogjenezés gjegjé-



100_122 str:nov01_04.gxd 02.09.2009 13:37 Page 119

sisht e rrit krijimin dhe ruajtjen e ngrohtésis€. Kjo arrihet me
ngushtimin e enéve periferike t€ gjakut (vazokonstruksion) nén
ndikimin e gendrés parasimpatike né hipotalamus dhe inhibimin
e gjéndrave djersore. Nga ana tjetér vazokonstruksioni periferik

Njé e dhéné shumé
interesante &shté se sot né
mjekési pérdoren metoda
té vecanta pér kryerjen e

mundéson térhegjen e gjakut né brendi, me ¢ka zvoglohet intervenimeve kirurgjike né kushte té
mundésia pér dhénie t€ ngrohtésisé. hipotermisé. Pér kété¢ qéllim, me
Rritja e termogjenezés né organizém arrihet népérmjet inten- zvoglimin artificial t€ temperaturés tru-

sifikimit té proceseve katabolike, para sé gjithash né indin i {(hugpiznml cuieels) dorl 20-
28°C, (si veprim lokal anesteziologjik),

musku@or, népérmjet }’ritjes sé€ t.onusit muskulor dhe dridhjes sé e A e Y
muskujve skeletor. Kjo €hsté stimuluar dhe kontrolluar népérm- bje dhe me gjakderdje t& zvogluar.
jet katekolaminave (sistemi nervor simpatik) dhe hormonit
tireoid (tema 6).
Gjaté rritjes s€ temperaturés trupore (mbi 37°C), rritet tem-
peratura edhe né 1éngjet trupore- gjaku. Gjaku i ngrohur népér-
mjet qarkullimit arrin né€ hipotalamus dhe e aktivizon gendrén
pér temperaturé t€ larté. Kjo né€ rrugé refleksive i1 aktivizon
mekanizmat pér lirimin e energjis€ nga trupi duke inicuar reak-
sione té kundérta né organizém.
Qendra pér termorregullim stimulohet edhe né rrugé reflek-
sive. Termoreceptorét e regjistrojné ndryshimin e temperaturés
trupore dhe dérgojné informata né gendrén pér rregullim.
Varésisht nga ngacmimi dhe cilét receptoré jané t&€ ngacmuar
(pér t€ ftoht€ ose ngroht€), gendra pér termorregullim do t’i é
aktivizoj mekanizmat pér termoliz€ ose termogjeneze.

11
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Hipoteza:

Mekanizmat e termogjenezes fizike dhe kimike
marrin pjes€ né mbajtjen e homeotermisé né
kushte t€ ndryshueshme t€ temperaturés.

Hipoteza ndihmése:

- me rritjen e temperaturés né ambientin
rrethues rritet edhe temperatura trupore;

- me zvoglimin e temperaturés né ambientin
rrethues zvoglohet edhe temperatura trupore;

- Evaporimi ésht€ njé nga mekanizmat pér
mbajtjen e termorregullimit fizik.

Materiale dhe mjete pér puné:

- Ené pér ujé me dimenzione 30/30 cm
- Termometér

- Qese najlloni

- Lidhése prej gomé

- Peshkir

- Mjete pér shkrim

Ecuria e hulumtimit:
Hulumtimi kryhet n€ grupe nga 4-5 nxénés.
Jané té parapara kéto matje:

Péermbajtje e shkurté e temeés

1. Ekskretet (uji, dioksidi i karbonit, urea, amoni-
aku) largohen nga organizmi népérmjet

Sistemit pér ekskretim me ¢ka mundésohet mbajtja e
baraspeshés né mjedisin e brendshém. Largimi bé&het
népérmjet veshkéve, 1€kurés, sistemit digjestiv dhe respi-
rator. CO2 tajohet népérmjet mushkérive, komponentat e
patretura nga ushqimi népérmjet sistemit digjestiv, pjesé t&
ekskreteve népérmjet 1ékurés, ndérsa pjesa mé e madhe né
formé t€ urinés largohet nepérmjet veshkéve. Funksionet e
sistemit ekskretor jané: filtrimi dhe ekskretimi i materieve
toksike, mbajtja e homeostazés ujore dhe osmotike, vlera
pH dhe rregullimi 1 pérmbajtjes sé¢ metaboliteve né gjak.
Sistemi ekskretor te njeriu éshté i pérbéré nga: veshkét,
urinpérguesi, méshikéza e urinés dhe kanali urinar nxjerés.

2. Veshkét jané té vendosur né pjesén shpinore té
zbraztirés sé€ barkut. Jané té€ ndértuar nga kapsolla e

1. Te dy nxénés matet temperatura trupore né
shuplaké pér kohé prej 3 minutash dhe shénohet;

2. Te nxénésit e njéjté matet temperatura tru-
pore né shuplaké pas ekspozimit né temperaturé té
ulét. Pér kété qéllim né en€ me ujé t€ ftohté futen
shuplakat. Pas 5 minutash matet temperatura e
shuplakave dhe shénohet;

3. Shuplaka e njéjté vendoset né en€ me ujé€ t&
ngrohté n€ kohé prej 5 minutash dhe regjistrohet
temperatura dhe

4. Pasi do t€ thahet miré dora, vendoni njé gese
najlloni né doré dhe miré e lidhni me lidhése.
Pastaj pérs€ri mateni temperaturén.

Regjistrimi i temperaturés:

Temperatura normale trupore:

Temperatura pas hipotermisé:

Temperatura pas hipertermisé:

Temperatura pas evaporimit:

Detyré:

Shpjegoni:- si bartet temperatura e ulét nga per-
iferija né organet e brendshme dhe organizmi né
térési?

- Cilat jan€ mekanizmat q€ ndikojné né kushte
té temperatur€s sé€ rritur né organizém?

- Cili éshté roli i djersitjes né rregullimin e tem-
peraturés?

veshkés, korja, palca dhe legeni veshkor. Korja veshkore
&shté e ndértuar nga truptha veshkore ( t¢ Malpigut), palca
nga kanale mbledhése, t& grupuara né piramida veshkore,
kurse legeni veshkor vazhdon me urinpérguesin

3. Njési strukturale dhe funksionale e veskéve &shté
nefroni, i cili &shté i ndértuar nga

trupthi veshkor dhe kanali i zgjatur. Kanali &shté i pér-
béré nga:1. Trupthi i veshkés (kapsula e Baumanit dhe
glomeruli) dhe 2. Kanali veshkor i zgjatur (pjesa proksi-
male, ngushtica e Henle-ut dhe kanali distal ). Disa kanale
jané t€ grupuara né kanale mbledhése, nga té cilét urina e
formuar kalon né gotén e vogél veshkore. Disa gota té
vogla veshkore derdhen né goté té€ madhe veshkore.
Népérmjet gotave mbledhése urina pérfundimtare derdhet
né€ legenin veshkor dhe népérmjet urinpérguesit trans-
portohet né méshikézén urinare. Urinimi éshté proces i
kontrolluar nga korja e trurit t¢ madh dhe sistemi mervor
autonom.
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4.  Formimi i urin€s né nefron kalon né tre faza:
filtrimi veshkor, resorbcioni tubular dhe sekrecioni tubu-
lar.

5. Te njeriu pér 24 oré krijohet prej 1-1,5 1 uriné
definitive. Urina éshté Iéng i kthjellté me ngjyré t€ verdhé
té ndritéshme, me pH acidike (5-7) dhe pérmban 95 % ujé,
3% acid uric, keratin dhe 2% kripra minerale. Indikator
pér funksionimin normal té€ veshkéve paraget pérbérja
kimike e urinés.

6. Me mbajtjen e homeostaz€s ujore, osmotike dhe
jonike, mundésohet mbajtja ¢ mjedisit té brendshém stabil
né organiz€m, népérmjet mekanizmit t€ lidhjes kthyese
negative ( hipotalamus dhe hipofiza).

7. Gjaté sémundjeve t€ shumta né organizém mblid-
hen prodhime té shumta helmuese qé¢ mé sé shpeshti tajo-
hen népérmjet veshkéve, pér ¢ka mund t€ vij deri né ndez-
je té veshkéve. Funksioni i ¢rregulluar i veshkés para sé
gjithash shfaget né pérbérjen e urinés (paraqitja e pro-
teinave dhe gelizave t€ gjakut). Me shtresimin e kristaleve
nga acidi urik formohen gurézit né€ veshké ose né
méshikzén e urinés.

8. Népérmjet 1&kurés ekskretohet njé pjesé e ujit dhe
sasi e vogél e uresé dhe kriprave. Lékura te njeriu pérmban
qime, thonjé, gjéndra dhe receptoré. Lékura &shté e pér-
béré nga dy shtresa: epiderma dhe derma. Si organe
shogéruese té 1€kurés te njeriu jané: krijesat brirore (qime
dhe thonj€) dhe gjéndrat I€kurore. Gjéndrat 1ékurore jané
té vendosura né dermé dhe sipas funksionit, ato mund t&
jené: djersore, yndyrore, aromatike dhe qumshtore.
Népérmjet gjéndrave djersitése largohet uji, mineralet,urea

Kontrolloni dituriné tuaj
. Cka &shté ekskrecioni?

—®—

etj. Marrin pjesé né rregullimin e temperaturés trupore.
Sekreti i gjéndrave yndyrore i lyen gimet, i jep elasticitet
lékurés dhe e mbron nga tharja dhe plasja. Gjéndrat
qumshtore jané té ndértuara nga njé numér i madh i
kanaleve dhe aktivizohen né periudhén e laktacionit.

9.  Lékura ka mé shumé funksione: funksion mbro-
jtés, ekskretor, merr pjesé né rregullimin e temperaturés
trupore dhe né sintezén e vitaminit D.

10. Me njé pjesé té energjisé qé krijohet né orga-
nizém mbahet temperature e pérhershme trupore dhe varet
nga: temperatura e jashtme, lagéshtia e ajrit, sasia e indit
muskulor, qarkullimi etj. Temperatura né sipérfaqe t&é
trupit rritet apo zvoglohet varésisht nga temperatura e
jashtme. Rritja e temperaturés trupore mbi 37°C quhet
hipertermi, ndérsa zvoglimi nén 36°C quhet hipotermi.

11. Gjaté ndryshimeve té temperaturés né ambientin
¢ jashtém, organizmi homeoterm e mban temperaturén
konstante t€ brendshme, me termorregullim fizik (ter-
moliz€) dhe kimik (termogjenezé). Termogjeneza pérfshin
proceset e intensifikimit t€ metabolizmit energjetik,
gjegjésisht prodhimin e energjisé s€ ngrohtésisé né orga-
nizém. Termoliza nénkupton lirim t€ ngrohtésisé nga orga-
nizmi, qé€ rjedh népérmjet; rrezatimit, evaporimit, konvek-
sionit dhe konduksionit.

12.  Termorregullimi fizik dhe kimik &shté i rregullu-
ar nga SNQ, népérmjet gendrés pér termorregullim qé
gjendet né hipotalamus. Aktivizimi dhe inhibimi i gendrés
pér termorregullim varet nga temperatura e brendshme dhe
reaksionet refleksive.

. Cilat sisteme té organeve dhe organe marrin pjes€ né ekskrecion?

. Gjaté cilat reaksione prodhohen urea dhe acidi urik?

. Numéroni pjesét strukturale t&€ veshkés?

. Nga cilat pjesé€ €shté i ndértuar nefroni?

. Ku zhvillohen proceset e: filtrimit glomerular, resorbimit tubular dhe sekretimit dhe prej cka pérbéhen ato?
. Trego disa materie q€ reabsorbohen pérgjaté kanaleve veshkore?

9. Ku formohet urina primare dhe sekondare dhe cili &shté dallimi ndérmjet tyre?

10. Numéroi strukturat népér té cilat kalon dhe mblidhet urina e formuar?

11. Cilat jané funksionet themelore t€ 1€kurés dhe si merr pjes€ ajo né termorregullimin?

1
2
3
4
5. Tregoni pjesét e sistemit ekskretor te njeriu?
6
7
8

12. Nga cka dallohet termoliza prej termogjenezés?

13. Cilat jan€ mekanizmat themelor pér luft€ kundér té ftohtit?

14. Si mbrohet organizmi nga hipertermia?

15. Shpjegoni cili &shté roli i tiroksinés dhe adrenalinés né€ termorregullim?
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1. Cila nga pjesét e paraqitura nuk merr pjesé né pro-
cesin e ekskrecionit?

a. 1ékura

b. méshikéza urinare

¢. mushkeérité

d. veshkét

e. mélgia

2. Lidhni pjesét e ndryshme té sistemit ekskretor me
funksionet:

a. ureteri

b. kanali distal

c. urinbartési

d. 1émshi i Malpigut

e. méshikéza urinare

- filtrimi glomerular
- akumulimi 1 urinés
- nxjerja e urinés nga organizmi
- bartja e urinés
- reabsorbimi 1 pérséritshém
iujit

3. Cili nga organet e cekura éshté pérgjegjés pér
ekskrecionin e ujit dhe CO2?

a. veshkeét

b. lékura

c. mushkeérité

d. zgavra anale

e. méshikéza e urinés

4. Cila nga materiet e cekura nuk hyn né pérbérje té
urinés definitive?

a. urea

b. uji

c. amino acidet

d. mineralet

e. acidi urik

5. Né cilén pjesé té nefronit kryhet reabsorbimi?

a. glomerulin

b. kapsollén e Baumanit

c. ngushticén e Henle-ut

d. piramidat veshkore

e. ureterét

6. Nése katabolizmi i proteinave te njeriu éshté pér-
fagésuar mé kété renditje, protein — amino acide — amoni-
ak — ure, atéheré cilat organe jané té kycur né trans-
formimin metabolik té tyre?

a. digjestion — gelizé — mél¢i

b. veshké — mél¢i — shpéretké

c. shpéretké — mélgi - veshké

d. veshké — lukth — zorré e hollé

e. pankreas — lukth - mél¢i

7. Cili nga gjykimet éshté i pavértet?

a. amoniaku &shté produkt i katabolzmit t€ amino acideve

b. amoniaku hyn né ndérimin e uresé dhe acidit urik né
mélgi

c. amoniaku kérkon sasi mé t€ madhe t€ ujit ndérsa acidi
urik sasi mé t€ vogél pér nxjerje jashté

d. népérmjet fecesit nxiren pérbérésit e tretur t& ushqimit

e. me zbérthimin e yndyrnave dhe karbohidrateve fitohet
CO2 dhe H20

8. proceset pérgjegjése pér formimin e urinés shkojné
né kété renditje:

a. filtrim, reabsorbim,sekretim

b. sekretim, filtrim, reabsorbim

¢. reabsorbim, sekretim, filtrim

d. reabsorbim, filtrim, sekretim

e. filtrim,sekretim,reabsorbim

9. Hormoni ADH e kontrollon:

a. prodhimin e urinés né nefron

b. reabsorbimin e natriumit

c. sekrecionin veshkor

d. reabsorbimin e pérséritshém t€ ujit

e. filtrimin veshkor

10. Nénvizoni me numra prej 1 deri 12 pjesét e sistemit
ekskretor né renditje té caktuar, duke filluar prej vendit
ku formohet urinaderi né vendin ku eliminohet nga orga-
nizmi!

_méshikéza e urinés

_ kanalet mbledhése

_ pelvisi

___ urinbartési

_trupthi i Malpigut

_ gotat veshkore

_ kanali distal

_ kanali urinues

___ngushtica e Henle-ut

___piramidat veshkore

_kanali proksimal

___gotat e médha

11. Cilat nga mekanizmat e paraqitur nuk kané
ndikim né termorregullimin fizik?

a. radiacioni

b. konvekcioni

c. djersitja

d. kontraksioni muskulor

e. konduksioni

12. Me cilin nocion éshté i njohur lirimi i ngrohtésisé
nga orgamizmi?

a. eutermia

b. hipertermia

c. homeotermia

d. termogjaneza

e. termoliza

13. Né epidermé gjenden:

a. enét e gjakut

b. granula pigmentuese

c. rrénjé té qimeve

d. gjéndra djersitése

e. fije t& muskujve t&€ 1émuar

14. Njéri nga rolet e pémendur nuk i dedikohet lékurés:

a. sinteza e vitaminit D

b. ekskretori

c. termorregullimi

d. frymémarrési

e. absorbimi i disa barnave

15. nocioni termolizé nénkupton:

a. zbérthimi 1 ushqimit

b. mbajtja e temperaturés

c. krijimi 1 ngrohtésisé

d. lirimi i ngrohtésisé
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5. SISTEMI RESPIRATOR

Frymémarrja (respiration), si proces i ndérlikuar fiziologjik
nuk nénkupton vetém ndérim té oksigjenit dhe dioksid karbonit,
ndérmjet organizmit dhe ambientit t& jasht€ém. Kjo i pérfshin
edhe proceset e pérdorimit t€ oksigjenit
pér oksidim t& pérbérésve té ushqimit né
geliz€, prej ku lirohet energjia dhe diok-
sidi 1 karbonit. Pér kété arsye proceset e
respirimit nuk nénkuptojné vetém fryma-
marrjen por pérfshing:

¢ Ndérimin e gazrave ndérmjet ambi-
entit t&€ jashtém dhe mushkérive (ventili-
mi mushkéror);

¢ Ndérimim e gazrave ndérrmjet
alveoleve mushkérore dhe gjakut;

¢ Transportin e oksigjenit népérmjet
gjakut deri né geliza, dhe i1 dioksid kar-
bonit prej qelizave deri né alveolet
mushkérore;

¢ Difuzionin e oksigjenit népér mem-
branat e kapilareve né gelizé€ dhe i1 diok-
sid karbonit né drejtim té kundért;

¢ Pérdorimin e oksigjenit né€ proceset
oksidative t€ geliz€s dhe lirimin e dioksid
karbonit dhe energjisé (frymémarrje qeli-
zore).

NDERTIMI | SISTEMIT
PER RESPIRIM

Organet né€ sistemin e frymémarrjes sipas funksionit t€ cilin e
kané ne frymemarrje jané t€ ndara né rrugé bartése t€ frymémar-
rjes dhé pjesa e frymémarrjes (difuzive). Rrugét bartése té
frymémarrjes i pérb&jné: zbraztira e hundés, laringu, bronket dhe
bronkiolet, kurse pjesa e frymémarrjes €shté e paraqitur me
alveolet. (fot.5.1).

Rrugét bartése té frymémarrjes

Hunda (nasus), €shté e ndértuar nga pjesa e jashtme dhe
zbraztira e hundés. Pjesa e pérparme €shté kércore, kurse pjesa e

Procesi i frymémarrjes pérbéhet nga
mé shumé etapa né té cilat oksigjeni
népérmjet mushkérive difundon né
gjak, bartet deri né geliza né té cilat
pas oksidimit té materieve ushqyese,
dioksidi i karbonit né rrugé té
kundért largohet nga organizmi.

Fot. 5.1. Sistemi pér respirim

Sistemin pér respirim e pérbéjné
organet bartése té frymémarrjes:
zbraztira e hundés, laringu, bronket
dhe bronkiolet dhe pjesa e frymé-
marrjes, qé éshté paragitur me alveo-
let.
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Sinus

zbrastira e hundés

zbrastira e gojés

fyti
epiglotisi
laringu

gjuha

muskuj té
lémuar

telat e zérit

bronkiole

v -
(,._..—-\

trakea

alveole

. mushkérité
brinjét me
muskujt ndér-
brinjor

-
-—
-
-
-

bronket kanali
alveolar

ﬂ\-h
Z e

|

alveole

bronkiolet

P 45 =]

zbrastira e
krahérorit

diafragma

zbrastira e
barkut

kapilare

Fot. 5.2. Ndértimi i sistemit pér respirim.

pasme eshtrore. N& fotografin€ 5.2. mund ta mésoni ndértimin e - — -

. . .. .. v . e e e e Zbraztira e hundés éshté organ me té

sistemit pér respirim dhe rrugén e 1&vizjes sé ajrit népér té. cilin fillon sistemi pér respirim,
Zbraztira ¢ hundés (cavum nasi ) me pérvazé pér s€ gjati népérmjet té té cilit futet, pastrohet

éshté e ndaré né dy pjesé. Secila nga ato pérmban nga tre guas-  dhe ngrohet ajri.

ka, t€ cilat e ngadalsojné 1€vizjen e ajrit. Népérmjet hapjeve cifte . L .

& hundés k ik bienti ashtém. k sndrmiet Zbraztira e hundés népérmjet celjeve
té hundés omunikon me ambientin ¢ jashtém, kurse népérmje t& hundés komunikon me ambientin
hoaneve krijon lidhje me fytin. Sipérfagja e brendéshme e zbra- e jashtém, kurse népérmjet hoaneve
stirés sé hundés éshté e mbuluar me epitel gepallor, miré i ~ me fytin.
furnizuar me gjéndra mukozoide dhe rrjeté t€ pasur t& kapilareve L . . .

.o . C e . - Né sfinoidin e zbraztiras sé hundés
té g]jdkut. Gje‘nd'ra't t'aJOJne mukus (lgng ‘Jargor) me veprim bak- éshté e vendosur shqisa pér aromé.
tericid. Ndértimi 1 tillé mundéson, ajri 1 thithur né zbraztirén e
hundés t€ ngrohet, lagéshtohet dhe t&€ mundésohet eliminimi i
grlmcave té pluhurit dhe mikroorganizmave nga ai. Né pjesén e
pasme sipér (zbrastira hundore e drejté), sfinoid éshté i vendosur
epiteli pér aromé, qé pérmban kemoreceptor. Nén ndikim té
mikroorganizmave dhe ngacmimeve té ndryshme kimike, vjen
deri te rritja e taitjes s€ sekretit .

1%
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Ajri duke kaluar népér zbrastirén e hundés i ngrohur dhe pas-
truar, népérmjet hoaneve 1éshohet né fyt (pharynx), (tema 2). Né
pjesén e poshtme té€ fytit jané hapjet e laringut (larynx) dhe
esofagut (esophagus). Laringu é€shté i locuar pérpara, ndérsa
esofagu lidhet me fytin.

Laringu &shtée organ gypor pér frymémarrje dhe krijimin e
zérit. Eshté i ndértuar nga elemente kércore nga t& cilat mé e
madhe &shté kérca né formé t€ mburojes (molla e Ademit), kérca
unazore, ¢ néngjuhés dhe epiglotisi (kapaku i fytit). Laringu
vazhdimisht éshté i hapur pérvec se gjaté gélltitjes, kur mbyllet
me epiglotis. Me két€ pengohet g€ ushqimi t€ hyj né trake.

Mukoza g€ e mbéshtjell laringun, formon kordha té z€rit (pli-
cae vocales). Zérri gjenerohet népérmjet vibrimeve té telave té
z€rit kur ajri rrymon népér to. Artikulimi i z€rit kontrollohet
népérmjet 1€vizjes sé gjuhés, dhémbéve dhe buzéve.

Nga laringu ajri kalon né trake (trachea), e cila si gjithé ele-
mentet tjera té sistemit €shté e ndértuar nga kérca gjysémuna-
zore. Ato ndérmjet veti jané t€ lidhura me ind lidhor, ndérsa ska-
jet e lira me muskuj t€ lémuar, q¢ mundésojné ndérim t&
diametrit gjaté kontraksioneve. N& pjesén e poshtme trakea éshté
e ndar€ né bronke t€ majté dhe té djathté. Mbrendésia e trakesé
dhe e bronkeve éshté e mbéshtjellur me mukozé me cilen ato
dridhen nga lart€ me c¢ka marrin pjesé né hudhjen e sekretit sé
bashku me materjet e démshme nga mushkérité. T€ dy bronket
futen né€ mushkéri dhe degézohen né bronkiole, me rreze 0,5 — 1
mm. N¢ fund ato mbarojné¢ mé méshikéza mushkérore — alveoli,
qé€ shtrihen né gjithé mushkérité.

Mushkérité (pulmone) jané t€ ndértuar nga indi sfungjeror
elastik (me ngjyré roze), t&€ vendosura né zbraztirén e gjoksit
(torax). Kjo &€shté e ndaré€ nga zbraztira trupore me diafragmén,
q¢€ ka formé gjysém rrethore. Mushkéria e majté €shté dicka mé
e vogél se e djathta, pér shkak té lokacionit t€ zemrés. Secila
degé e mushkérive €shté e mbéshtjellur me mbéshtjellés dyshtre-
sor ose pleur, muret e t& cilit jané c¢doheré t& lagura.
Mbéshtjellési i brendshém i mbéshtjell mushkérité, ndérsa i
jashtmi e mbéshtjell sipérfagen e zbraztirés s€ gjoksit dhe
diafragmén. Hapésira ndérmjet tyre (hapsira interpleurale) éshté
e mbushur me sasi t€ vogél té 1éngut seroz.

Pjesa frymémarrése e sistemit pér respirim

Alveolet jaé¢ vendi ku béhet ndérimi i1 gazrave né mushkéri.
Prandaj secila alveol éshté e ndértuar nga mure shumé té holla
té furnizuara miré me ené gjaku. Nga ana tjetér, mushkérité

Telat e zérit: a. té hapura; b. t&€ mbyllura

Epiglotisi éshté mbyllés i larigut me
¢ka pengohet depértimi i ushqgimit né
trake.

Né laring jané té vendosur telat e
zérit me dridhjen e té ciléve fitohet
Z€ri.

Trakea, bronket dhe bronkiolet nga
kérca gjysém unazore.

Mushkérité e bardha jané té vendo-
sura né zbraztirén e gjoksit. Ato jané
té ndértuara nga indi sfungjeror
elastik.

Zbraztira e gjoksit éshté e ndaré nga
ajo e trupit me diafragmé.

Degét mushkérore jané té nbéshtjel-
lura me pleur dyshtresor. Hapsira
ndérmjet tyre paraget hapsiré inter-
pleurale.

Ndérimi i gazrave zhvillohet né alve-
ole dhe prandaj ato kané mure
shumeé té holla dhe jané té furnizuara
miré me ené gjaku.
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pé€rmbajné numér t€ madh t€ alveoleve (300.000.000). ajo
mundéson rritjen e sipérfages sé brendshme kontaktuese me
ajrin aférsisht 70 — 100 m?. Muret e brendshme té alveoleve jané
cdoheré té lagéta dhe né t€ ka njé€ sasi t€ ajrit — ajri alveolar, me
pérbérje t& ndryshme t& gazrave, né raport me até atmosferik
(tab.5.21.).

Ventilimi mushkéror

Ndérimi i gazrave né mushkéri arrihet me 1€vizje ritmike té
krah€rorit, gjegjésiht me ndérim té véllimit té tij. Njékohésisht
vjen edhe deri te ndérimi i presionit té zbraztirés sé krahérorit.
Lévizja e krahérorit pason lévizjen e mushkérive. Kéto 1évizje
ritmike pérb&hen nga frymémarrje (inspirim) dhe fryménxjerje
(expirim) t€ ajrit. Njeriu me nj€ frymémarrje merr rreth 0.5 1 ajér
dhe ekspiron thuajse sasi t€ njéjté. Inspirimi dhe ekspirimi
pérsériten 12-15 heré né€ minuté, qé e pérfaqéson frekuencén
mushkérore ose numrin e respirimeve pér njé minut.

Mekanizmi i frymémarrjes

Organet t€ cilét marrin pjesé né ventilimin mushkéror jané:
krah€rori, brinjét dhe muskujt ndérbrinjor té locuar ndérmjet
brinjéve, kurse jané t€ lidhur me boshtin kurrizor. N& kéto 1&viz-
je rol t&€ madh ka edhe diafragma.

Gjaté frymémarrjes, diafragma drejtohet, dhe me t€ véllimi i
zbraztirés s€ krahérorit rritet. Njékohésisht kontraksioni i
muskujve ndérbrinjor i con brinjét larté, me ¢ka zgjerohet
krahé&rori. Me kéto 1€vizje presioni i brendshém zvoglohet dhe
mushkérité mbushen me ajér.

Gjaté fryménxjerjes, me lévizje t€ diafragmeés lart€ dhe me
relaksimin e muskujve ndérbrinjor, brinjét 1€shohen, zvogélohet
véllimi i zbraztirés s€ krahérorit dhe mushkérité zbrazen
(fot.5.3).

Gjaté kétyre l1évizjeve t€ kafazit t€ krahérorit, mushkérité jané
pasiv. Megjthaté, ato si organe elastike zgjerohen dhe ngushto-
hen duke 1 pércjellur 1évizjet e kafazit t€ krahérorit. Sasia mak-
simale e ajrit e cila mund t€ nxiret nga mushkérité e bardha pas
njé inspirimi t€ thell€¢ €shté e njohur si kapacitet mushkéror
vital. Tek mashkulli i shéndoshé arrin 4.6 1, ndérsa té€k femrat
&shté pér 25% mé i vogél.

Pér frymémarrjen faktor i rénd€sishém &shté presioni negativ
1 cili paraqitet né hapsirén interpleurale. Ai mundéson dallim té
pérhershém ndérmjet presionit té ajrit atmosferik dhe ndérmjet

Frymémarrja ose inspirimi mundéso-
hen me:1. kontraksion té muskujve
ndérbrinjor, me ¢ka brinjét lévizin larté
dhe 2. lévizja e diaframés nga pjesa
barkore.

Fryménxjerja ose ekspirimi mundé-
sohen me:1. relaksim té muskujve
ndérbrinjor, me ¢ka brinjét léshohen,
2. Diafragma cohet larté.

Né frymémarrje mushkérité kané rol
pasiv.

Fot.5.3. Lévizja e kafazit t& krahérorit.

a. gjaté inspirimit (frymémarrje) zbraztira e
gjoksit zgjerohet, brinjét 1€vizin larté, ndérsa
diafragma poshté. Presioni i mushkérive
zvogélohet dhe ajri hyn né mushkéri.

b. gjaté ekspirimit (fryménxjerje) véllimi i
zbraztirés s€ gjoksit zvoglohet, brinjét
léshohen poshté dhe né brendi, ndérsa diafrag-
ma ¢ohet larté.
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fletéve té pleul‘éS. Pér kété shkak ajri hyn né nJe mushkéri. Presioni i mushkérive rritet dhe ajri i

Presioni negativ, gjithashtu mundéson qé mushkérité t€ jené  deoksiduar nxiret jashté. Né hyrjen e

cdoheré té térhekura. ajrit né mushkeri rol té réndésishém
ka dallimi i presionit atmosferik dhe
interpleural.

Kapaciteti mushkéror éshté sasia
maksimale e ajrit ¢ mund té nxiret
nga mushkérité e bardha pas njé
inspirimi té thellé.

| H | PER ATA QE DUAN TE

DINE ME TEPER

Né mjekéiné humane mé i réndésishém &shté
kapaciteti i pérgjithshém total i mushkérive. Te njeriu i
rritur éshté reth 6 litra. Nése e shiqoni fotagrafiné e dhéné,
do té véreni se até e pérb&jné té gjithé véllimin mushkeéror:

- véllimi i frymémarrjes (respirator) (VR) €shté sasia e
ajrit qé thithet dhe nxiret né njé cikél. Eshté rreth 0,5 1.

- véllimi inspirator (VIR) &shté sasia e ajrit q¢ me
thithje maksimale futet né mushkéri duke filluar nga
frymémarrja normale (3,0 1).

- véllimi ekspirator (VER) éshté sasia e ajrit qé nxiret
nga mushkérité me fryménxjerje maksimale duke filluar
nea mvel.l n.orm.al 1 iR o (L 1,)' .. Véllime mushkérore: VIR — véllimi inspirator rezerv;

- véllimi residual (VRez.) éshté sasia e ajrit q¢é mbetet VER — véllimi ekspirator rezerv; VRez. — véllimi
né mushkéri pas ekspirimit maksimal. Te njeriu i ri Eshté residual; KI — kapaciteti inspirator; KV — kapaciteti
rreth 1.2 1. vital.

2. Formimi i géndrimeve t€ drejta pér ndikimin
RA e stilit t€ jetés dhe funksionimin normal té organ-
LABO TOR eve té frymémarrjes.

Kahje pér puné Ushtrimi i aftésive:
Kapaciteti vital mushkéror - matje

- evidentimi

Qéllimi: - paraqitja tabelare
1. Népérmjet matjes sé véllimeve t€ ndryshme - pérfundimi
muskérore, do t€ mésoni dicka mé tepér pér - puna ekipore
kapacitetin vital mushkéror dhe ventilimin
mushkeéror.
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Mateiale:

- spirometér ujor

- metér

- mjete pér shénim

paranjohuri:

1. Njohja e nocioneve

- Kapaciteti mushkéror

- Etapa t€ frymémarrjes

2. Emérimi i organeve g€ marrin pjesé né
frymémarrje

3. T€ pérshkruhet ndérimi i gazrave ndérmjet
ambientit t€ jashtém dhe ajrit alveolar

Kahje pér puné:

1. Nxénésit t€ ndahen né grupe. Secili grup t&
ket€ nga 4-5 nxénés.

2. Zgjedhni prej ¢do grupi nga dy nxénés t&é
gjinive t€ ndryshme, gjatésis€ s€ ndryshme, t€ cilét
sipas vlerésimit tuaj do té jené me nivel t&
ndryshém té pérgaditjes fizike.

3. Te t€ dy nxé&nésit, me metér matni dimen-
zionet e:

a) zbraztirés sé krahérorit:

- para njé inspirimi maksimal dhe

- pas njé ekspirimi maksimal

b) lartésia

4. Vlerat shénoni né tabelé

5. Me ndihmén e spirometrit ujor duhet té
matet kapaciteti vital mushkéror né kété ményré:

Ekperimentuesi duhet té thith ajér me njé
inspirim maksimal, pastaj me njé ekspirim maksi-
mal ta nxjer, népérmjet zorrés sé gomés sé
spirometrit. Me két€ ngrihet cilindri gendror i
spirometrit né t€ cilin éshté vendosur njé shkallé.
Vlerén e kapacitetit vital mund ta lexoni né shkallé
dhe ta shénoni né tabelé. Pas ¢do matje pjesén
fillestare té zorrés s€ spirometrit duhet sterilizuar
me alkool.

6. Pérgatitni njé tabelé t€ pérbashkét pér futjen
e té dhénave nga t€ githé nxénésit e pyetur né para-
lele.

7. Nga rezultatet e fituara, kalkuloni vlerén
mesatare té kapacitetit vital mushkéror pér secilén
gjini ndaras.

Kahje pér pérfundim:

1. Béni analiza t€ vlerave t& kapacitetit vital t&
mushkérive, ndaras te t€ dy gjinité;

2. Gjeni shkaget pér dallimet egzistuese, ndaras
te gjinia mashkullore dhe femérore.

3. Nga cka varet lartésia e kapacitetit vital t&
mushkérive?

Madhésia Madhésia
e kafazit té | e kafazit té Kapaciteti
krahérorit krahérorit Lartésia ..
mushkéror
para pas
inspirimit inspirimit
Gjinia M F M F M F M F
1.
2.
3.
4.
5.
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DIFUZIONI | GAZRAVE
NEPER MEMBRANA

Ndérimi i gazrave né€ organizém béhet né dy vende. Ndérmjet
ajrit né alveole dhe gjakut dhe ndérmjet gjakut dhe indeve
(fot.5.4.). Kalimi i gazrave népér membranat béhet mbi parimin
e presioneve t€ ndryshme parciale t€ gazrave, qé difundojné né
ambiente t€ ndryshme. Edhepse presioni parcial i disa gazrave
varet nga koncentrimi i tyre ose pjesmarrja procentuale né ajér.
Dhe pér kété arsye 1€vizja e gazrave béhet nga ambienti me kon-
centrim mé t€ madh drejt ambientit me koncentrim mé t& vogél,
gjegjésisht presion parcial (tab.5.1). né€ tabelén e njéjté jané
paraqitur edhe presionet parciale dhe pjesmarrja procentuale e
oksigjenit dhe dioksidit t€ karbonit né mjedise ku ndodh
difuzioni i tyre, népérmjet membranés respiratore (alveolare )
dhe gelizore. Ké€shtu qé, presioni parcial i oksigjenit Eshté€ mé i
madh né ajrin e thithur (21,1 kPa), ndérsa mé i vogél né gjak
(13,3kPa). Kjo do té thoté se oksigjeni nga ajri alveolar do té
difundoj né kapilaret mushkérore. Pér dioksidin e karbonit
gjendja me presionet parciale €shté e kundért. Késhtu qé pre-
sioni parcial 1 dioksid karbonit n€ ajrin alveolar éshté 5.0 kPa,
kurse né gjak 5,3 kPa. Pér két€ shkak ndodh kalimi i dioksid kar-
bonit nga enét e gjakut n€ alveolet dhe nga kétu né ambientin e
jashtém ku &shté 0,03 kPa.

Nga vlerat né tabelé¢ mund té shihet edhe dallimi né€ presionet
parciale té gazrave né gjak dhe inde (pér O2 13,3 kPa né gjak
dhe 2,6 -5,3 kPa né geliz¢; pér CO2 6,0-8,0 kPa né geliz€ dhe 5,3
kPa né gjak). Pikérisht ky dallim mundéson difundimin e oksig-
jenit nga gjaku né€ qeliza, ndérsa né t€ nj&jtén koh€ mundésohet
difuzioni 1 dioksidit t€ karbonit nga gelizat n€ gjak.

Tab.5.1. Presioni parcial dhe pjesmarrja procentuale e oksigjenit dhe dioksid kar-
bonit.

alveole

Fot.5.4. Difuzioni i gazrave népér membrané.

Difuzioni i gazrave kryhet népér
membranén alveolare dhe qelizore
né rrugé difuzive, né bazé té dallimit
midis presionit parcial t¢ 02 dhe
CcoO2.

Presioni parcial i O2 né ajrin alveolar
éshté mé i madh se né gjak dhe ai
difundon né até drejtim, ndérsa pér
CO2 éshté e kundért.

Presioni parcial i O2 né gjak éshté
mé i larté se né citoplazmén qgelizore
dhe ai difundon népér membranén
qelizore né té.

Co2 fitohet si produkt i frymémarrjes
qelizore dhe presioni parcial i tij né
qelizé éshté mé i larté qé éshté shkak
pér difundim nga qeliza né gjak, ku
paragitet me presion mé té vogél.

pO, 0, pCO;, Co,
mmHg kPa % mmHg KPa %
Ajri i (atmosferik) thithur 158.8 211 20.9 0.23 0.03 0.03
Ajri i nxjerur 124.6 16.6 16.4 311 4.1 4.1
Ajri alveolar 106.4 14.1 14.0 39.0 5.1 5.2
Né ené té gjakut 100.0 13.3 13.1 40.0 5.3 5.3
Né qgeliza 20.0-40.0 2.6-5.3 2.6-5.3 |45.0-60.0 6.0-8.0 5.9-7.9
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Transporti i oksigjenit dhe dioksidit té karbonit

Kérkesa mesatare ditore pér oksigjen pér njé njeri t€ rritur
&shté reth 300 litra. Kjo sasi mund té rritet 15 — 20 her€ varésisht
nga aktiviteti fizik i njeriut. Dioksidi i1 karbonit dhe oksigjeni
transportohen népérmjet gjakut. Njé nga karakteristikat e gjakut
€shté kapaciteti i madh pér bartje t€ oksigjenit i cili &shté pér 6
heré mé 1 madh se uji. Kjo karakteristiké 1 pérshkruhet pigmen-
tit respirator — hemoglobinit.(tema 3).

Eshté e njohur se népérmjet gjakut oksigjeni transportohet
nga alveolet deri n€ geliza, ndérsa e dioksid karbonit nga gelizat
deri né alveole. Pér kété arsye vegmas do ta mésojmé transportin
e 02 dhe CO2.

Transporti i oksigjenit

Nga alveolet mushkérore thuajse i gjithé oksigjeni kalon né
gjak dhe népérmjet tij transportohet deri né qgeliza. Njé pjesé
shumé e vogél (2%) transportohet népérmjet plazmés. Oksigjeni
nga ajri alveolar, né rrugé difuzive kalon né rrjetin e kapilareve,
qé 1 rrethon alveolet mushkérore. Nga kétu lidhet pér hekurin e
hemogloobinit (Hb) me cka formon oksihemoglobin (HbO2).
Né kété formé, népérmjet rrjetit mushkéror t€ gjakut dhe venave
mushkérore transportohet deri mé zemér. Me kontraksion té
zemrés népérmjet qarkullimit arterik bartet deri n€ indet.

Né zona t€ caktuara ku koncentracioni i oksigjenit €shté 1
vogél, oksihemoglobina disocon né oksigjen dhe hemoglobin.
Oksigjeni i lir€ difundon né léngun indor, dhe pastaj né€ gelizé
(fot.5.5). Pas reaksionit té disocimit, hemoglobini mbetet i liré
pér lidhje tjetér me oksigjenin.

Lidhja dhe l1éshimi i oksigjenit nga ana e hemoglobinit éshté
proces reverzibil, 1 cili kryhet né pjesé té€ ndryshme té orga-
nizmit:

Kapilare mushkérore

Hb + O2 >
inde

HbO2

A

hemoglobin oksihemoglobin

Pasi qé ky proces varet nga koncentrimi i1 oksigjenit, té gjitha
molekulat e oksihemoglobinit krijohen né rajone t€ pasura me
oksigjen. N€ t€ kundértén e késaj, molekulat e oksihemoglobinit
disocojné né oksigjen dhe hemoglobin né zona té varféra me
oksigjen.

Né bazé té stukrurés
i mioglobini éshté shumé i
ngjajshém me hemoglo-
binén. Gjendet né gelizat
e muskujve skeletor. Kapaciteti pér
oksigjen 1 mioglobinit &shté vetém
25% e asaj t&€ hemoglobinit, sepse
hemoglobini mund t€ lidh katér
molekula oksigjen, ndérsa mioglobini
vetém njé. Edhe pérkundér késaj
zvoglimi i presionit parcial t& oksig-
jenit gjaté kohés sé kontraksionit
muskulor, mundéson burim té shpejté
té oksigjenit. Késhtu, mioglobini e
mbron muskulin nga deficiti i oksig-
jenit.

02 transportohet nga alveolet népér-
mjet gjakut né qeliza, kurse CO2 nga
qelizat népérmjet gjakut né
mushkeéri.

98% e 02, transportohet népérmjet
eritrociteve, pjesa e mbetur trans-
portohet népérmjet plazmés sé
gjakut.
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ndérimi i gazrave né

mﬁhkérité e barty

arterie mushkérore vena mushkérore

ndeérimi

i gazrave
né alveole
ndérimi i gazrave né_——_
inde { '
vena arterie

sistemike

kapilare indore

Fot.5.5. Transport i O2 dhe CO2. Oksigjeni lidhet me molekulén e hemoglobinit
dhe pastaj népérmjet rrugéve qé jané treguar né skemé 1&€viz népér trup. Dioksidi i
karbonit transportohet né rrugé t€ kundért, deri né muskéri me ¢ka cikli mbaron.

Transporti i dioksidit té karbonit

N¢é inde oksigjeni kimikisht lidhet me substanca t€ ndryshme
dhe béhet oksidimi. N& kété proces krijohet energjia dhe sasi e
madhe e CO?2. Si produkt i metabolizmit t€ respiracionit gelizor,
Co2 shpejté difundon né€ gjak, ku sasi e vogél tretet ose lidhet me
hemoglobinin. Sasia mé e madhe e CO2 lidhet me ujin e plazmés
gelizore dhe krijon acid karbonik t€ dobét (H2CO3). Ai né reak-
sion enzimatik, me pjesmarrje t€ enzimit karboanhidraz disocon
né jon bikarbonat dhe jon té hidrogjenit. Ashtu, CO2 bartet
shumé& mé lehté (15-20 heré mé shpejté), sesa e gjithé sasia e
CO2 té tretet né gjak.

karboanhidraza
H,0+CO, » H,CO;——> H++ HCO;-
kapilare mushkérore
H* + HCO4 >H,CO, > H,0 + CO,
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Né lartési t€ madhe
mbidetare, numri mé i
madh i gelizave t€ gjakut
nevoiten qé té¢ kompen-
zohet presioni parcial i zvogéluar i
oksigjenit. Si rezultat i késaj, njerézit,
kané problem mé kokédhimbje, vjell-
je, zhurmim né veshé, dhe punéén e
shpejtuar t€¢ zemrés. Jeta nuk éshté e
mundur né lartési mé t€ madhe se
11000 m.

4 atome oksigjen, lidhen me hekurin
e hemoglobinit né kompleks oksihe-
moglobin, né zona té pasura me
oksigjen.

Né pjesé té trupit me deficit té oksig-
jenit, hemoglobini e liron oksigjenin
né qeliza.

Pjesa mé e madhe e CO2 transporto-
het népérmjet plazmés sé gjakut né
formé té acidit karbonik

Njé pjesé shumé e vogél e CO2 trans-
portohet népérmjet hemoglobinit,
sipas késaj eritrocitet paralelisht
béjné transport té 02 dhe Co2.
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Né kété ményré CO2 nga indet transportohet me gjakun e
reduktuar népérmjet pjes€s venoze nga qarkullimi n€ zemér. Nga
kétu, népérmjet arteries mushkérore kalon né mushkéri, ku
difundon nga gjaku né alveole. Népérmjet ekspirimit ajri 1 pasur
me dioksid karboni eliminohet nga organizmi (fot.5.5).
Difuzioni i CO2 nga kapilaret né alveole éshté mé 1 shpejté pér
dallim nga ai i1 oksigjenit.

Ndérimi 1 oksigjenit dhe dioksidit t€ karbonit mund té ¢rreg-
ullohet vetém nése pér hemoglobinin lidhen gazra tjeré (p.sh.CO
ose H2S).

Rregullimi i respiracionit

Frymémarrja dhe fryménxjerja jané né€ kontroll€ t&€ gendrave
nervore, edhe até né urén e Varolit dhe trurin e zgjatur. N& urén
€shté e vendosur gendra pneumatike, ndérsa gendrat pér frymé-
marrje dhe fryménxjérje jané t€ vendosur né trurin e zgjatur
(fot.5.6). Qendra pneumatike me ndikimin e gendrés pér ekspir-
im e rregullon frekuencén e frymé€marrjes dhe gjatésiné e
inspirimit.

Faktor tjetér qé ndikon né mekanizmin e respirimit €shté kon-
centrimi i CO2. Kur rritet niveli metabolik i CO2 ne organizém,
koncentrimi 1 CO2 né gjak gjithashtu rritet. Si rezultat 1 késaj
vlera pH zvogélohet, gjegjésisht rritet aciditeti. Vlera e ulét e ph-
sé e stimulon gendrén respiratore, q€ pérgjigjet me stimulim té
diafragmés dhe zbraztirés s¢ krahérorit. Me kété shpejtohet ven-
tilimi mushkéror, CO2 mé shpejté largohet nga gjaku, ndérsa
vlera e pH-s€ normalizohet. Me njé fjalé vendoset homeostaza.

Nése koncentrimi 1 CO2 né hapésiré té€ mbyllur rritet, edhep-
se koncentrimi 1 oksigjenit mbetet 1 njéjté, intensiteti 1 respirim-
it te t€ gjithéve do té rritet. Nése koncentrimi i oksigjenit éshté i
zvogéluar, niveli 1 respirimit zbret sepse qendra respiratore né
tru nuk stimulohet. Kjo tregon se CO2 &shté faktor kryesor qé€ e
rregullon intensitetin e respirimit.

Oksigjeni, gjithashtu bén kontrollé nbi frymémarrjen népér-
mjet kemoreceptoréve né€ arterien kryesore dhe aorté. Ato mund
té gjenerojné impuls pér aktivizimin e qgendrés respiratore
(fot.5.6).

Receptorét né laring dhe trake, gjithashtu mund t€ ndikojné
mbi intensitetin e frymémarrjes. Kéto receptor reagojné dhe
shkaktojné kollitje nése futet ushqim né trake.

Qendra pneu-
matike né pons

VAR

Qendra pér Qendra pér
inspirim ekspirim

Lidhja e gendrave pér regullim t€ respirimit.

Me rritjen e koncentrimit t&¢ CO2 né
inde, rritet pH e gjakut, e cila e rrit
ventilimin mushkéroré.

endrat pér frymémarje jané té ven-
dosura né urén e Varolit dhe trurin e
zgjatur.

Né urén e Varolit gjendet gendra gé e
rregullon frekuencén e frymémarjes.

02, ndikon né frymémarrjen népérm-
jet aktivizimit té kemoreceptoréve né
enét arterike té cilét e aktivizojné
qendrén pér frymémarrje.

endra pér frymémarje stimulohet
me ndryshim té koncentrimit t¢ CO2
dhe O2.
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Futja e O2 largimi i CO2

ura e Varolit

truri i zgjatur
koncentrimi i rrit-
ur i CO2 né gjak

= | arteriet

mushkeéri
diafragma

m
gjaku i oksig-

jenuar shtyhet
né inde

& kapilare

AN

\\ eritrocite

W

gjaku i deoksigjen-
uar shtyhet né
mushkeéri inde

Fot.5.6. Rregullimi i koncentrimit t&€ CO2 dhe O2 né gjak. Thithja e okigjenit dhe nxjerja e dioksidit té kar-
bonit. Oksigjeni difundon népér epitelin e alveoleve né kapilare, CO2 difundon né alveole duke pérdorur
rrugé t€ kundért. Gjaku i oksigjenuar transportohet nga mushkérité né zemér dhe inde. CO2 difundon nga
indet né gjak. Njékohésisht gjaku i oksigjenuar e liron oksigjenin i cili futet né inde. Gjaku i deoksigjenuar
transportohet pérséri né mushkéri. Co2 i tretur e rrit aciditetin e gjakut me ¢ka stimulohen receptorét né
arteriet kryesore. Receptorét dérgojn€ impulse né qendrén respiratore né trurin e zgjatur. Qendra respiratore
i stimulon mushkérité e bardha me ¢ka CO2 lirohet mé shpejt€, nga njéra ané, ndérsa zemra e rrit punén e
saj, me ¢ka rritet edhe pérdorimi i oksigjenit.
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SEMUNDJET E SISTEMIT
RESPIRATOR DHE PREVENTIVA

Sistemi pér respirim, veg¢anérisht mushkérité e bardha jané
organe shumé t€ ndieshme, gjendja e mir€ e t€ ciléve varet nga
mé shumé faktoré. Pér kété arsye vend géndrimi (vendi i punés
ose 1 shtépis€, mésojtore, biblioteka) duhe t€ jené miré t€ ajro-
sura dhe t& furnizuara me ajér t€ pastér. N€ hapsira ku géndrohet
njé kohé té gjaté, vjen deri te koncentrimi i CO2 i cili ndikon
negativisht né organet pér frymémarrje dhe né€ shéndetin e indi-
vidit. M@ i rrezikshém dhe mé i démshém éshté monoksid kar-
boni (CO), i cili krijohet gjaté djegjes jo té ploté t& 1éndéve fos-
ole. Ky gaz éshté€ pa eré, ndérsa nga ana tjetér shpejté lidhet me
hemoglobinén dhe mund t€ shkaktoj helmim.

Gjaté helmimit me CO, mbytje né ujé, goditje elektrike ose
léndime nga zjarri, t€ 1€nduarit duhet t’i jepet frymémarrje arti-
ficiale (gojé né gojé ose gojé né hundé€). Paraprakisht, nése ka
sende t€ huaja né goj€, duhet té largohen, dhe t€ kihet kujdes né
pozitén e gjuhés qé€ mos t& 1€shohet prapa.

Gjaté 1éndimeve me armé zjarri n€ kafazin e krahérorit, ajri
mund t€ hyj midis dy fletézave q¢ e mbéshtjellin mushkérinén.
Me kété crregullohet presioni negativ dhe ndodh i ashtuquajturi
pneumotorax. Gjaté kétij procesi kafazi i krahérorit zgjerohet
mirépo mushkérité nuk mbushen me ajér. Pas mbylljes sé hap-
jes, ajri ndérmjet dy membranave resorbohet pér disa dité€ dhe
vendoset pérséri presioni negativ dhe gjendja e pacientit pér-
mirésohet.

Sémundjet mé t€ shpeshta n€ sistemin e respirimit kané té
b&jné me proceset e ndezjes nga infeksionet bakteriale ose
virusale. Pra, infeksionet i pérfshijné membranat mukoze né
regjionet e ndryshme té rrugéve té sipérme t€ frymémarrjes me
cka ndodhin ndryshime akute né€ to (pharyngitis, laryngitis,
nasopharyngitis, sinusitis dhe rhinitis). Kéto infeksione jané té
pércjellur me njé rritje t&€ sekrecionit t€ mukozes, prej nga vjen
deri te shkatérimi i indit mushkéror ose mbushja e rrugéve té
frymé€marrjes me sekret. Sekretet leht€ mund t€ kalojn€ né
bronke dhe té shkaktojné trakeobronkit akut.

Bronkiti (ndezja e bronkeve), €sht€¢ sémundje shumé e
shpeshté e organeve pér frymémacrje, e sidomos t&€ fémijét, pér-
cjellur me kollitje dhe temperaturé té rritur. Shkaktari bartet
népérmjet ajrit ose me hedhje té sekretit gjaté kollitjes. Kéto
sémundje kryesisht shérohen me antibiotik.

Pér kujdes dhe mirémbaijtje té
mushkérive duhet té géndrohet né
hapésiré té pastra dhe té ajrosura.

Frymémarrja artificiale pérdoret né
kushte té humbjes sé funksionit té
organeve pér frymémarrje.

Sémundje mé té shpeshta
mushkeérore jané pasojé e infeksion-
eve bakteriale ose virusale dhe té
gjendjeve alergjike té cilat shkakto-
jné sémundje té rénduar, dhe démtim
té indit mushkéror.

Tek fémijét shpesh paragitet bronhi-
tisi, gé éshté pasojé e infeksioneve
té rrugéve té sipérme té frymémar-
rjes.

Tuberkuloza paraqitet né mjedise
shogérore me standart jetésoré mé
té ulét, gé sot me sikses shérohet,
pér ¢cka si preventiv pérdoret vaksina
BSZh.
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Te s€mundjet mushkérore mé t€ shpeshta si¢ jané tuberkuloza
dhe tumoret, indi mushkéroré leht€ démtohet me ¢ka zvogélohet
sipérfagja respiruese pér ndérimin e gazrave népér membranén
alveolare.

Tubrkuloza éshté s€émundje qé né€ t€ kaluarén ka qené shkak-
tare e shpeshté pér vdekje, sot éshté sémundje e varférisé e cila
me sukses shérohet me marje t€ antibiotikéve. Pérmirésimi i
kushteve jet€soresjellin né ndalimin e suksesshém té tuberku-
lozés. Njéra nga masat preventive pér ndalimin e paraqitjes sé
tuberkulozés €shté vaksinimi me vaksinén BSZh.

Reaksionet alergjike manifestohen me ¢rregullimin e funk-
sionit t€ rrugéve t€ frymémarrjes, q€ paraqiten shpesh te njeréz-
it me imunitet t€ zvogluar. Midis tjerash manifestohet me
shtérngim té degéve t&€ imta té rrugéve té frymémarrjes, me cka
réndohet frymémarrja.

Njéra nga sémundjet e pashérueshme té rrugéve té frymémar-
rjes €éshté kanceri. Shkaktari i sigurté deri tani nuk dihet, por,
studimet dhe analizat e shumta tregojné se mé té rrezikuar nga
kjo s€émundje jané njerézit g€ shumé vite jan€ ekspozuar ndikim-
it t& pluhurit ose t€ dozave t€¢ médha t€ nikotinit.

Vesi i1 keq pér duhanpirje, si dhe t€ disa sémundje tjera €shté
se munden shumé ta zvogélojné kapacitetin vital t& mushkérive
dhe me kété edhe aft€sin€ punuese. Edhe pirja pasive (qgendrim
I vazhdueshém né vende ku pihet duhani), e sidomos te organiz-
mat e rij dhe fémijét mund esencialisht ta ¢rregullojné furniz-
imin me oksigjen té gelizave me ¢ka trupi mund t€ zhvillohet
pak dhe ngadalé. Nuk duhet t€ harojmé se ndotja e ajrit mé
shumé sjell deri te paraqitja e sémundjeve té sistemit respirator.

Ndotja e ajrit si dhe vesi i keq dhe i
démshém i duhanpirjes jané shkaqge
pér infeksione té shpeshta té rrugéve
té frymémarrjes, qé e zvogélojné
kapacitetin vital dhe aftésiné
punuese, si né punén fizike ashtu
edhe ate intelektuale.

Sipas studimeve té shumta shken-
core kanceri né organet e frymémar-
rjes paraqitet te 90% e té duhan-
pirésve.

Mushkéri: a. te joduhsnpirési; b. te duhanpirési
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PER ATA QE DUAN TE
DIN ME SHUM

¢ N¢ organiz€m, gazrat jané t€ tretur né 1€ngje.
Gjaté ndryshimit té presionit t&

jashtém (ve¢cmas gjaté presionit t€ zvogéluar)
gazrat e tretur mund t€ formojn€ méshikéza té
gazit, q€ mund t€ jené pengesé pér funksionimin
normal té kapilareve té€ gjakut. Formimi i
méshikzave mund té béhet gjaté zvoglimit
momental dhe té papritur t€ oresionit (p.sh. gjaté
hapjes s€ kabinés sé€ aeroplanit ose t& zhytésit, nése

menjéheré nga thellési t€ médha dalin né sipér-
fage t€ ujit). Né kété gjendje, O2 dhe CO2 mund
shpejt té absorbohen. Pér dallim nga kéto, azoti,
pér shkak t€ inertésis€ s€ tij n€ gjak, paraqet rrezik
té madh pér kapilaret, dhe né disa raste mund té
arrij deri te paraliza ose vdekja. Kéto gjendje
mund t&€ ndalohen népérmjet lirimit t&€ ngadalshém
té gazrave nga trupi pér njé kohé mé té gjaté. N&é
raste t& kétilla pérdoren komora dekompresive né
té cilat presioni i ajrit dalngadal rritet.

¢ Gjat€ djegjes jo té ploté té 1éndéve fosile
lirohet monoksid karboni dhe nése éshté né kon-
centrim mé t€ madh né ajér lidhet me hemoglo-
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binin. Kjo lidhje mund€sohet me até qé hemolobi-
na ka afinitet mé t€ madh pér lidhjen e CO, se sa
té O2. Né kété ményre shpejt koncentrohet né€ gjak
duke formuar komponim karboksihemoglobin. Ky
&shté komponim stabil kimik i cili e pengon lid-
hjen e oksigjenit dhe hemoglobinit. Si rezultat i
késaj eritrocitet pengohen né bartjen e molekulave
té reja t€ oksigjenit deri né gelizé.

¢ Né interval kohor presioni €shté pér § mmHg
mé i ulét se ai atmosferik. Ai mund t€ rritet deri 20
mmHg gjaté frymémarrjes s¢ thellé dhe t&€ zvoglo-
het deri né 2 mmHg nén presionin atmosferik,
gjété fryménxjerjes s€ thellé. Presioni negativ
paraqitet pas lindjes, me frymémarrjen e paré té
ajrit atmosferik.

¢ Te njerézit e shéndosh€ dhe t&€ rritur né
getése, frekuenca e frymémarrjes éshté reth 12-18
né minut ( mé saktésisht 14-16), kurse te té pos-
alindurit dhe fémijét ésht¢ mé e madhe. Numri
fiziologjik i respiracioneve tek fémijét e vegjél

Permbajtje e shkurtée e temes

1. N&é mushkéri béhet kémbimi i gazrave ndérmjet gjakut dhe
ajrit né alveole (méshikéza mushkérore). Ajri vjen né
mushkéri népérmjet kanalit t& frymémarrjes (hundé, fyt, lar-
ing, trake, bronke, bronkiole, alveole). Me hapjen e kafazit t&
krahérorit dhe 1€shimin e diafragmés ajri hyn né mushkéri
(inspirim), ndérsa me mbledhjen e kafazit t& krahérorit dhe
ngritjen e diafragmés ajri del nga mushkérité (ekspirim).
Mushkérité te fetusi nuk jané né funksion ose fryti me oksig-
jen furnizohet nga qarkullimi i nénés, népérmjet placentés.

2. Presioni parcial i oksigjenit né méshikézat mushkérore
&shté mé i lart€ nga presioni i oksigjenit né gjak né kapilaret
mushkérore. Pér kété shkak oksigjeni kalon né gjak. N¢ t&
kundértén koncentrimi i CO2 né kapilaret mushkérore éshté
mé i madh, dhe CO2 del nga gjaku né alveole dhe né fund

éshté 25-30, ndérsa te fémijét prej 5-14 vjet 20-25
n€ minut.

¢ Frekuenca e frymémarrjes rritet gjaté punés
fizike, emocioneve té forta (frigé, hare etj.), ose
temperaturés sé€ rritur trupore.

¢ Koncentrimi i zvogé€luar i hemoglobinit ose
numri 1 pérgjithshém 1 eritrociteve né gjak gjaté
anemive, ¢ zvoglojné aftésing pér t€ dérguar oksig-
jen né inde.

¢ Si¢ theksuam, oksigjeni né gelizat pérdoret
pér proceset oksidative te t€ cilat si produkt fitohet
dioksid karboni. Gjaté kétyre reaksioneve éshté
shumé i réndésishém raporti né mes oksigjenit t&
harxhuar dhe dioksid karbonit t€ liruar. Ky raport
€shté definuar si koeficient respirator, i cili éshté i
ndryshém pér yndyra, karbohidrate dhe proteina.

O,
Co,

Koeficienti
respirator

me fryménxjerje nxiret né atmosfer€. Oksigjeni né gjak lid-
het me hekurin nga hemoglobini, ndérsa CO2 lidhet krye-
sisht me ujin e plazmés sé gjakut, duke krijuar acid carbonik.
Oksigjeni nga kapilaret e gjakut difundon né gelizat, ndérsa
CO2 kalon nga gelizat né kapilaret. Edhe kjo lévizje e
gazrave éshté pér shkak té dallimit né shtypjen parciale.

3. Ritmi i frymémarrjes (rreth 14 respirime né minut) éshté i
rregulluar nga gendra pér frymémarrje né trurin e zgjatur.
Kjo gendér reagon né koncentrimin e rritur te CO2 dhe dér-
gon impulse né muskujt e kafazit t& krahérorit, me ¢ka stim-
ulohet frymémarrje mé e shpejté.

4. Démtimi i indit mushkéror mund té jeté pasojé e infek-
sioneve, alergjive ose thithja e materiave t¢ démshme p.sh.
duhan nikotini.
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Kontrolloni njohurité tuaja
Pérshkruani rrugén e lévizjes s€ ajrit nga zbraztira e hundés deri né alveole?

XNk WD =

—_
—_ O

—_ e

Pérshkruani ndértimin e mushkérive?

Shpjegoni mekanizmin e frymémarrjes dhe fryménxjerjes?
Cilat organe jané t& kygura né€ lévizjen e kafazit t&€ krahérorit?

Cka éshté kapaciteti vital?
Nga ¢ka varet kapaciteti vital?
Si béhet kémbimi i gazrave?

Cili kusht duhet té plotésohet qé t& keté 18vizje t&€ gazrave népér membrané?

Cfar€ roli ka hemoglobini né bartjen e oksigjenit?

Pérshkruani rregullimin e frymémarrjes?

1. Cili nga ndryshimet e paraqitura nuk ndodh gjaté
inspirimit — frymémarrjes?

a. aktivizim 1 muskujve ndérbrinjor

b. reduktim i véllimit mushkéror

c. zgjerim i kafazit t& krahé&rorit

d. drejtim i diafragmés

e. mbushja e mushkérive me ajér t€ pasur me oksig-
jen

2. Reaksioni H2CO3------- >H20 + CO2 kryhet:
a. nén ndikimin e enzimeve
b. né€ gjak
c. né kapilaret mushkérore
d. né inde
e. né eritrocite

3. Cili nga faktorét e paraqitur nuk kané rol né rreg-
ullimin e kémbimit té gazrave né mushkéri?

a. sistemi nervor autonom

b. truri i zgjatur

. Sa &shté presioni parcial i CO2 dhe O2 né qeliza dhe gjak dhe shpjegoni pse ekziston dallim?
. Shpjegoni pse gjaté punés fizike rritet frekuenca mushkérore?

. Pérshkruni rrugét e l€vizjes s¢ oksigjenit dhe dioksid karbonit né organizém?

. Ku éshté e vendosur gendra pér rregullim?

. Cka paraget nocioni kapacitet vital dhe te cilét njeréz mund té pritet té keté vleré mé t€ madhe?

c. koncentrimi i oksigjenit né gjak
d. koncentrimi i oksigjenit né ajrin atmosferik
e. konentrimi i dioksid karbonit né ajrin atmosferik

4. Cilét nga elementet e paraqitur nuk merr pjesé né
transportin e oksigjenit?

a. eritrocitet

b. plazma gelizore

c. hemoglobini

d. limfa

e. mioglobini

5. Renditni organet e paraqitura nga sistemi respi-
rator né térési anatomike dhe funksionale. Me
numér mé té vogél (1) shénoni organin i cili gjendet
né fillim, ndérsa me numér mé té madh né fund té
sistemit.

a. trake

b. alveole

c. zbrastira e hundés

d. laringu

e. bronkiolet

f. bronket

g. fyti
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6. SISTE | RREGULLATOR

Te njeriu, sistemi nervor dhe endokrin jané rregullues té pro-
ceseve né organizém. Ato béjné detektimin e informatave, e
regjistrojné secilin ndryshim 1 cili vjen nga ambienti i brend-
shém ose 1 jashtém dhe reagon né ményré t€ duhur né€ até. T¢ dy
sistemet jané pérgjegjés pér bashkérenditjen e funksioneve té t&
gjitha gelizeve né trup. Me kété marrin pjesé né vendosjen e
homeostazés né organizém. Sistemi endokrin kryesisht éshté i
lidhur me rregullimin e proceseve metabolike, kurse ai nervor 1
rregullon funksionet ¢ mundésojné adaptimin e shpejté t€ orga-
nizmit né ndryshimet e krijuara.

Sugjestione pér mésuesin:

Para fillimit té orés jepni nxénésve njé
shembull pér stimulim konkret. I jepni
detyré secilit prej tyre qé té shkruaj: kush
e pranon stimulimin, cila éshté pérgjigja
adekuate e organizmit dhe cili organ duhet
té pérgjigiet né pajtim me pranimin e
ngacmimit.

Sistemi nervor dhe endokrin i rregul-
lojné proceset né organizém.

Sistemi neuro — endokrin e detekton
informacionin, pastaj e regjistron
dhe reagon né secilin ndryshim né
ambient té jashtém apo té brend-
shém.

e funksionimin e sistemit rregulla-
tor vendoset homeostaza né orga-
nizém.

Sistemi endokrin i rregullon proceset
metabolike, ndérsa sistemi nervor i
rregullon proceset qé mundésojné
adaptimin e organizmit né ambientin
jetésor.

Sistemi rregullator: a. sistem nervor; b. sistem endokrin

Ndryshimi qé e inicon organizmin né reaksion quhet stimul
nervor ose ngacmim. Reaksioni i organizmit arrihet népérmjet
pérgjigjes adekuate. Né tabelén 6.1 mund té shihni dhe mésoni si

rregullohen disa gjendje né organizém, népérmjet sistemit nervor N e
g giend g » ep J Stimuli nervor ose ngacmimi éshté

140

dhe endokrin, t& shkaktuara nga ndryshime t&€ brendshme ose té
jashtme.

ndryshimi qé shkakton reaksion né
organizém né pérgjigje adekuate.



Tabela 6.1. Reaksioni i
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organizmit si pérgjigje e stimulit nga ambienti i brendshém dhe i jashtém.

Stimul i brendshém

Stimul i jashtém

Sistem nervor

Sistem endokrin

Sistem nervor

Sistem endokrin

dehidrim i rritur pér

(sr:":cl:l:nim) rsnrgzml?élgélsns];rﬁrtiiés rénia e nivelit t&€ glukozés | drité e forté shkak té rritjes sé
9 temperaturés
BRI PO (e Mekanoreceptor receptor ndérmijet tyre fotoreceptor osmoreeptor

rin informata)

Pérgjigje

zbrazje (mikcim) i
méshikézés sé urinés

ndjenjé urie

mbyllja e kapakéve
té syve

taitje e hormonit antid-
iuretik

Efektoré (organe
gé pérgjigjen né

muskuli sfinkter i
méshikézés sé urinés

muskuj dhe organe té lid-
hur pér konsumimin e

muskuj gé i mba-
jné kapakét e syve

i stimulon veshkét pér
reabsorbim té uijit

stimul) ushqgimit
SISTE | NERVOR Sugjestione pér mésuesin:
) . . Nése shkolla disponon me material pér
PLA |1 PERGJITHSHEM | DERTIMIT shiqim té sistemit nervor dhe qgelizave ner-

TE SISTEMIT ERVOR

Sistemi nervor éshté i ndértuar nga pjesa qendrore dhe per-
iferike. Nga fot. 6.1. a. dhe skema e fot 6.1.b. mund t€ shihet se:

1. Sistemi nervor gendror pérbéhet nga: truri dhe palca e
kurrizit, kurse

2. Sistemin nervor periferik e pérbéjné: t& gjitha nervat qé
bartin impulse nervore nga organet deri n€ tru ose palcén kurri-
zore dhe ganglione. Varésisht nga ményra e rregullimit t€ proce-
seve fiziologjike ai €shté i ndaré né :

a. Pjesa cerebrospinale, q¢ pérfshin 12 pal€ nerva té kokés
(trurore) dhe 31 palé nerva dhe ganglione kurrizore (spinale).
Eshté i njohur edhe si somatik sepse, i kontrollon dhe i koordi-
non muskujt skeletor, t€ lidhur me proceset fiziologjike t& vull-
netshme (1€vizje, vrapim, shkrim, kéndim, vizatim etj.) dhe

b. Pjesa vegjetative, € éshté e ndértuar nga ganglionet dhe
nervat vegjetative. Quhet vegjetativ sepse i rregullon dhe
koordinon aktivitetet e pavullnetshme t€ organeve vitale (puna e
zemrés, frymémarrja etj. ). Sistemi nervor vegjetativ pérb&het
nga:

¢ pjesa simpatike dhe
¢ pjesa parasimpatike.

vore, pérdorni qé nxénésit té fitojmé
shfage mé té miré pér organizimin e tyre té
brendshém.

Sistemin nervor e pérbéjné: pjesa
gendrore dhe periferike.

Né sistemin nervor gendror marrin
pjesé truri dhe palca e kurrizit.

Sistemi nervor periferik éshté i pér-
béré nga ganglione, té gjitha nervat
qé bartin impulse nervore nga té
gjitha organet deri né tru ose palcén
kurrizore.

Varésisht nga ményra e rregullimit té
proceseve fiziologjike sistemi nervor
periferik éshté i ndaré né pjesén
cerebrospinale (somatike) dhe vegje-
tative.

Pjesa cerebrospinale i kontrollon
funksionet fiziologjike té wvullnet-
shme té muskujve skeletor ( lévizje,
vrapim, shkrim, kéndim, vizatim et;j.).

L]

¢
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Sistemi nervor
periferik

nerva sensitive
(aferente)

Fot.6.1.a. Pozita e sitemit nervor gqendror dhe periferik; b. skema pér ndarjen e sis-
temit nervor te njeriu.

Qeliza nervore (neuron)

Qelizat nervore ose neuronet, jané njési themelore né ndér-
timin e sistemit nervor. Qelizat nervore jané pérgjegjése pér bart-
jen e mesazheve elektro — kimike (impulse) népér trupin e njeri-
ut. Ekzistojné tre lloje gelizash nervore:

1. neurone senzitive, ¢ bartin impulse nervore nga qelizat
receptore deri né tru ose palcén kurrizore;

2. interneurone, g¢ i bartin impulset nervore nga palca kur-
rizore deri n€ tru dhe anasjelltas (kané rol lidhés) dhe

3. neurone motorike, g€ 1 bartin impulset nervore nga truri
dhe palca kurrizore deri n€ organet efektore (fot.6.2).

Né fotografing€ 6.3. mund ta mésoni ndértimin e gelizés ner-
vore, e cila pérbéhet nga:

LY

SISTE | NERVOR QENDROR

SISTE | NERVOR PERIFERIK

Pjesa vegjetative éshté e pérbéré nga
pjesa simpatike dhe parasimpatike
dhe i rregullon aktivitetet e pavullnet-
shme té organeve vitale (puna e zem-
rés, frymémarrja etj.).

Qelizat nervore (neurone) jané njési
themelore té sistemit nervor.

Qelizat nervore i pérgojné impulset
népér trupin e njeriut.

Varésisht nga rruga e impulsit nervor
ekzistojné tre lloje té gelizave ner-
vore: neurone senzitive (prej recep-
toréve deri né tru ose palcén kurri-
zore), interneurone (nga palca kurri-
zore deri né tru) dhe neurone
motorike (nga truri dhe palca kurri-
zore deri né efektor).
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Neurone sensitive interneurone gelizé nervore
I receptor ! L mbarime |
dendrite i i
dendrite sinaptike,  efektor
| / | \ mbarime
akson sinaptike akson
= \ _
LI I
trup i : ) L .
qgelizés mbarime trup i mbarime neurone mbéshtjel- mbarime
nervore nervore qelizés aksonale motorike lés mielinik aksonale
nervore
sinapsa sinapsa

Fot.6.2. Rruga nervore e formuar nga tre lloje t€ neuroneve.

¢ trupi i qelizés nervore (neurocit) me bérthamé né neuro-
plazmé, qé€ sé bashku me dendritet e ndértojné masén e pérhimté
té indit nervor;

¢ dendrite - zgjatime t& shkurta qé i mbledhin impulset ner-
vore nga njé ose mé shumé qgeliza fqinje dhe i bartin deri né
trupin e qelizés nervore;

¢ aksoni (fije nervore ose neurit), qé e pérb&né masén e
bardhé t€ indit nervor dhe marrin pjes€ né bartjen e impulsit né
distancé t€ madhe (disa aksone mund t€ jené mé t€ gjata se 1 m).
Aksonet kané disa karakteristika:

¢ pérmbajné jone t€¢ natriumit dhe kaliumit, pér transmi-
sion té sinjaleve elektro-kimike;

¢ né sipérfaqe aksionet kané mbéshtjellésin e Shvaint qé né
ményré lineare ngushtohet dhe formon ngushticat e Ranvierit.
Mbéshtjellési i Shvanit prodhon materie lipidike - mielin. Fijet
nervore, q€ pérmbajné mbéshtjellés t€ mielinit jané t€ bardha
dhe quhen mielinike. Fijet nervore amielinike jané té pérhimta
dhe pérmbajné vetém mbéshtjell€s t& Shvanit;

¢ né fund mbarojné me méshikéza aksonike sinaptike
(vezikula), t&€ cilat lirojné materie kimike — neurotransmiter.
Neurotransmiterét mund€sojné bartjen e impulsit nervor
népérmjet sinapsés, né njé ose mé shumé dendrite, nga gelizat
nervore fqinje.

Funksioni i neuroneve dhe krijimi
i potencialit aksional

Si te shumica e gelizave, membrana e qelizés nervore €shté e
polarizuar. Polariteti né membrané i dedikohet dallimit t€ kon-
centrimit te joneve t€ kaliumit (K)) dhe natriumit (Na), si dhe jon-
eve tjera né€ citoplazmé dhe 1éngun ekstra celular. Dallimi poten-
cial i membranés mund té paraqitet né két€ formé:

3

Fot 6.3. Qeliza nervore a. motoneuron nén
mikroskop elektronik; b. ndértimi i gelizés ner-
vore; 1. neurocit — trupi i qelizés nervore; 2.
dendrite; 3. akson — fije nervore; 4. mbéshtjel-
18si 1 Shvanit.

Qeliza nervore éshté e ndértuar nga :
trupi i qelizés nervore (neurocit),
dendritet — zgjatime té shkurta dhe
aksoni (fije nervore).

Népérmjet aksonit bartet impulsi ner-
vor.

Sugjestione pér mésuesin:

Pér njohje dhe lidhje mé té miré té
materialit, ju thoni nxénésve té pérkujto-
hen né ndértimin e membranés gelizore
dhe transportin aktiv (mbi parimin e pom-
pave). Kérkoni nga nxénésit ta krahasojné
ndértimin e citomembranés né fotografine
6.4. dhe té sjellin pérfundim.

14
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Né kushte té getésis€ membrana &éshté e paléshueshme pér
jonet e natriumit t& hyjné brénda, dhe pak e 1€shueshme pér jonet
e kaliumit t€ dalin jashté. Membrana ka dyer t€ veta, ku népér-
mjet kanaleve secili nga jonet mund t€ transportohet né drejtim
té kundért (fot 6.4). kur membrana éshté né qetési praktikisht
nuk ka 1€vizje t€ joneve dhe ajo €shté nga jashté elektropozitive,
ndérsa nga brenda elektronegative,qé njihet si potencial mem-
branor (fot.6.5.a.).

Né fotografité q€ pasojné (fot.6.5.b, ¢, dhe d) do t’i shihni
ndryshimet qé ndodhin né membranén e geliz€s nervore nga
momenti 1 marrjes s€ impulsit nervor, dhe deri né krijimin dhe
1évizjen e impulsit nervor né gjatési té saj.

Kur geliza nervore do t&
pranoj ndonjé stimul t& cak-
tuar, membrana béchet e
léshueshme pér natriumin
brénda. Dyert pér jonet e
natriumit hapen (pompat e
Na) dhe ato hyjné né cito-
plazmé.

Pas hyrjes sé€ natriumit,
ndérohet koncentrimi jonik
né qeliz€, me cka inicohet
hapja e dyerve hyrése pér
kaliumin. Ai fillon té dal
prej gelizés jashté (pompa e
K), né léngun ekstracelular.
Kjo sjell né depolarizimin ¢ membranés (né brendi béhet elek-
tropozitive, ndérsa jashté elektronegative). Dallimi potencial qé
krijohet €shté shkak pér ndérimin e potencialit membranor né
potencial aksional (potencial veprimi). Ai si valé e depolarizim-
it (impulsi nervor), 1&viz pérgjaté qelizés nervore.

membrana
S . qelizore
™ O . < :

BpaTa

O o i

pompa e K-Na kanal i hapur kanal i
~_ pér jone mbyllur pén

z __jone

Fot. 6.4. Membrana qelizore e gelizEs nervore.
Rrugg pér kalim (kanale) té joneve népér mem-
branén qelizore né qelizén nervore. Kanalet
kané dyer kurése pér rregullimin e lévizjes sé&
joneve mbi “parimin e pompave”.

Fot 6.5.a. Membrana né qetési — potenciali
membranor

embrana e ¢elizés nervore né
qetési éshté e polarizuar (nga jasht
elektropozitive, né brendi elek-
tronegative), gjendje e quajtur poten-
cial membranor.

Né qgetési membrana e qelizés ner-
vore éshté e paléshueshme pér jonet
e natriumit.

Kur geliza do té pranoj ngacmim,
membrana béhet e léshueshme pér
jonet e natriumit dhe ato hyjné né
qelizé.
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Me mbarimin e stimulit
nervor, membrana e gelizés
repolarizohet, gjegjésisht
kthehet né getési.

NIVELET E FUNKSIONI IT
TE SISTE IT NERVOR

Sistemi nervor, krijon lidhje né mes ambientit t& jashtém dhe
té brendshém népérmjet marrésve pér ngacmime nervore (recep-
tor). Receptorét paragesin hyrje t€ informatave né sistemin ner-
vor. Jané t€ vendosura né tq gjitha organet dhe népérmjet ner-
vave jané t€ lidhur me gendrat nervore né sistemin nervor gen-
dror, ku secila informat analizohet, dhe dérgohet pérgjigje
adekuate né organet efektore (muskuj ose gjéndra endokrine).

stimulim i
brendshém

stimulim i
jashtém

nivel I
( 4 receptor té receptor i brend-

jashtém shém

= Il nivel J
(2

1

analizatori

1l nivel

sistemi nervor gendror (truri ose
palca kurrizore)

b 1 o

integrimi i informatave
dhe pérgjigje adeku-
ate

Il nivel

misioni i impulseve ner-
vore népérmjet nervave

misioni i impulseve ner-
vore népérmjet nervave
motorike

l IV nivel l

pérgjigje e caktuar pérgjigje e caktuar
né organe té né organe té brend-

jashtme shme

motorike

Fot.6.6. Nivele né sistemin nervor népérmjet t€ ciléve arrihet lidhja midis ambien-
tit t€ jasht€ém dhe organizmit.

Hyrja e joneve té nariumit né qelizé
mundéson daljen e joneve té kaliumit
nga qeliza né léngun jashtéqelizor qé
sjell né depolarizimin e membranés
(né bréndi béhet elektropozitive,
ndérsa nga jashté elektronegative).

Potenciali membranor né gjandje té
qetésisé gé geliza nervore ndryshon
né potencial aksional (potencial
veprimi) dhe nga kétu impulsi nervor
léviz né gjatési té qelizés nervore.

Pas mbarimit té stimulit nervor,
membrana e qelizés repolarizohet
dhe geliza kthehet né gjendje té qeté-
sisé.

Népérmjet receptoréve informatat
hyjné dhe arrijné né sistemin nervor
dhe né kété ményré krijohet lidhja
ndérmjet ambientit té jashtém dhe té
brendshém.

Lidhja e receptoréve me efektorét
éshté népérmjet sistemit nervor gen-
dror dhe periferik.

14
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Prej kétu €shté e garté se sistemi nervor népérmjet pjesés per-
iferike dhe gendrore merr pjesé né lidhjen e receptoréve me
efektorét.

Né sistemin nervor rregullimi dhe koordinimi i funksioneve
shkon né katér nivele: marrja e informatave, pércuarja e infor-
matave, pérkthimi i tyre dhe pérgjigje (fot.6.6).

Niveli i paré jan¢ marrésit pér impulse nervore (informata).
Ato jané geliza nervore sensitive t€ specializuara receptore (pér
ngrohté, ftohté, presion, aromé etj.), ose organe ndijore (pér
dégjim, shigim etj.), nép€rmjet t& ciléve arrihet lidhja né mes
organizmit dhe ambientit t€ jashtém.

Niveli i dyté jané rrugét nervore pér pércuarjen e impul-
seve nervore nga receptorét deri né gendrat nervore, ose nga
analizatori deri te organet q€ duhet té pérgjigjen né ngacmimin
specifik t& pranuar.

Niveli i treté éshté analizatori (qendra nervore), né té cilén
integrohen dhe pérpunohen impulset nervore népérmjet definim-
it té llojit t€ ngacmimit, analiza dhe caktimi i kualitetit t& tyre.
Ajo mundésohet me interneuronet né sistemin nervor gendror,
nga merret urdhér pér pérgjigje té€ caktuar t€ organizmit.

Niveli i katér jané efektorét, t& cilét si pérgjigje t€ stimulit
té pranuar, ¢ kryejné punén, népérmjet reaksionit t&¢ muskujve
ose gjéndrave.

RECEPTORET

Marrésit e ngacmimeve, népérmjet té ciléve njihet organizmi
me ambientin e jasht€ém dhe t€ brendshém jané paraqitur me
receptor. Ato mund t€ jené funde t€ lira nervore, qeliza nervore
té specializuara pér pranimin e ngacmimeve sakté té caktuara,
ose t€ jené té grupuara né grupe me inde tjera duke formuar
organe shqisore (sy, vesh etj.). fiziologu i njofur Ivan Pavllov, té
gjitha gelizat nervore qé marrin pjesé€ né pranimin dhe bartjen e
stimuleve nervore, bashké me gelizat nervore q€ marrin pjesé€ né
pérpunimin e ngacmimit né koren e trurit, i ka definuar si anal-
izator. Sipas késaj analizatori pérb&het nga receptori, nervi sen-
zitiv, dhe gendra nervore.

Receptorét varésisht nga lloji i stimulimit qé e pranojné,
mund t€ jené: kemoreceptoré, mekanoreceptoré, termoreceptoré
dhe fotoreceptoré. N¢ tabelén 6.2 jané paraqitur disa nga ato.

Sistemi nervor bén rregullimin dhe
koordinimin e funksioneve né katér
nivele: 1. pranimi i informatave -
receptor, 2. pérguarja e informatave
(rrugét nervore), 3. pérkthimi i tyre
(analizator — qendér nervore) dhe 4.
pérgjigje (efektor).

Receptorét paragesin pranues té
ngacmimeve, pér ndryshime qé
ndodhin né ambientin e jashtém dhe
té brendshém.

Receptorét jané funde té lira nervore
ose qeliza nervore té specializuara
ose té grupuara né organe shgisore
(sy, vesh).

Receptorét mund té jené : kemore-
ceptor, mekanoreceptor, termorecep-
tor, fotoreceptor.
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Tabela 6.2
Llojet e receptoréve | Lloji i stimulimit (ngacmimi) SEEE O PRI SRS
shqisore — analizator
1.a. ndije pér aromé — membrana olfak-
1.a, b. ngacmim kimik i molekulave té tretura né | tore;
kemoreceptor ujé 1.b. ndije pér shije — papilat e shijes né
2. ndryshime né koncentrimin jonik ( a, K) gjuhé;
2. osmoreceptoré
mekanik: a.trupthi i Majsnerit
a. prekje b. trupthi i Fater — Paginit
b. shtypje c.fonoreceptorét ndije pér dégjim
mekanoreceptor c. zé d.pér baraspeshé né veshin e brend-
d. lévizja e pragut: shém;
- né kushte té€ getésisé - baraspesha statike
- lévizje té shpejta dhe rrethore - baraspesha dinamike
Tempe"ratura a.truptha té Krauze-sé
termoreceptor a.ftohté N .
. b.truptha té Rufin-it
b.ngrohté
fotoreceptor drita Fotoreceptoré né ndijen e t& pamurit

Vetité e receptoréve

T€ gjitha llojet e receptoréve, edhe pse jané té aftésuar té pra-
nojné ngacmime té€ ndryshme, karakterizohen me disa vegori té
pérbashkéta. Ato jané:

¢ aftésia pér pranimin e llojit t€ caktuar té€ stimulit (ngacmi-
mi), q¢ quhet ngacmim adekuat. P. sh. Ngacmim adekuat pér
shqisén e t&€ pamurit, &shté drita, ¢ mundéson formimin e pam-
jes. Ngacmimi mekanik (goditje ose presion), krijon ndjenjé té
dhembjes dhe pér kété arsye éshté ngacmim joadekuat.

¢ Shkalla e ngacmueshmérisé, qé éshté e ndryshme pér ¢do
lloj receptori, caktohet népérmjet pragut té ngacmimit 1 cili
definohet si intensiteti mé i vogél i ngacmimit i cili pér kohé
shumé t€ shkurté mund t€ ngacmoj receptorin.

¢ Aftésia e receptoréve t€ caktojné intensitetin dhe
kualitetin e stimulimit nervor. Shqisa pér dégjim mund ta cak-
toj fuqiné e z€rit (p&shpéritje nga té folurit nervor), por njékohé-
sisht t&€ dalloj zéra té kéndshém dhe jo t€ kéndshém.

¢ Aftésia e receptoréve pér adaptim né intensitetin e
ngacmimit. Kur shqisat jané ekspozuar pér njé kohé t€ gjaté né
stimulim té njéjté, pas njé kohe té caktuar adaptohet né té.
Késhtu, n€ kontaktin e paré, muzikén né diskoteké, e ndjejmeé si
ngacmim z&ri shumé té forté. Por, pér njé kohé t& shkurté shqisa
adaptohet né€ t€, ndérsa t€ folurit normal na duket si péshpéritje,
sépsé rritet pragu i ngacmimit té receptoréve.

Receptorét karakterizohen me aftési
té pranojné ngacmim adekuat, me
prag té caktuar t&é ngacmimit, mund
ta caktojné intensitetin, kualitetin e
ngacmimit dhe té adaptohen ndaj
atij.

Fonoreceptorét jané shgisa pér
dégjim i pranojné ngacmimet
mekanike né formé té valéve té zérit.

L]
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Shqisa pér dégjim

Shqisa pér dégjim pérmban fonoreceptor, q€ pranojné
ngacmim mekanik né formé t€ valéve té€ zérit. Né fotografiné
6.7, &shté paraqitur ndértimi i shqisés pér z€ - veshin, né té cilén
mund ta ndigni rrugén e 1€vizjes s€ valéve t€ zérit, nga veshi i
jashtém, népérmjet t€ mesmit deri te i brendshmi, g€ kalon né tre
etapa. N€ veshin e brenéshém gjendet organi i Kortit, n€ t€ cilin

jané té vendosur fonoreceptorét.
( zengjia,
eshra e | cekani., -
dégjimi ”
9l i kudhra
veshi i brendshém %
B
laprae ——
veshi membrana e

impani

ey

veshi i jash ém veshi i mesém

Etapa e paré éshté 1évizja e sinjalit
té z&rit népér veshin e jashtém:

¢ lapra e dégjimit i pranon dhe i
drejton valét e z€rit né kanalin e jashtém té dégjimit;

¢ kanali i d€gjimit mbaron né membranén timpanike, e cila
nén ndikimin e valéve té zérit dridhet (vibron);

Etapa e dyté pérfshin 1€vizjen e dridhjeve té zérit népér
veshin e mesém:

¢ dridhjet e membranés timpanike barten népérmjet sistemit
té lozeve, té tre eshtrave té ndégjimit; ¢ekani (maleus), kulla
(incus) dhe zengjia (stapes). Ato 1€vizin me c¢ka zengjia i dérgon
vibrimet népérmjet dritares ovale (hapje pér hyrje t€ valéve té
z€rit né kérmillin e dégjimit);

¢ dridhjet e zérit barten népér perilimfén né kérmillin e
veshit té brendshém;

Né etapén e treté ndodh pranimi dhe dhénia e vibracioneve

dri arja ovale

té z&rit:

¢ vibrimet nga perilimfa barten né endolimfén e kérmillit t&
dégjimit. N€ t€, n€é membranén bazale €shté i vendosur organi i
Kortit qé 1 pérmban fonoreceptorét.

¢ Receptorét né sipérfaqe jané t€ furnizuar me gepalla, té
cilat si rezultat 1 dridhjes s€ membranés bazale, e prekin mem-
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Lévizja e zéri né vesh kalon né re
e apa: 1. lévizja e sinjali & zéri
népér veshin e jash ém, 2. lévizja e
vbibrimeve & zéri népér veshin e
mesém dhe 3. pranimi dhe bar ja e
vibrimeve & zéri .

_ kanali i
dégjimi

buria e
Eus ahu

kérmilli i
dégjimi

dri arja e rum-
bullak &

membrana ek oria
fonorecep or me

3]
. membrane bazale

Fot 6.7.a. 1.Ndértimi i veshit (veshi i jashtém,
i mesém dhe i brendshém), 2. ndértimi i veshit
té brendshém, 3. ndértimi i organit t& Kortit

kanale gjysém
rre hore

lévizja e pre-
sioni né per-
ilimfé

dri arja
ovale

Organi i Kor i

membrana e
impani

dri arja
re hore

Fot. 6.7.b. Bartja e ngacmimit t& z&rit népér
veshin e brendshém.
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branén tektoriale (membrana taectoria), me ¢ka té njéjtat ngac-
mohen;

¢ Aksonet e gelizave shqisore e ndértojné nervin dégjues
népérmjet t€ t€ cilit bartet impulsi nervor deri n€ gendrén e
dégjimit. N& té krijohet ndjenja pér ngacmimin e pranuar té z€rit.

Né veshin e mesém gjendet hapje qé népérmjet gypit té
Eustahut komunikon me fytin. Ky komunikim mundéson
baraspeshim t€ presionit midis veshit t&€ mesém dhe ambientit t&
jashtém qé €shté evidente gjaté ndérimit té larté€sis€ mbidetare.

Shqisa pér shiqim

Shqisa pér shigim pérmban pigment fotosenzibil rodopsin, 1
cili mundéson pranimin e energjisé€ s€ drités. N& tabelén 6.3 jané
paraqitur pjesét ndértuese té syrit dhe funksioni i tyre, kurse né
fotografiné 6.8 €shté paraqitur ndértimi 1 tij.

Nése miré e mésoni ndértimin dhe funksionin e pjeséve té
syrit do t€ véreni se fotoreceptorét jané t€ vendosur né retinéb e
syrit, kurse aparatin optik té syrit e pérbéjné: korne, sklera,
irisi, pupila e syrit, dhe thjeréza bikonkave e syrit. Lévizja e
energjis€ s€ drités né€ sy do ta paragesim né tre etapa (fot. 6.9).

Tab.6.3. Ndértimi dhe funksioni i syrit.

Intensiteti 1 z&rit
matet me njési matése
bel. Ndjeshméria e
shqisé€s pér dégjim né
njési matése dhjet heré mé t€ voggél,
gjegjésisht me decibel. Pragu i
shqisés s€ dégjimit &shté pak mé i
madh se zero decibel. Veshi mé miré€ i
pranon valét e zErit me intensitet prej
60 deri 80 decibel. Kufiri i sipérm
éshté 140 decibel. Valét e zérit mbi
kété kufi shkaktojné ndjenjé dhimbje.

béshtjellésit e mollzés sé syrit
dhe organet mbrojtése té syrit

Pjesét ndértuese té mbéshtjel-
lésve té syrit

Funksioni i pjeséve té shqisés sé té
pamuriét

-Kornea

Reshiyellesiiashiewm _Mbéshtjeliési i forté (sclera)

- léshimi i drités
- fokusimi i drités

1.Irisi (pjesa e ngjyrosur)

- bebéza (pupila e syrit), hapja e
irisit

2. trupi ciliar:

- muskuli me ligamentet i lidhur pér
thjerézén

3. cipa koroide

béshtjellés i mesém

1.adaptimi né intensitet té caktuar té
drités

2.akomodimi i syrit

- forcimi i thjerzés

3. Iéshimi i drités

- mbéshtetje pér thjerzén

- thyerja e drités

1.shtresa pigmentuese
2. retina

a. njolla e verdhé (fovea)
b. geliza fotoreceptore:

- konet dhe

- shkopthat

béshtjellés i brendshém

Apsorbcioni dhe konverzioni i drités
1.shigim ditor kolor (me ngjyra)
2. shigim i natés jokolorit

1.kapakét e syrit me gerpik
2.muskujt e syrit
3. aparati lotues

Pjesé mbrojtése dhe ndihmése
té syrit

1.ndalon hyrje té grimcave té€ médha
2. ndihmon né lévizje té syrit
3.lyerja e syrit

144
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hyrja e drités shtresa pig- "

= e mentuese Rodopsini éshté pigment fotosenzi-
== : ) bil, i cili e pranon energjiné e drités
A~ @< uu»y Neéshqisén e té pamurit.

WA

SR a1 mbbahielist 1 jashtém, 2.
L POl hashtjéliési | mesém, 3. mbéshtjel-
N S s Iési i brendshém - retina, 4. pjesét
l = | mbrojtése dhe ndihmése té syrit.

qelizé
bipolar

Pjesa fotosenzitive e syrit éshté e
pérbéré nga retina dhe qelizat foto-
senzibile (konet dhe shkopthat).

shkopthat

o e
5 :""J;a

el

F

akson rodopsin ndérmjet tru
3 s T =
T E orja vizuele aso-

Fot. 6.8. a. Ndértimi i shqisés pér dégjim; b. ndértimi i pjesés fotosenzibile t& syrit (reti-
na); c. qelizat fotosenzibile (1. shkopthat dhe 2. konet) .

1. drita kalon népér retinén dhe vazhdon népér bebézén e
syrit deri né€ thjeréz;

2. né thjeréz drita pérthahet, dhe proektohet né pjesén e
pasme t€ moll€z€s sé syrit n€ njollén e verdhé té retinés;

3. pamja e formuar €shté e kthyer dhe e zvogéluar. Ajo shkak-
ton ndryshime biokimike né retiné, duke e zbérthyer rodopsinin.
Me két€ mundésohet bartja e impulsit nevor népérmjet nervit té :
syrit deri n€ gendrén nervore ku béhet korekcioni i fotografis€.  panja ¢ retings (mikroskop elektronik) '
Rodopsini harxhohet gjaté dités, por sintetizohet gjaté natés, né
prani t€ vitaminit A (p- karotin).

thjeréz  jrisi

objekti

trupi gelqor kornea

retina T Y N L o e ccigfer e
shembéll- .
tyra R a S
imagjinare e
pérmbushur |

Fot .6.9. Lévizja e drité€s népér sistemin optik té syrit, pérthyerja e drit€s dhe pro-
jektimi i pamjes né njollén e verdhé.

1a0
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Shqisa e té pamurit karakterizohet me:

¢ aftési pér adaptim, g€ mund€son akomodim té shqis€s né
intensitet t€ ndryshém té drités (e errét dhe e ndrit€éshme) me
hapjen dhe mbylljen e beb&zes (pupilés s€ syrit);

¢ aftési pér adaptim ose shiqim t€ qarté t&€ sendeve né distan-
ca t€ ndryshme. Kjo aftési arrihet me zgjerimin dhe ngushtimin
e sipérfaqges sferike t€ thjerézes s€ syrit me ndihmén e muskulit
ciliar. Gjaté shiqimit né€ distanca té shkurta thjeréza zgjerohet,
kurse gjaté shiqimit t&€ sendeve né largési drejtohet;

¢ aftésia pér shigim kolor, e cila éshté shfaqe fiziologjike me
té cilén mundésohet shigim kolor. Eshté e kushtézuar me pran-
in€ e materieve specifike kimike né konet, t€ cilat jané té ndi-
jshme né ngjyrat themelore t€ drités, me gjatési valore té
ndryshme (e kuge, e verdhé dhe e gjelbért). Me ngacmim té
menjéhershém krijohet njé pérshtypje pér ngjyrén e bardhé,
kurse me ngacmim jo t& drejté t€ koneve fitohen ngjyrnat tjera
dhe nuancat e tyre (fot. 6.10).

Shgisa e té pamurit ka aftési pér
adaptim (e errét dhe e ndritéshme),
pér akomodim (distancé té
ndryshme) dhe shiqim kolorit.

75
50

25

0

4000 5000 BO00 7000

Fot.6.10. Ngjyrat themelore té spektrit t& duk-
shém t€ drités me gjatési valore t&€ ndryshme
dhe efekte gjaté formimit t€ ngjyrave né konet.

H PER ATO QE DUAN TE

DIJNE ME TEPER

Anomali né shiqimin

Te shigimi normal (emetropia), thyerja e drités
duhet t€ jet€ né retiné, gjegjésisht né makulé,
(vendi pér pamje mé té qarté). Sipas késaj ¢rregul-
limi né shigim t€ sendeve té largéta do t€ ndodh
kur rrezet paralele nuk fokusohen (prehen) né ret-
iné, por jashté saj. Tek syri shkurtépamés (miopi-
ja) fokusimi €shté para retinés (b), kyrse te syri
largé€pamés (hipermetrop), fokusi bjen pas retinés.
Korekcioni i shigimit béhet me syza ose thjeréza
pérkatése t€ syrit. Diopteri e paraqet fuqiné e syrit
pér pérthyerje nga Im. Njé nga anomalité mé té
shpeshta &shté shkurtépamésia ose miopia, q&
paragqitet né secilén moshé, kurse largpamésia, mé
shpesh paragqitet né pleqéri, pér shkak t&€ humbjes
sé elasticitetit té thjerézés.

akomodim
né objekt té m<
afért =

drita nga
objekti i largét

drita nga
objekti i afért

Dioptria ésht€ njési pér matjen e forcés pérthy-
erése t€ aparatit dioptrik, qé€ pérgjigjet né forcén
pérthyerése t€ thjeréz€s né distancé fokusale prej
Im.

Reaksioni i bebézés — pupilés

Bebéza, éshté hapje e vendosur né gendér té
irisit, népérmjet t€ cilés mundésohet 1éshimi i
drités n€ sy. Q& t€ mund pamja té shihet qarté,
rregullohet hapja e bebézés, me ¢ka lirohet sasi e
caktuar e drit€s né sy. Né intensitet t&€ vogél té
drités ose nése sendi qé e shohim &shté i larguar,
konraktohet muskuli radial dilatator ( m. dilatator
pupilae), me ¢ka bebéza zgjerohet dhe 1€shohet mé
shumé drité pér akomodimin e syrit. N¢ intensitet
m¢ t€ lart€ t€ drités ose kur shiqojmé send né afér-
si, muskuli rrethor sfinkter ( m. sphincter pupilae),
e mbledh beb&zén me c¢ka 1€shon mé pék drité né
sy.

Reaksioni refleksiv i zgjerimit dhe mbledhjes
s€ bebézés, né intensitet t€ ndryshém t& drités
quhet refleks i bebézés. Ai ka vlera t€ ndryshme té
njerézit.
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RRUGET NERVORE BARTESE

N¢ fillim té temés éshté cekur se rrugét bartése nervore hyjné
né€ ndértimin e sistemit nervor periferik. Pérkujtohuni né vend-
ndodhjen e sistemit nervor periferik né organizém né fot.6.1. nga
skema né fot.6.11, mund t€ shihni se ai pérbéhet nga sistemi ner- Pjesa somatike shté e ndértuar nga
vor somatik ose cerebrospinal dhe nga sistemi nervor autonom  nervat e kokés qé dalin nga truri dhe

ose vegjetativ, pér ¢cka do té béhet fjalé mé voné. :smzt)rzpinale 2 celln hga =

Sistemin nervor periferik e pérbéjné
rrugét bartése nervore.

Sistemi nervor periferik

J &
£ 3
‘ sistemi nervor somatik | | sistemi nervor autonom |
J &
£ !

| pjesa simpatike | | pjesa parasimpatike ‘

Fot. 6.11. Pjesét e sistemit nervor periferik.

Pjesén somatike e pérbéjné€ nervat qé dalin nga truri 1 kafkés
t& kokés) dh lca kurri inale). N t 12 palé nerva té kokés nisen drejté
(nerva té kokés) dhe r.lga pa c2'1 urrizore (nerva splna.e). erv§ e, Tl Gl R
e kokés (12 pal€) dalin nga pjesé t€ ndryshme té trurit dhe drej- koké (pérveg nervit bredhés- vagus).

tohen drejté shqisave, muskujve dhe gjéndrave, t€ locuara né
koké (fot. 6.12)/ pérjashtim éshté nervi bredhés (vagus), 1 cili Nervi vagus kalon nga zbraztira e
kalon népérmjet zbraztirés sé krahérorit dhe barkut dhe i inervon ~ Krahérorit né até té barkut dhe i iner-
. .. . von organet pér respirim dhe digjes-

organet pér respirim dhe digjestion. tion.

Nervat spinale (31 pal€) dalin nga palca e kurrizit, edhe até
nga njé palé prej secilit segment t€ boshtit kurrizor. Secili nga 31 palé nerva spinale dalin nga palca
ato ka nga dy rénjé: rrénja motorike (e pérparme) dhe rrénja sen- dhe ato kané dy rrénjé: njé rrénjé

. o .- .1 - .. motorike dhe njé senzitive.
zitive (e pasme). Rrénja senzitive né€ distancé t€ caktuar pérmban
ganglione. Rrénjét jané t&€ bashkuar pas ganglioneve dhe formo-
Jné nerva té pérzier, q¢ shumé shpesh 1 bashkohet nervit vegje-
tativ ( fot.6.13).

Impulset nervore g€ jané té regjistruar nga receptorét né Impulset nervore té regjistruar nga
regjione t€ ndryshme t€ organizmit, 1€vizin n€pér nervat senzi- receptorét barten népérmjet pjesés
tive nga pjesa somatike e sistemit nervor, drejt gendrave nervore UL O L TUIS IR 6 C Rl

. . . L L gendrat nervore né tru ose palcén
né€ tru ose palcén kurrizore. Pérgjigja informatés s€ pranuar, nga  kurrizore.
gendra nervore drejt efektorit bartet népér nervat motorike, né
rrugé t€ kundért. Né cfaré drejtimi do t€ l€viz impulsi né kété
cikél, varet nga organizimi i neuronit.

Né tru dhe palcén kurrizore gjenden numér i madh i “cikleve”

lokale, ku lévizja e impulsit éshté e kufizuar né nj€ regjion. Pér

182
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dallim nga ato, né€ ciklin ndérmjet trurit dhe palcés sé€ kurrizit me
pjesé t& tjera té trupit, lévizja e impulsit nervor realizohet né
relacion mé té gjaté. Gjaté késaj jané té€ kycura mé shumé nivele
té organizimit.

Nervi éshté 1 ndértuar nga mé shumé aksone (fije nervore) té
gelizave nervore, qé jané t€ mbéshtjellura me mbéshtjellés té
pérbashkét lidhor. Varésisht nga ajo se né cilin drejtim e bartin
impulsin nervor, dallojmé:

¢ nerva senzitive, gé i lidhin receptorét me gendrat nervore
té trurit ose palcén kurrizore. Ato né dalje t€ palcés sé kurrizit
formojné rrugé nervore senzitive ngjité€se (aferente);

Fot. 6.12. Organe té€ kokés t& inervuara nga
nervat e kokés. Pala nervore 1,2,8 jané senzi-
tive, pala nervore 4,6,11 jan¢ motorike, ndérsa
pala 3,5,7,9,10 jané té pérziera.

133
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¢ nervat motorike, g€ i lidhin gendrat nervore me efektorét
dhe e formojné rrugén nervore motorike rénése (efernte) dhe

¢ nerva té pérziera, qé jané t¢ ndértuara nga fije motorike
dhe senzitzve. Ato i bartin impulset nervore né t€ dy drejtimet.
Drejt tyre lidhen edhe nervat vegjetative.

Sistemi nervor periferik dhe gendror lidhen népérmjet
rrugéve nervore, t€ njohura si rruga palco—trurore. Rruga ner-
vore aferente e bart impulsin nervor nga receptorét, népérmjet
nervave senzitive hyn né rrénjén e pasme t€ masés s€ pérhimté
té palcés sé kurrizit (fot.6.14). nga kétu, népérmjet trurit t&
zgjatur dhe urés s€ Varolit barten né€ trurin e mesém, té€ vogél dhe
né formacionin retikular ndérmjet trurit. N€ trurin e zgjatur vjen
deri te kryqézimi i rrugé€ve nervore, késhtu g€ nervat e gjysmés
s€ majté t€ trupit, mbarojné€ né gendrat nervore t€ hemisferés sé
djathté té trurit t&€ madh, ndérsa ato q€ vijné nga pjesa e djathté

Pérgjigja nga efektorét né gendrén
nervore bartet népérmjet nervave
motorike.

Cikli i marrjes sé ngacmimit, bartjes
deri né gendrat nervore dhe pérgjijg-
ja deri te efektori mund té jeté
“lokale” (impulsi Iéviz né njé regjion
té vogél) dhe cikél i madh (nga truri
ose palca kurrizore deri né pjesét
tjera té trupit).

Nervi éshté i ndértuar nga aksoni
(fije nervore) té gelizave nervore, ato
jané té mbéshtjellur me mbéshtjellés
té pérbashkét.

Sipas drejtimit né té cilin bartet
ngacmimi nervor ka: nerva senzitive
(rruga aferente), motorike (rruga efer-
ente) dhe nerva té pérziera.

Fot. 6.13. Nerva spinale.

Sistemi nervor periferik dhe gendror
jané té lidhur népérmjet rrugéve ner-
vore truro—palcore.
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e trupit mbarojné n€¢ hemisferén e majté té trurit t€ madh. Nga
formacioni retikular rrugét nervore vazhdojné né koren e trurit té
madh deri né gendrat nervore primare.

Rrugét eferente (zbritése) nisen nga gendrat nervore t€ tru-
rit t&€ madh, e lidhin me bérthamat subkortikale, pastaj kalojné
népér formacionin retikular dhe népérmjet trurit t& zgjatur
léshohen né palcén kurrizore. Nga rrénja e pérparme e masés sé
pérhimté, dalin nervat motorike g€ e bartin impulsin nervor deri
né efektor.

Shpejtésia e 1€vizjes s€ impulsit nervor éshté shumé e madhe
dhe mund té arrij deri né 120 m/sec, q€ €shté shumé mé e shpe-
jté€ se hormonet. Te fijet nervore amielinike, 1évizja éshté kontin-
uale népér gjatésiné e neuronit dhe prandaj éshté mé e ngadal-
shme. Te fijet mielinike, impulsi nervor 1€viz me kércime, nga
njéra n€ ngushticén tjetér t€ Ranvierit. Sa mé e madhe té jeté dis-
tanca n€ mes prerjeve t€ fijes nervore aq mé shpejté 1€viz impul-
sl nervor.

Rruga e impulsit nervor népérmjet
nervave senzitive éshté kjo: nga
brinjét e pasém té masés sé pérhimté
té palcés sé kurrizit — népérmjet
rrugéve nervore afernte deri né trurin
e zgjatur, pastaj né trurin e mesém
dhe té vogél — nga formacioni retiku-
lar né ndérmijet trurit deri né koren e
trurit té madh.

Fot.6.14. Lévizja e impulsit nervor népérmjet
rrugéve nervore aferente nga receptorét dhe
bartja e pérgjigjes népérmjet rrugéve nervore
eferente deri né efektor.

Gjaté udhétimit té impulsit nervor
deri né koren e trurit t¢ madh, né
trurin e zgjatur vjen deri né kryqéz-
imin e rrugéve nervore (nervat nga
pjesa e majté e trurit mbarojné né
gendrat e hemisferés sé djathté,
ndérsa nervat e pjersés sé djathté té
trurit mbarojné né hemisferén e
majté.

5 \ fike aferente

formacioni
retikular ™~

Formacioni retikular: rrjet nervash, qé kané
prejardhje nga truri i zgjatur, ura e Varolit, truri
i mesém dhe i zgjatur.

1h
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QENDRA NERVORE DHE PERPUNI |
Il PULSEVE NERVORE

Pér dallim nga bota tjetér e gjallé, interaksioni i njeriut me
ambientin e jashtém nuk arihet vet€ém népérmjet reaksioneve
refleksive, qé nénkuptojné pranim t€ impulsit dhe pérgjigje té
shpejté. Njeriu kryen aktivitete t€ ndérlikuara nervore, t€ lidhu-
ra me proceset ¢ t€ menduarit (krahasim, analiz€, mendim,
mésim, mbajtje mend), gendrat e té ciléve jané té€ locuara né
koren e trurit t€ madh. Pjesé e informatave t€ cilat népérmjet
rrugéve nervore aferente do té barten deri né tru ose palcén kur-
rizore, barten deri t€ gendrat e uléta ose té larta nervore.

Qendér nervore paraget bashkimi i disa neuroneve q€ mar-
rin pjesé né kryerjen e ndonjé aktviteti t€ caktuar. N&é anén
fiziologjike té fjalés, gendra nervore paraget bashkim funksion-
al t&€ mé shumé gendrave nervore q¢ gjenden né€ zonat mé té larta
té sistemit nervor. N&é gendrat nervore informata e senzoruar
béhet pjesé e mekanizmit pér analiz€s dhe pérpunim, pastaj ose
memorohet né vende té€ caktuara té kores, nga e cila sipas nevo-
jes mund t€ pérdoret pér pérpunim tjetér ose me kohé mund té
fshihet.

Lokalizimi i gendrave té uléta dhe te larta nervore

Sistemi nervor gendror-SNQ, &shté 1 pérbéré nga palca kur-
rizore (medulla spinalis) dhe truri (cerebellum). Kéto dy pjesé
nga SNQ-ja kané ndértim t€ ngjajshém. Nga jashté jané té
mbéshtjellura me tre mbéshtjellés truror (meninges): mbésht-
jellési i brendshém i buté (pia mater), i mesmi rejtor (arach-
noidea) dhe mbéshtjellési i forté ( dura mater), té renditura nén
eshtrat e kafkés.

Né kéto pjesé t€ SNQ-sé indi nervor €shté i paraqitur nga
masa ¢ pérhimté (neurocite dhe dendrite) dhe masa e bardhé
(aksone). Renditja e masés sé bardhé dhe té pérhimté &shté e
ndryshme.

Né palcén kurrizore masa e pérhimté €shté e vendosur né
gendér dhe ka formé té fluturés me krah té hapur (fot.6.13).
Skajet i formojné brinjét senzitiv dhe motorik, né cka ndérlidhen
nervat senzitive dhe motorike. Masa e bardh¢ éshté e shpérndaré
rreth saj dhe ajo 1 paraqget shtyllat trurore (rrugét nervore aferente
dhe eferente).

Rrugét nervore eferente nisen nga
qgendrat nervore té kores sé trurit té
madh dhe lévizin népérmjet
bérthamave subkortikale, drejté for-
macionit retikular prej nga népérmjet
trurit té zgjatur Iéshohen né palcén
kurrizore.

Nga brinjét e pérparém té masés sé
pérhimté té palcés kurrizore,dalin
nervat motorik gé e bartin impulsin
nervor deri né efektor.

Shpejtésia e lévizjes sé impulsit ner-
vor mund té arrij deri 120 m/sec.

Pér dallim nga gjallesat tjera, njeriu
kryen aktivitete té ndérlikuara ner-
vore (krahasim, analizé€, mendim,
mésim, mbajtje mend), gendrat e té
ciléve jané té locuara né koren e
zhvilluar té trurit té madh.

Njé pjesé e informatave népérmjet
rrugéve nervore aferente barten deri
né tru ose palcén kurrizore deri né
qgendrat nervore té uléta ose té larta.

Qendér nervore paraget bashkimi i
disa neuroneve gé marrin pjesé né
kryerjen e ndonjé aktviteti té caktuar.

Né gendrén nervore informata sen-
zorike éshté pjesé e mekanizmit pér
analizé dhe pérpunim, ose e njéjta
memorohet.

Né pérbérje té sistemit nervor gen-
dror hyjné: truri (cerebellum) dhe
palca e kurrizit (medulla spinalis).

Té dy pjesét e sistemit nervor gen-
dror jané té mbéshtjellur me tre
mbéshtjellés: 1. mbéshtjellési i
brendshém i buté (pia mater), 2. i
mesmi rejtor (arachnoidea) dhe 3.
mbéshtjellési i forté (dura mater).
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Né mes t€ palcé€s s€ kurrizit gjendet kanali gendror i cili
népérmjet léngut truro-palcor komunikon me katér dhomat
trurore (zbraztira) né tru.

N¢ tru masa e bardhé €shté e shpérndaré né pjesén gendrore,
ndérsa masa e pérhimté né pjesén periferike me koren trurore
dhe bérthamat subkortikale (fot.6.15). dicka mé tepér pér ndér-
timin e secilés prej saj.

truri i madh

truri i
zgjatur

Fot.6.15. Ndértimi dhe pozita e trurit

Truri i zgjatur (medulla oblongata) lidhet me palcén kurri-
zore, pér cka jané karakteristike dy trashje — piramida. Né to
vjen deri t€ krygézimi i rrugéve nervore motorike. Nga kjo nisen
numri mé i madh i nervave t€ kokés (8 pal€). N& pjesén e pér-
parme lidhet ura e Varolit (pons Varoli). Né trurin e zgjatur €shté
e vendosur dhoma e katért trurore.

Truri i vogél (cerebellum) pérmban dy hemisfera ndérmjet
té ciléve gjendet njé rritje né formé t€ krymthit (vermis). Masa e
pérhimté éshté e vendosur né periferi, ndérsa e bardha né€ brendi
formon strukturé né formé t&€ drurit.

Truri i mesém (mesencephalon) pérmban: katér trashje — 2
shiquese dhe 2 dégjuese, substancé t€ zezé (sustantia nigra) dhe
né gendér €shté e vendosur bérthama e kuge (nucleus ruber).

Né ndérmjet tru (diencephalon) masa e pérhimté formon
bérthama t€ cilat e pérb&jné talamusin (thalamus) me pjesén
bazale hipotalamus. Hipotalamusi né€pérmjet bishtit neuro —

Né tru dhe palcén e kurrizit, indi ner-
vor éshté i ndértuar nga masa e
pérhimté (neurocite dhe dendrite)
dhe masa e bardhé (aksone).

Né palcén kurizore masa e pérhimté
€hté e vendosur né gendér né formé té
fluturés, ndérsa masa e bardhé éshté
e shpérndaré rreth té pérhimtés.

Né tru masa e bardhé éshté e vendo-
sur né gendér dhe e rethuar me
masén e pérhimté.

Pér palcén lidhet truri i zgjatur i cili
ka dy trashje piramida, né té cilén
kryqézohen rrugét nervore dhe né té
éshté e vendosur dhoma e katért
trurore.

Nga truri i zgjatur dalin 8 palé nerva
té kokés. Pér té lidhet ura e Varolit
(pons Varoli).

Né trurin e zgjatur jané qendrat pér:
frymémarrje, punén e zemrés, pre-
sionin e gjakut, kollitje, teshitje, vjellje,
thithje, taitja e léngjeve digjestive,
géltitje.

Truri i vogél pérmban dy hemisfera.
asa e pérhimté éshté e shpérndaré
né periferi, ndérsa e bardha né brendi.

Truri i vogél i koordinon lévizjet
muskulore, tonusin dhe
baraspeshén e trupit.

Truri i mesém ka katér trashje: dy pér
té parit, dy té dégjuarit, substanceé té
zezé dhe bérthamén e kuge.

Né trurin e mesém jané té vendosur:

gendra e té dégjuarit dhe shikuarit
dhe né té rregullohen lévizjet e ndér-
likuara automatike.

1al
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hipofizor lidhet me gjéndrén endokrine — hipofiza. Mbi t&é éshté
1 vendosur epitalamusi (eputhalamus). Talamusi €shté relej-sta-
cioni népér t€ cilin kalojné t& gjitha rrugét nervore (pérveg
receptorit pér aromé), q€ vazhdojné né€ koren e trurit t€ madh.
Funksionet e trurit t& zgjatur jan€ nén kontrollén e drejtperdre;jt
té kores sé trurit t€ madh dhe bérthamave subkortikale. N& ndér-
mjet tru &shté e vendosur dhoma e treté trurore.

Truri i madh (telencephalon) pérbeht nga dy hemisfera, qé
ndérmjet veti jané t€ lidhura me tra (dyrek). N€ té jané té locuara
dhoma e paré dhe e dyté trurore. Masa e pérhimté hyn né€ ndér-
timin e kores (kortex) s€ trurit t&€ madh dhe bérthamat trurore, qé
jané té vendosura nén kortex dhe quhen bérthama bazale (subko-
rtikale). Funksionalisht korja &shté e ndaré né tre zona:
motorike, senzitive dhe asociative, vende té aktiviteteve té larta
nervore. Neuronet nga kéto tre zona jané t€ réndésishém pér kri-
jimin e reflekseve t€ kushtézuara t€ lidhura me funksionet né
qendra té caktuara (fot.6.16.a).

Fot. 6.16.a. Vendi i gendrave nervore né koren e trurit t€ madh, gendra pér: 1. lidhje t&
mendimeve, 2. 1&vizja e syrit, 3. 1évizja e kokés, 4. shkrim, 5. 1évizja e kémbés, 6. [€viz-
ja e muskujve té fytyrés, 7. l€vizja e gojés, 8. t€ folurit, 9. dégjim, 10. prekje, 11. dhim-
bje, 12. lexim i notave, 13. lexim i numrave, 14. njohje, 15. lexim i tekstit, 16. shigim.

Filogjenetikisht pjesa mé e vjetér e kores sé€ trurit t€ madh
€shté sistemi limbik. Népérmjet kétij sistemi krijohet lidhja
ndérmjet sistemit nervor somatik dhe vegjetativ. Me kété lidhje
mundé€sohet pérshtatja e funksioneve né organet e brendshme
kundrejt kérkesave t€ organizmit, t€ kushtézuara nga ambienti 1
jashtém. Funksioni i tij éshté i lidhur me instiktét (t€ ushqyerit,

Né ndérmjet tru éshté i vendosur
talamusi dhe hipotalamusi.

Hipotalamusi népérmjet bishtit lidhet
me gjéndrén endokrine hipofiza.

Talamusi éshté stacion népér té cilin
kalojné rrugét senzitive (pérveg
receptorit pér aromé), qé vazhdon né
koren e trurit t&é madh.

Ndérmijet truri éshté qendra senzitive
qé e rregullon punén e organeve té
brendshme dhe hipofizés. Né té jané
qgendrat pér: uri, ngopje dhe etje. Ka
ndikim mbi reaksionet emotive (frigé,
térbim, zemérim, dashuri, instikt sek-
sual).

Truri i madh éshté i ndértuar nga dy
hemisfera, qé jané té lidhura ndérm-
jet veti me tra.

Korja e trurit t&¢ madh dhe bérthamat
e trurit (subkortikale) jané té ndértu-
ara nga masa e pérhimté.

Korja éshté e ndaré né tre zona:
motorike, senzitive dhe asociative.

Sistemi limbik éshté i lidhur me instik-
tet (té ushqyerit, sjellja seksuale,
kujdesi pér pasardhés etj.). reaksione
emocionale té njeriut, mbajtja mend
etj.

Né koren frontale té kores éshté e
vendosur gendra pér té folur.
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sjelljet seksuale, kujdesi pér paardhésit etj.), reaksionet emo- . o o
. le t& nieriut. mbaiti d eti Né koren e trurit t&¢ madh jané té ven-
cionale te n‘]erlu » Mbdjja mend € J" . . dosur: zona motorike (qendra
Népérmjet gendrave t& korteksit udhéheq me jetén shpir- pérgjegjése pér lévizjet e vullnet-
térore t€ njeriut. Qendrat midis veti nuk jané té izoluara, por lid- ~ shme té ekstremiteteve, zona sensi-
hen me lidhje né cikle t€ vogla. Nga kjo, njé¢ mbresé ose kujtesé tive (qendra pér senzibilitet — pér
. . . o . S prekje, temperaturé, dhimbje) dhe
lidhen me mé shumé té tjera pér té formuar fotografi t€ ploté pér zona asociative (analizator pér
problemin qé pérpunohet. Nga madhésia e lidhjeve, pasuria e  shigim, ndégjim, aromé, shije).
gendrave dhe ndértimi i indit nervor varen af€sité mendore té
njeriut. T€ gjitha gendrat mund té zhvillohen dhe pérsosen.
N¢é fotografin€ 6.16.b. jané treguar funksionet e pjeséve té
ndara té€ SNQ-sé.

Truri i madh

- korja:

- zona motorike — gendrat nervore motorike pérgjegjése pér lévizjet e vullnetshme, té lidhur me lévizjet e
ekstremiteteve (ngajtja e bicikletés, shkruaijtje, luajtja me top etj.);

- zona senzitive — gendra pér senzibilitet t& pérgjithshém (ndjeshméri pér prekje, temperaturé, dhimbje
etj.);

- zona asocijative — analizator pér shigim, dégjim, aromé, shije;

- né pjesén frontale éshté e vendosur gendra pér té folur.

Ndérmjet truri €shté gendér e réndésishme senzitive;
- gendra subkortikale e sistemit nervor vegjetativ i cili ndikon né punén e organeve té brendshme;
- rregullator i funksionit té hipofizés, népérmijet taitjes sé faktoréve lirues (hormoni relising);
- gendra pér etje, ngopje dhe uri;
- ndikon né termorregullimin;
- ndikon mbi éndrrat dhe gjendjen e zgjumé;
- ndikon mbi instiktet dhe gjendjet emocionale (friga, térbimi, zemrimi, dashuria, instikti seksual);

Truri i mesém
- gendra e dégjimit dhe té parit;
- regullon lévizje té ndérlikuara automatike.

Truri i vogél
- koordinim i lévizjeve muskulore dhe baraspeshé.

Truri i zgjatur

- rregullon disa funksione vitale: frymémarrja, puna e zemrés, presioni i gjakut;

- ura e Varolit — népér ate kalojné rrugét nervore drejt trurit t& zgjatur, t€ vogél dhe t&€ mesém;
- gendra pneumotaksike dhe gendra pér ecje té drejté;

- reflekse mbrojtése: kollitie, teshitje, vjellje;

- reflekse gjaté té ushqyerit: té pimit gji, taitja e I€éngjeve digjestive, gélltitja.

Palca kurizore

1. rol bartés — lidhje midis rrugéve nervore aferente dhe eferente;

2. roli refleksiv — inervimi i muskujve té: diafragmés, nénbrinjor, ekstremitetet e sipérme dhe té poshtme,
aktiviteti gjinoré, gendra pér defekacion, pér djersitie dhe vazomotoriké té enéve té gjakut, refleksi i
tetivés sé Akilit etj.

Fot.6.16.b. Funksioni i pjeséve t& SNQ-sé.

1ad
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Reflekset

Aktiviteti i gendrave nervore arihet népérmjet reaksioneve
refleksive t€ cilat Ivan Pavllovi 1 ka ndaré né reflekse té
pakushtézuara apo té lindura dhe reflekse t€ kushtézuara apo t&
lindura. N€ gendrat e ulta nervore jané t€ locuara reflekset e
pakushtézuara, ndérsa n€ gendrat nervore t€ larta jané t€ vendo-
sura t€ kushtézuarat q€ jan€ vendimtare pér kontaktin e drejté té
njeriut me rethinén.

Né fiziologji refleksi paraqget reaksion t€ njé pjese té€ caktuar
té trupit gjat€ pranimit t€ ndonjé ngacmimi specifik pa ndjesi té
vetédijes dhe vullnetit. Ajo éshté formé themelore e aktivitetit
fiziologjik t€ sistemit nervor. Refleksi definohet si reaksion i
pavetédijshém té efaktorit gjat€ ngacmimit nga receptori.
Aktiviteti refleksiv i mund€son njeriut shpejté té reagoj né
ndryshime té€ ndryshme nga ambienti i jashtém ose 1 brendshém
dhe né€ ményré adekuate t’ju pérshtatet atyre. Reaksioni reflek-
siv arrihet me pjesmarje té€ gendrave refleksive, té locuara né
pjesé t€ ndryshme té sistemit nervor qendroré. Te njeriu
aktiviteti refleksiv éshté shumé i réndésishém. Gjaté démtimit t&
cilés do pjesé t€ sistemit nervor gendror vjen deri te invaliditeti
1 rénd€ dhe pa shérim t€ pérhershém, ndérpritet rrjedhja normale
e funksioneve jetésore.

Reflekset e pakushtézuara

Reflekset e pakushtézuara ose té lindura jané té
trashiguara, reaksione refleksive t€ njéllojshme, qé formohen né
pjesé t€ ndryshme té sistemit nervor gendror. Ato lindin né pjesét
m¢ t€ ulta organizative t€ sistemit nervor gendror, dhe paragesin
aktivitet mé€ t€ ulét nervor né organizém. NE to b&jné pjesé:
refleksi patelar, refleksi i tetivés s€ Akilit, refleksi abdominal etj.
Pér shembull me goditje t€ tetivés s€¢ muskulit katérkrerésh
(m.quadriceps), nén kupézén e gjurit, shkaktohet kontrakcion i
muskulit dhe zgjatje (ekstenzion) e kémbés (fot. 6.17 ). Qendra
e refleksit patelar éshté e vendosur né palcén e kurrizit né
regjionin e krygeve (L2 — L4). Refleksi i1 bebézés (refleksi pupi-
lar), paraget shembull pér refleks vegjetativ t&€ mbledjes sé
bebézés né drit€é me intensitet t€ forté. Kéto reflekse ndodhin
népérmjet harqgeve té thjeshta refleksive.

Gjaté vitit té paré té
o jetés te fémija jané t&
zhvilluara vetém disa
gendra: pér l&vizje,
dégjim, shiqim etj. Népérmjet lojés,
kéngéve, pérallave, televizionit etj.,
fémijét krijojné€ disa pérshtypje, me
¢ka e zhvillojné trurin dhe e pasurojné
fantazmén e tyre. M€ voné né shkollg,
népérmjet mésimit té léndéve té
ndryshme fémiju mer njohuri mé té
shumta dhe mé té ndérlkuara té cilat e
kushtézojné zhvillimin e gendrave
pér lexim, vizatim, shkrim dhe
aktivitete tjera. E gjithé kjo sjell né
pasurimin e jetés sé tij shpirtérore.

Reaksionet refleksive jané té ndara
né té kushtézuara (té fituara) dhe té
pakushtézuara (té lindura).

Reflekset e pakushézuara krijohen
né gendrat e ulta nervore, ndérsa té
kushtézuarat né gqendrat e larta.

Refleksi éshté reaksion i njé pjese té
trupit gjaté pranimit té njé ngacmimi
pa pjesmarrje té vullnetit dhe vetédi-
jes dhe éshté formé themelore e
aktivitetit fiziologjik té sistemit ner-
vor.

e aktivitet refleksiv njeriu shpejté
reagon né ndryshime té shpejta, nga
ambienti i jashtém dhe i brendshém

Gjaté léndimit té ndonjé pjese té
SNQ-sé, vjen deri te invaliditeti dhe
nuk ka mundési té kryhen funksionet
jetésore.

Reflekset e lindura ose té
pakushtézuara jané trashiguese, té
cilat zhvillohen né pjesét mé té uléta
té SNQ-sé.
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nerv

senzitiv  ganglion Né reflekset e pakushtézuara marrin
senzitiv pjesé: refleksi patelar, abdominal,

kahja e tetiva e Akilit, i bebézés etj.
stimulit

N\

brinjét shpinor

masa e bardhé

masa e pérhimté

4
nerv motorik
brinjé barkor

Fot. 6.17. Refleksi patelar dhe zgjatja e kémbés.

Harku refleksiv

Rruga nervore népér t€ cilén 1éviz impulsi nervor prej recep- i .
. o B . ) Rruga népér té cilén léviz impulsi
torit deri né efektoré quhet hark refleksiv. Refleksi paraget nervor nga receptori deri né efektor
ményrén mé primitive té reaksionit t& organizmit, né t& cilén = duhet hark refleksiv dhe pérmban
v qee . .. . .. . . pesé elemente: 1. receptor, 2. nervi
mungon vetédija. Kujtohuni si do t€ reagoni nése prekni send té senzitiv (aferent), 3. sinapsa né pal-
nxeht€? A thua njéheré mendoni cka do t€ béni ose refleksivisht ~ cén e kurrizit, midis nervit senzitv
IR 500 TE st ; : % 5 dhe motorik, 4. nervi motorik (efer-
e terhlqni dor"en. Te.nJ éjtén munfl t.a ‘shlq?r‘n edhe'ne fotogra‘flr‘l‘e ent) dhe 5. efektor.
6.18, ku €shté paraqitur rruga e 1€vizjes s€ impulsit nervor népér
harkun refleksiv, i cili pérb&het nga pesé elemente:
1. receptori (pér prekje ), i cili e merr ngacmimin;
2. nervi senzitiv ose ngjit€s (aferent) népér t& cilin bartet
impulsi nervor deri né palcén kurrizore;
3. sinapsa né palcén kurrizore, ndérmjet nervit senzitiv dhe
motorik;

Fot.6.18. Harku refleksiv. 1 receptor i cili e
merr ngacmimin, 2. nervi senzitiv ose ngjités

Kontraksioni flg) (aferent) (deri né palcén kurrizore), 3.sinapsa

i muskulit ]« né palcén kurrizore, ndérmjet nervit senzitiv
_ _ dhe motorik, 4.nervi motorik ose zbrités (efer-
% e ent) deri te efektori, 5.pérgjigja e efektorit.
-
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4. nervi motorik ose zbrités (eferent) n€pér t€ cilin bartet

impulsi nervor deri te efektori;

5. kotraksioni i efektorit (muskul skeletor).

receptori >

Pjesa e trupit me numér mé t€ madh té receptoréve t& cilét
gjaté stimulimit reagojné me pérgjigje té caktuar refleksive éshté

nervi
senzitiv

> sinapsa

- nervi
motorik

o

Pjesa e trupit me numér mé té madh

té receptoréve quhet fushé receptive

efektori

e refleksit.

Koha nga momenti i stimulimit deri
né momentin e pérgjigjes refleksive

té efektorit quhet kohé refleksive.

fusha receptive e refleksit. Koha nga momenti i stimulimit deri
né momentin e pérgjigjes refleksive t&€ efektorit quhet kohé
refleksive. Sa mé i vogél t€ jeté numri i neuroneve t€ futura
ndérmjet receptorit dhe efektorit, aq mé e shkurté €shté koha
refleksive.

Reflekset e ndérlikuara — instiktet t€ pakushtézuara, formo-
hen né pjesét mé té larta organizative t€ sistemit nervor gendror
(SNQ). Instikti paraget sjellje automatike pak a shumé njé€ nive-
leshe t€ organizmit. Nga aspekti biologjik instiktet jan€ t€ ndara
n€: mbrojtés, orientues, gjinor dhe instikte t€ lidhura me
ushgimin. Né tabelén 6.4 jané paraqitur reflekset e ndérlikuar,

vendi i tyre n€ SNQ dhe lloji i reaksionit.

Tab. 6.4. Lloje té reflekseve t€ ndérlikuara dhe pozita e tyre né SNQ

Reflekset e ndérlikuaré té pakushté-
zuara - instiktet, formohen né pjesét
mé té larta organizative té SNQ-sé.

Instikti éshté sjellje automatike njé
niveléshe té njé organizmi.

Llojet e instik-
teve

Llojet e reflekseve

Pozita né SNQ

Lloji i reaksionit

korneal truri i zgjatur mbyllja e kapakéve té syve
pupilar truri i mesém ngushtimi i hapjes sé bebzés
brojtés

i diafragmés dhe muskujve té | regjioni i gafés né palcén kurri- | ngritja e diafragmés dhe kon-

gjoksit zore traksioni i muskujve té gjoksit

i labirinthit truri i zgjatur orientim hapésinor
Orientues

akustik truri i mesém kthimi i kokés

Té lidhur pér tée

pér taitje té léngjeve digjestive

truri i zgjatur

taitia e péshtymés dhe [éngut
lukthor

té thithurit, gélltitje

truri i zgjatur

kontraksion i muskujve

krygeve

ushqyerit defekacion palca kurrizore zbrazja e zorrés s trashé
. alca kurrizore — regjioni i . o
mikcion Eryqeve 9 zbrazja e méshikézés sé urinés
. . . palca kurrizore — regjioni i | Kontraksion i kanaleve
gjinor ejakulim

nxjerése (farépérgues)
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Reflekset e kushtézuara e , .
e pérséritje té shumheréshme té

njé ngacmimi gjaté jetés lindin
Reflekset e kushtézuara ose té fituara, jané reaksione reflekset e lindura ose té fituara.
refleksive individuale, g€ lindin gjaté jetés, népérmjet pérséritjes
s€ shuméhershme té ngacmimit ose trajnim. Jané té lidhura me ; e
o .. . . o Reflekset e kushtézuara gjaté jetés te
koren e trurit t¢ madh. Formimi i reflekseve t€ kushtézuara €sht€  pjeriu mundésojné rritje té mundsive
kushtézuar nga ekzistenca e atyre t€ pakushtézuar. Pér dallim  pér reaksion té sistemit nervor né
nga ato té pakushtézuar, reflekset e kushtézuar nuk jané té stimulime nervore t& ndryshme.
pérhershém. Né lidhje me reflekset e kushtézuara, né koren e
trurit t€ madh zhvillohen dy procese antagoniste: procesi i
ngacmimit dhe procesi i inhibimit (frenimit). Nése reflekset e
kustézuara nuk pérsériten, ato dalngadal mund t€ humben, dhe
sipas nevojés té ripértrihen. Zhdukja e reflekseve té kushtézuara
mund t€ ndodh edhe nése stimulohet me ngacmim mé té forté,
nga ajo q€ e ka formuar refleksi, kur vjen né t€ ashtuquajturin
inhibim.
Njé numér i madh i aktiviteteve t&€ njeriut (veset né sjellje)
bazohen mbi reflekset e kushtézuara. P.sh, veset qé jané té lidhu-
ra me t€ ushqyerit. Secili nga ne shujtat i cakton né pjesé t€ cak-
tuar té dité€s. Nése nga ¢fardo shkaku kérceni nj€ shujté, ndjeni
dhembje né lukth nga taitja refleksive e léngut lukthor. Nése
praktikoni disa dité ta kérceni shujtén e njéjté, pas njé kohe té
caktuar dhembja né lukth nuk do té paraqitet. Népérmjet kétij
shembulli mund t€ shpjegohet refleksi i kushtézuar, mbi ekzis-
timin e refleksit t€ pakushtézuar pér taitjen e l€ngut lukthor.
Sekretimi lukthor fillon me futjen e ushqimit q€ €shté ngacmim
1 pakushtézuar. Ushqimi né zbrastirén e gojés e ngacmon gen-
drén refleksive né trurin e zgjatur dhe me até fillon sekrecioni
lukthor. Mendimi né ushqim, si ngacmim 1 kushtézuar e stimu-
lon gendrén refleksive. Me até vendoset lidhje e dominimit
midis analizatorit n€ koren e trurit t&€ madh dhe gendrén reflek-
sive. Kusht kryesor pér vendosjen e késaj lidhje €shté ngacmi-
mi i pakushtézuar té jet€ mé i forté se ai i kushtézuar. Nése pér
kohé¢ mé té gjaté mungon ngacmimi i kshtézuar (nuk futet
ushqim né kohé té caktuar ), atéheré refleksi i1 kushtézuar do té
humb.
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Sinapsa

Lidhja e nervave té sistemit nervor gendror me até periferik,
si dhe lidhja n€ mes pjeséve té caktuara té saj arrihet nép&rmjet
sinapsave. Sinapsa €shté lidhje fiziologjike q€ vendoset midis dy
membranave té polarizuara. Ndérmjet tyre ekziston hapésiré, e
quajtur zbrastir€ sinaptike ( fot ,6.19). ajo pérbehet nga fije ner-
vore parasinaptike (e locuar para zbraztir€s), zbraztira sinaptike
dhe fija nervore postsinaptike (e locuar pas zbraztirés ). Kur
impulsi nervor do t€ arrij né fund té aksonit, né zbraztirén sinap-
tike, nga vezikulat lirohen neurotransmiter (acetil kolin, nora-
drenalin ). Ato bejné transmision t&€ impulsit nervor deri te mem-
brana postsinaptike, e cila béhet e léshueshme pér jonet e natri-
umit, me ¢ka fillon krijimi i potencialit t€ ri akcional. Me ndér-
prerjen e ngacmimit, transmiterét zbérthehen me pjesémarje té
enzimeve.

Secili sinaps karakterizohet me aftési:

¢ t’i mbledh impulset e nevojshme nervore, t’i drejtoj dre;jté
sinapsave tjera ose

¢ t’i mbledh dhe mbaj impulset nervore, me ¢ka do t’i for-
coj (amplifikoj) dhe do t’i drejtoj né tjetér fije nervore, dhe

¢ t’iinjoroj informatat e njohura dhe ta ndérprej transmision-
in e tyre deri né gendrat nervore.

Sinapsat gjenden né pjesé t&€ ndryshme té sistmit nervor, dhe
né mvarési nga ajo dallojmé sinapsa qendrore dhe periferike.

Sinapsat periferike vendosen ndérmjet qelizés nervore dhe
muskulore ose epiteliale. Ndértimi 1 sinapsave periferike éshté 1
thjéshté. Até e pérbéjné njé€ fije nervore motorike me njé gelizé
muskulore ose epiteliale, ndérmjet t€ cilave gjendet vetém njé
sinaps. Sinapsat periferike u dedikohen hargeve té thjeshta
refleksive.

Sinapsat gendrore jané t€ vendosura né zonén e pérhimt¢ té
sistemit nervor gendror. Pér dallim nga sinapsat periferike ato
jan€ shumé t€ ndérlikuara, sepse ndérmjet qelizave nervore sen-
zitive dhe motorike jané t€ futur mé shumé aksone nga qgelizat
tjera nervore.

Sinapsa neuromuskulore

Sinapsa neuromuskulore ose etapa e fundit bén lidhje funk-
sionale ndérmjet motoneuronit dhe gelizé€s muskulore népérmjet
degéve aksonale.

embrane b
parasinaptike Y

vezikulat
sinaptike

membrane
postsinaptike

molekulat e
transmiteréve

receptori i membranés

) postsi $ptike

Fot.6.19. Sinapsa: a. geliza nervore; b. dega
aksonale dhe lidhja sinaptike me membranén
postsinaptike; c. lirimi i neurotransmiterit né
zbraztirén postsinaptike; d. l€shueshméri e
membranés postsinaptike pér Na, me pjesmar-
rje té neurotransmiteréve.
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Njésia themelore funksionale e sinapsés neuro-muskulore
&shté njésia motorike (fot.6.20). até e pérb&jné degét aksonale té
motoneuronit dhe t€ gjitha gelizat muskulore deri te té cilat arri-
jné pjesét pérfundimtare té aksonit.

Njésit€ motorike mund t€ jené té vogla, kur pérbéhen nga
motoneurone relativisht t€ vogla dhe numér 1 vogél 1 gelizave
muskulore (rreth dhjet€). Ato i ndértojné€ njésité motorike té
muskujve té fytyre€s, muskujve té shputave dhe shuplakave.
Njésité e médha motorike pérbéhen nga motoneuron i madh i
cili pérfshin geliza t&€ médha muskulore (disa mijé€). Ato gjenden
né muskujt e médhej né trup dhe ekstremitete.

Sinapsa neuro-muskulore

pérbéhet nga membrana | ‘.%_:aksm iekulore
parasinaptike e aksonit, mem- \ WP |

brana postsinaptike e sarko- [l (@ T L_“E
lemés dhe ndérmjet tyre |t TR

zbraztira postsinaptike. Vezi-

kulat e fijes nervore parasi-
naptike pé&€rmbajné medijator
acetil kolin dhe enzim kolin —
esteraza. Bartja e impulsit ner-
vor nga fija nervore né até F&E : :
muskulore mund té paragqitet Fot.6.20. Njésia neuro muskulore

né disa etapa.

Etapa e paré fillon me arrdhjen e impulsit nervor né fund té
aksonit. Ai €shté shkaku pér lirimin e sasisé s€ caktuar t€ acetil
kolinés.

Né etapén e dyté acetil kolina hyn né membranat postsinap-
tike dhe e ndérton kompleksin kolin receptor. Ky kompleks e rrit
léshueshmérin€ jonike t&€ membranés postsinaptike pér Na dhe
K. Me kété krijohen kushtet pér depolarizim lokal, gjegjésisht
krijim té potencialit t€ pllakés muskulore.

Etapa e treté kur potencali 1 pllakés muskulore do ta arrij
pragun e ngacmueshméris€, me c¢ka krijohet potencial aksional i
cili do t€ zgjerohet edhe jashté njésis€¢ muskulore. Nga kétu pro-
cesi 1 depolarizimit do té€ 1€viz né€ gjatési té t€ gjitha gelizave té
kapura me valén e depolarizimit.

Etapa e katért pérbéhet nga zb&rthimi i shpejté 1 kompleksit
né prani t€ kompleksit acetilkolin esteraza, me ¢rast sarkolema
depolarizohet, ndérsa me até humbet potenciali i pllakés
motorike.

Sinapsa éshté lidhje fiziologjike e
cila vendoset midis dy membranave
té depolarizuara.

Sinapsa pérbéhet nga fija parasinap-
tike ( para zbraztirés), zbrastira
sinaptike dhe fija nervore postsinap-
tike (pas zbraztirés).

Acetilkolini dhe noradrenalini jané
neurotransmiter té cilét béjné bartjen
e impulsit deri te membrana postsi-
naptike.

Sinapsa nervore ka aftési qé
impulset nervore: t'i mbledh dhe dér-
goj, t'i mbaj, mbledh me ¢ka do t’i
forcoj, ose mos t’i pranoj informatat
e njohura.

Varésisht nga vendi se ku gjenden
ekzistojné sinapsa periferike (ndérm-
jet qgelizés nervore dhe muskulore
ose epiteliale) dhe gendrore (né
masén e pérhimté té SNQ-sé).

Njésia motorike paraqget njési
themelore morfo - funksionale té
sinapsés neuro muskulore.

Sinapsa neuro muskulore éshté e
pérbéré nga membrana parasinap-
tike e aksonit, zbraztira sinaptike dhe
membrana postsinaptike e
sarkolemés.

Dhénia e impulsit nervor nga fija ner-
vore né até muskulore shkon népér:
lirimin e acetil kolinés né mem-
branén postsinaptike, krijon poten-
cial né pllakén muskulore, me cka
krijon potencial aksional i cili zgjero-
het jashté njésisé muskulore.
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EFEKTORET

Efektorét jan€ niveli i fundit n€ rregullimin e sistemit nervor.
Jané te. pafaq}tur me n'lusku.J. dhe g]enc'l‘ra. Derl téni meS}lat se Tt it G @ it
muskujt pérbéhen nga indi térthoro — vijor, i Iémuar dhe i zem- s karakteristikat themelore ndértuese
rés. Muskujt jané€ organe efektore q€ e japin pérgjigjen e fundit  dhe vendosjen e indit muskulor térthoro-
t& stimulimit nervor t& pranuar. Me njé fjalg, ato jané organe q¢ ~ Vior 1€ lémuar dhe té zemrés. Pérdorni né
- . . e oré letér pyetése, né té cilén népérmjet njé
e zbatojné urdhérin g€ vjen nga gendra nervore. Urdhéri pér L ; R gl

B ] ] ) tabele té krijuar mire nxénésit do té béjné
puén kryer nga muskulatura skeletore, vjen nga sistemi nervor  grahasim ndérmjet tre indeve dhe do té
gendror, kurse pér muskujt ¢ [émuar dhe muskulin e zemrés vjen  dini sa éshté shkalla e njohjes.
nga sistemi nervor vegjetativ.

Né kontraksionin e té tre tipave t€ muskujve dallojmé tri peri-

Sugjestione pér mésuesin:

udha:
. " . .. . v Deri te muskulatura skeletore (fijet
1 — periudha latente, q€ zgjat nga momenti 1 marrjes s& nervore muskulore térthoro-vijore),
ngacmimit deri né fillim t€ kontraksionit muskulor; urdhéri pér punén e kryer vjen nga

2 — periudha e kontraksionit muskulor dhe 21 ST eIV OGO IO

3 — periudha e relaksimit ose 1€shimit t€ muskulit.
Mirépo midis muskujve ekzistojné numér i madh i dallimeve _uskujt e lemuar dhe muskuli i zem-
. . . v e e - . rés marin urdhér nga sistemi nervor
q€ nuk i dedikohet ndértimit dhe pozités né organizém, por jan€  yegjetativ.
té lidhur me rrjedhén e fazés s€¢ dyté t€ kontraksionit té tyre. Né

tekstin e métejshém do t&€ béhet fjalé pér disa nga ato dallime. Né kontraksionin e tre tipave té
muskujve dallojmé tre periudha: 1 —
periudha latent, ( nga moment i mar-

Karakteristikat fiziologjike té muskujve térthoro-vijor: jes s& ngacmimit deri te momenti i fil-
+ kontraksionet ndodhin népérmjet urdhérave té cilat vijné¢  limit t& kontraksionit muskulor); 2 —

periudha e kontraksionit muskulor;

nga sistemi nervor qendror; dhe 3 - periudha e relaksimit ose

¢ inervimi béhet népérmjet nervit motorik; I&shimit t& muskulit.
¢ gjenden né muskulaturén skeletore;
¢ jané pérgjegjése pér lévizje té shpejté refleksive; Regullimi dhe bashkrendimi i funk-

sioneve vitale né organizém e bén

¢ kryejné kontraksione t€ ndérlikuara (tetanusore); sistemi nervor vegjetativ (autonom).

¢ tregojné prag t€ ulét t& ngacmueshmérise;

¢ kang shkallg té larté t€ ngacmueshmérisé, ndérsa mé t€ ndi- . .
LT o ] Organe efektore té sistemit nervor
Jshém jané n€ ngacmimin elektrik; autonom jané té gjitha organet vis-

¢ neurotransmiter né sinapsat éshté acetil kolina, qé vepron  ceral (me pérjashtim té zemrés).
vetém né vendin e aplikimit.

Karakteristikat fiziologjike té muskujve skeletor:

¢ kontraksionet ndodhin népérmjet urdhérave t& sistemit
nervor vegjetativ;

¢ inervim i dyfishté, népérmjet nervit simpatik dhe parasim-
patik;
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¢ gjenden né muskulaturén viscerale (né organet e brebd-

shme), né enét e gjakut dhe bebézén e syrit);

¢ kryejné kontraksione t€ ngadalshme qé€ rregullojné procese

té ngadalshme (tretja e ushqimit);

¢ kontraksioni i njé grupi t€ muskujve, bartet né grupén
tjetér. Rast 1 till€ €shté 1évizja peristaltike (valore) e zorréve dhe

shtyerja e ushqimit né t&;

¢ veti e vecant Eshté kontraksioni spontan q¢ krijohet si paso-
jé e tkurjes s€ muskulit (ngacmim mekanik). Béhet fjal€ pér enét
e gjakut dhe zorrét, te té cilét ardhja e madhe e gjakut ose sasia

e madhe e ushqimit, i zgjat muret muskulore;
¢ 1&vizje ritmike nj€kahéshe;

¢ neurotransmiterét jané acetil kolin, noradrenalin dhe adren-
alin. Mbi aktivitetin e muskujve té€ [émuar nuk kané vetém medi-
jatorét né sinapsa, por edhe adrenalini dhe noradrenalini, qé

gjenden né qarkullim.

Tab.6.6. Karakteristikat fiziologjike t& llojeve t€ ndryshme t€ muskujve gjaté punés sé tyre.

Vetia uskujt térthoro-vijor

uskujt e Iémuar

uskuli i zemrés

Shpejtésia e lévizjes sé

. - 5mis
impulsit nervor

3-5 sm/s

veshéza 0,8-1,0 m/s
barkushe 2-4 m/s

Kohézgjatja e kontrak-

sionit Gl s

75 s

0,8s

Forma e kontraksionit té ndérlikuara (tetanus)

individuale, ritmike, spon-
tane

individuale, ritmike, spon-
tane

Lloji i neurotransmiterit | acetilkolin

adrenalin, noradrenalin dhe
acetilkolin

adrenalin dhe noradrenalin

individual népérmjet neu-

Inervimi .
ronit

inervim i dyfishté népérmjet
nervave simpatike dhe
parasimpatike

inervim i dyfishté népérmjet
nervave simpatike dhe
parasimpatike

Pragu i ngacmimit i madh

meé i vogél

/

Lloji i stimulimit energjia elektrike

mekanike, kimike

mekanike, kimike

Karakteristikat fiziologjike té muskulit té zemrés:

¢ kontraksionet ¢ muskulit t¢ zemrés jané automatike dhe

jané nén kontroll€ t€ sistemit nervor vegjetativ;

¢ inervim i dyfisht népérmjet nervit simpatik dhe parasim-

patik;

¢ shpejtésia e 1évizj€s éshté e ndryshme né pjesé t&€ ndryshme
té zemrés. Né veshézat éshté mé e ngadalshme se né barkushe;
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¢ prag i larté i ngacmimit. N& intensitet t€ ndryshém té
ngacmimit pragor dhe nénpragor muskuli 1 zemrés reagon mak-
simalisht - “ligji krejt ose hi¢”;

¢ kontraksione ritmike individuale;

¢ refrakteritet — periudhé kur zemra €shté né fazén e kontrak-
sionit dhe nuk mund té€ pranoj stimulim tjetér nervor. Atéheré
muskuli i zemrés éshté 1 pangacmueshém.

Nga tabela 6.6. Mund té shihni disa nga karakteristikat
fiziologjike tipike t€ formave muskulore t€ ndryshme gjaté
punés sé tyre.

SISTE | NERVOR VEGJETATIV

Sistemi nervor vegjetativ ose autonom, i rregullon dhe
koordinon funksionet vitale né organizém, si¢ jané puna ritmike
e zemrés, taitja e veshkéve, hapja e bebézave, etj. Kjo do té thoté
se, organet efektore t€ sistemit nervor autonom jané té€ ndértuar
nga muskujt e lémuar. Ato hyjné€ né ndértimin e té€ gjitha organ-
eve viscerale, me pérjashtim t€ zemrés. Sistemi nervor vegjeta-
tiv e rregullon dhe koordinon punén e organeve pa pjesmarje ose
me pjesmarje té caktuar té vetédijes dhe déshirés. Si¢ thamé né
pjesén fillestare t€ késaj teme, sistemin nervor autonom e pér-
béjné pjesa simpatike dhe parasimpatike. K&to dy pjes€, n€ bazé
kané ndértim t€ njéjté (nga nerva dhe ganglione vegjetative), por
pérséri ekzistojné edhe disa dallime ndérmjet tyre, qé do t’i shi-
hni né pjesén e méposhtme. Ndértimi dhe pozita e pjeséve té
caktuara té sistemit nervor vegjetativ jané té paraqitura né
fotografing 6.21.

Pjesa simpatike e sistemit nervor vegjetativ

Pjesa simpatike €shté e paraqitur me 21 deri 23 palé gan-
glione, qé jané té shpérndara paralelisht né boshtin kurrizor,
anash tij. Nga ato fillojné nervat simpatike, q€ bashkohen me
nervat spinale, prej ku vijné deri te organet si nerva té pérziera.
Ky sistem ka gendra t€ vegata té¢ vendosur né sistemin nervor
gendror, né€ pjesén e qaf€s, krahérorit dhe ijeve té€ palcés kurri-
zore. Si¢ éshté treguar né fotografin€ 6.21, sistemi nervor sim-
patik ka ndikim t&€ gjéré mbi funksionin e organeve né gjithé
organizmin. Né mbarimet periferike t€ nervave simpatike tajohet
neurotransmiteri noradrenalin. Pér ké&t€ shkak quhen nerva
adrenergjike. Ai mé ngadal zbérthehet dhe mund mé gjaté té
ndikojé, ndérsa kur t€ hyj né€ gjak ndikon edhe mbi organet tjera.

Pjesa simpatike e sistemit nervor
vegjetativ pérbéhet nga 21 — 23 palé
ganglione.
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PJESA PARASI PJESA SI

PATIKE

PATIKE

hapje té bebézés f@\

,-’/ ¢ jéndra tireoide
e o

G ;-:.._,—"t'aitja e pésh-
tumés

reduktimi i
taitjes sé
. péshtymés

! relaksimi i
“Bronkeve

Ey'i;_

shpejtimi i ciklit &

té zemrés

_—F/_

stimuli i
sekrecionit té
gjéndrave :
mbiveshkore :

glukozés né
“-.. glikogjen

tonusi i zvogéluar i
muskulit sfinkter né
méshikzén urinare

£4rritja e tonusit t&
muskulit sfinkter &
té méshikézés

urinare

Fot.6.21 Sistemi nervor vegjetativ.

Pjesa simpatike ¢ mban homeostazén ¢ mjedisit t& brend-
shém, népérmjet stimulimit té taitjes sé gjéndrave endokrine. P.
sh., gjaté zbritjes sé€ nivelit t€ sheqgerit né gjak, simpatiku i ngac-
mon (stimulon) gjéndrat mbiveskore (palcén) té tajojné€ adrena-
lin. Adrenalini ndikon mbi mél¢iné dhe e stimulon zbérthimin ¢
glikogjenit né glukozé, me ¢ka normalizohet glikemija.

Pjesa simpatike ka gendra né SNQ
dhe palcén kurrizore.

Pjesa simpatike e sistemit nervor
autonom e mban homeostazén né
mjedisin e brendshém, népérmjet
stimulimit té gjéndrave endokrine
pér sekrecion.

Né mbarimet simpatike tajohet neu-
rotransmiteri noradrenalin. Prandaj
quhen nerva adrenergjike.

Pjesa parasimpatike e sistemit ner-
vor vegjetativ pérbéhet nga gendra
nervore té vendosura né SNQ, né
bérthamat e trurit té zgjatur dhe
regjionin kryqor té palcés sé kurrizit.

Nga gendrat e pjesés parasimpatike
(pérvec nervave parasimpatike tjera)
niset nervi bredhés ( n. vagus) i sili
pérmban numér mé té madh té fijeve.

N. vagus éshté nerv mé i gjaté i cili
niset nga gendra vegjetative né ndér-
mjet tru. Nga ai ndahen fije parasim-
patike pér inervim té té gjitha organ-
eve té qafés, zbraztirés sé krahérorit
dhe barkut, ndérsa nervat qé dalin
nga regjioni i kryqgeve i stimulojné
organet e belit.
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Pjesa parasimpatike e sistemit
nervor vegjatativ

Pjesa parasimpatike e sistemit nervor vegjetativ pérbéhet nga
gendrat nervore té€ vendosura né sistemin nervor vegjetativ, né
bérthamat e trurit t€ zgjatur dhe regjionit t€ krygeve ne palcén
kurrizore. Nga gendrat nisen disa nerva parasimpatik, nga té
cilat nervi bredhés, pérmban numér mé t&€ madh té fijeve ner-
vore. Ky gjithashtu éshté edhe nervi mé i gjaté q€ niset nga qgen-
dra nervore né€ ndé€rmjet tru, e kalon diafragmén dhe hyn né
zbraztirén e barkut. Nga ky nerv ndahen fijet parasimpatike pér
inervimin e té gjitha organeve té qafés, zbrazitrés sé krahérorit
dhe barkut. Nervat té cilat dalin nga regjioni 1 krygeve i stimu-
lojné organet e belit.

Pér dallim nga simpatiket, n€é mbarimet e nervave parasim-
patike lirohet neurotransmiteri acetilkolin, prandaj quhen nerva
holinergjike (fot. 6.21.)

Pjesa parasimpatike merr pjesé né realizimin e reflekseve
mbrojtése, si¢c éshté zvoglimi i hapjes s€ beb&zés né drité té
fort€. Kjo, gjithashtu merr pjesé né€ mbajtjen e baraspeshés sé
brendshme népérmjet veprimit stimulues té organeve pér digjes-
tion dhe mbajtjen e koncentrimit optimal t€ materieve né gjak.

Pjesa simpatike dhe parasimpatike, sé bashku e bashkérendo-
jné dhe e rregullojné punén e organeve, népérmjet inervimit té
organeve.

Tab. 6.7. Veprimi i nervave simpatike dhe parasimpatike né organet.

Né mbarimet parasimpatike lirohet
acetilkolini, dhe prandaj quhen nerva
kolinergjike.

Pjesa parasimpatike merr pjesé né
reflekset mbrojtése (zvogélimi i
hapésirés sé bebézés né drité inten-
sive), si dhe mbajtja e baraspeshés
sé brendshme.

Sé bashku pjesa simpatike dhe
parasimpatike e sistemit nervor veg-
jetativ e rregullojné punén e organ-
eve vegjetative, me veprimin e tyre
antagonist (veprim i kundért).
Késhtu, njéri e shpejton punén e
organeve , ndérsa tjetri e ngadalson.

Efektet e pérgjithshme

Nervat simpatike

Nervat parasimpatike

Organe ku veprojné

né gjithé trupin

organe té ndara

Neurotransmiter noradrenalin acetilkolin
Veprim i gjaté shpejt
Ritmi i zemrés shpejton ngadalson

Bronki

zgjerim (bronhidilatacion)

ngushton (bronhikonstrukcion)

uskujt e bebézés

zgjerim

mbyllje

élgia

zbérthim i glikogjenit né glukozé

nuk ka efekte

uskujt e lukthit dhe zorréve

ngadalson digjestionin

shpejton digjestionin

Ené gjaku ngushton nuk ka efekte
Pankreas pa efekte sekrecion
Sfinkter i kanalit urinar ngushton I€shim




139-191 strnov01_06.gxd 02.09.2009 14:19 Page 171 @

Nga secila pjesé e tij, nisen nga njé nerv simpatik dhe Nd&rmjet sistemit nervor simpatik dhe
parasimpatik deri né organet e brendshme. Nga kétu e ka pre- parasimpatik ekziston veprim i kundért
jardhjen edhe veprimi tyre antagonist (veprim i kundért), q¢  (@ntagonist).
ekziston midis pjesés simpatike dhe parasimpatike té kétij siste-

mi. Késhtu, njéri nga ato nuk éshté stimulues 1 pérhershém ose
inhibues. Kjo para sé gjithash varet nga puna dhe funksioni i
organit (tab. 6.7).

Sistemi nervor autonom edhe pse punon vetévetiu, né¢ disa
raste t&€ caktuara €shté nén kontrollé té trurit t& madh, sepse
ngacmimet mé t€ fuqishme barten nga njéri sistem né tjetrin. P.
sh., gjaté gjendjeve emocionale té€ forta, thjeshté ngacmohet
pjesa simpatike. Késhtu gjaté emocioneve t€ médha shpejtohet
puna e zemrés, kurse gjaté frigés s€ madhe vepron parasim-
patiku 1 cili e ngadalson punén e saj, n€ disa momente duket se
€sht€ ndalur s€ punuari. Nga kétu, me t€ drejt€ quhet sistem ner-
vor vegjetativ, i cili i rregullon dhe i bashkérendon funksionet
vitale varésisht nga gjendja momentale e organizmit.

Mbi punén e sistemit nervor vegjetativ veprim té forté nega-
tiv tregojné: alkooli, nikotina,llojet e ndryshme t€ drogés dhe
barna té€ ndryshme. Duhet té dini se gelizat nervore nuk ripértri-
hen, ndérsa alkooli dhe droga kané pjesmarrje mé t€ madhe né
shkatérimin e tyre.

SE UNDJET E SISTE IT NERVOR
DHE PREVENTIVA

Epilepsia

Gjaté gjendjes sé zgjuar truri prodhon valé elektrike. Crreg-
ullimi i aktivitetit normal elektrik t€ trurit quhet gjendje e epilep-
sis€. Gjaté kohés sé sulmeve epileptike, ka rritje dramatike té
aktivitetit elektrik t& trurit. Eshté me réndési qé t& mos inter-
venohet gjaté kohés s€ sulmeve epileptike dhe t€ largohen té
gjitha sendet g€ mund ta léndojné njeriun.

Meningiti

Meningiti €shté ndezje e mbéshtjelésve t& trurit. Shkak pér
paraqitjen e meningitit jané infeksionet virusale ose bakteriale.
Infeksioni bakterial €shté i rall¢ , por shumé i rrezikshém dhe
nése nuk diagnostifikohet né kohé, mund té€ jeté fatal pér jetén.

n
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Infeksionin virusal e shkakton virusi Haemophylus influen-
ca B. kjo formé e meningitit €shté mé pak e rrezikshme, ndérsa
ekziston edhe vaksiné kundér tij. Simtomet pér t€ dy format e
meningitit jané t€ njé€jta, ndérsa ato jané: kokédhimbje, dridhje,
vjellje, dhimbje né qafé dhe né nyje, ndérsa mund té paraqiten
edhe njolla t€ kuge né 1€kuré. Sémundja mé shpesh paraqitet te
njerézit me imunitet t& dobét, si dhe te duhan pirésit. Ende nuk

ekziston vaksiné kundér késaj sémundje.

Permbaijtje e shkurte e temes

1.Te njeriu, sistemi neuro — endokrin i rregullon proce-
set jetésore, népérmjet regjistrimit dhe reagimit né secilin
ndryshim nga ambienti i jashtém ose i brendshém.
Ndryshimi né té cilin reagon organizmi me pérgjigje quhet
stimul ose ngacmim.

2.Sistemi nervor pérbéhet nga pjesa gqendrore dhe per-
iferike. Pjesa gendrore pérbéhet nga truri dhe palca kurri-
zore, kurse sistemi periferik nga nervat qé bartin impulset
nervore prej organeve deri né SNQ dhe ganglionet dhe e
kundérta. Pjesa periferike €shté e ndaré né pjesén cere-
brospinale (qé i rregullon funksionet e vetédishme té
muskujve skeletor) dhe pjesa vegjetative (e pérbéré nga
pjesa simpatike dhe parasimpatike dhe i1 rregullon
aktivitetet e pavetédijshme té organeve vitale).

3.Qelizat nervore (neuronet) jané njési themelore né
ndértimin e sistemit nervor dhe i bartin impulset nervore
népér trup. Népérmjet neuroneve lidhen pjesét e sistemit
nervor. Ekzistojné neurone senzitive, motorike dhe
interneurone. Qeliza nervore éshté e ndértuar nga: trupi,
dendritet dhe aksoni (fije nervore). Neurociti dhe dendritet
e ndértojné masén e pérhimté, ndérsa aksoni masén e
barhé t& indit nervor. Népér aksonet bartet impulsi nervor.
Membrana e qgelizés nervore né getési éshté e polarizuar
dhe quhet potencial membranor. Kur geliza do t€ pranoj
ngacmim, membrana béhet e léshueshme pér natriumin
dhe kjo sjell deri né depolarizim. Potenciali membranor
ndryshon né potencial aksional dhe ngacmiomi nervor
1&viz né gjatési t& qelizés nervore. Me mbarimin e stim-
ulimit nervor, membrana repolarizohet dhe qeliza kthehet
né qetési.

4.Sistemi nervor bén rregullimin dhe koordinimin e
funksioneve népér katér nivele: receptor, rrugé nervore,
analizator — gendér nervore dhe efektor. Receptorét
(kemoreceptor, mekanoreceptor, termoreceptor, fotorecep-
tor) jané bérés té ngacmimeve.

5.Shqisa pér dégjim pérmban fonoreceptor, té cilét e
pranojné ngacmimin mekanik né formé té valéve t& zérit.
Lévizja e z&rit n€ vesh kalon népér tre etapa: 1&vizja e sin-
jalit t& zErit népér veshin e jashtém, 1évizja ¢ sinjalit té
z€rit népér veshin e brendshém dhe pranimi dhe bartja ¢
vibrimeve té zérit.

5.Shqisa e t€ pamurit pérmban pigment fotosenzibil
rodopsin, i cili reagon né energji té drités. Shqisa e té par-
muit éshté e ndértuar nga: mbéshtjellési i jashtém kornea,
mbéshtjellési i mesém, mbéshtjellési i brendshém, dhe

pjesé ndihmése mbrojtése. Pjesa fotosenzitive e syrit éshté
e pérbéré nga retina dhe qelizat fotosenzibile. Shqisa ¢ t&
pamurit éshté pér adaptim, akomodim dhe shiqim kolor.

7.Né sistemin nervor periferik jané rrugét nervore
bartése. Pjesa somatike éshté e pérbéré nga nervat ¢ kokés
(12 palé ) dhe nervat e palcés ( 31 palé ). Nervat e kokés
drejtohen drejt shqisave, muskujve dhe gjéndrave né koké
(pérvec n. vagus). Impulset nervore nga receptorét barten
népérmjet pjesés somatike té€ gendrave nervore né tru ose
palcén kurrizore, ndérsa pérgjigja drejt efektorit shkon
népérmjet nervave motorike.

8.Secili nerv éshté i ndértuar nga aksonet (fije nervore)
qé jané t€ mbéshtjellur me mbéshtjellés. Sipas kahjes nga
e bartin ngacmimin nervor egzistojné: nerva senzitive,
motorike dhe té pérziera.

9.SNQ-ja dhe periferik lidhen népérmjet rrugéve ner-
vore. Rrugét eferente nisen nga gendrat nervore né kore
dhe kalojné népér bérthamat subkortikale, drejt forma-
cionit retikular nga e cili népérmjet trurit té zgjatur
léshohen né palcén kurrizore. Nga brinjét e pérparmé té
palcés kurrizore dalin nervat motorike qé e bartin impulsin
nervor deri né efektor. Qendér nervore paraget bashkési e
mé shumé neuroneve me t€ cilét arrihet ndonjé aktivitet i
caktuar.

10.Truri dhe palca kurrizore jané t€ mbéshtjellura me
tre mbéshtjellés truror, ndérsa indi nervor &shté i ndértuar
nga masa e pérhimté dhe e bardhé. Né palcén kurrizore
masa e pérhimté ésht€ e vendosur né€ qendér, ndérsa e
bardha rreth saj. Né tru masa e bardhé éshté e vendosur né
gendér dhe e mbéshtjellur me masén e pérhimté. Nga truri
i zgjatur nisen 8 palé nerva té kokés dhe né té jané qendrat
pér: frymémarrje, punén e zemrés, presionin e gjakut, pér
kollitje, teshitje, vjellje, pirje t&€ qumshtit, taitja e léngjeve
digjestive, gélltitje. Truri i vog€l pérmban dy hemisfera.
Masa e pérhimté éshté anash ndérsa e bardha né mes. Ai i
koordinon lévizjet e muskujve dhe baraspeshén e trupit.
Truri 1 mesém ka katér trashje, substancé té zezé dhe
bérthamé t€ kuqe. Né t€ jané t€ vendosur: gendra e t&é
pamurit dhe t€ dégjuarit, si dhe rregullohen Iévizjet e ndér-
likuara automatike. Ndérmjet truri pérbéhet nga talamusi
dhe hipotalamusi. Hipotalamusi &shté qendér vegjetative
qé e rregullon punén e organeve t€ brendshme. Truri i
madh éshté i ndértuar nga dy hemisfera. Korteksi i trurit té
madh dhe bérthamat trurore (subkortikale) qé€ jané t&
ndértuara nga masa e pérhimté. Korja éshté e ndaré né tri
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zona: motorike, sensitive dhe asociative. Népérmjet sis-
temit limbik krijohet lidhja midis sistemit somatik dhe
vegjetativ. N& pjesén frontale t& kores €shté e vendosur
gendra e té folurit.

11.Refleksi éshté reaksion i pavetédijshém i efektorit
gjaté ngacmimit t& receptorit. Reaksionet refleksive jané t&
ndara né reflekse té pakushtézuara (lindura) dhe t&
kushtézuara (fituara). Reflekset e pakushtézuara krijohen
né gendrat e uléta nervore, ndérsa ato t€ kushtézuara né
gendrat e larta nervore. Rruga népér t€ cilén I€vizin
impulset nervor nga receptori deri né efektor quhet hark
refleksiv i cili pérmban pesé elemente: receptorin, nervin
senzitiv, sinapsén, nervin motorik, efektorin. Sinapsa éshté
lidhje fiziologjike ndérmjet membranave té polarizuara,
dhe pérbéhet nga fije nervore parasinaptike, zbraztira
sinaptike dhe fije nervore postsinaptike. Né zbraztirén
postsinaptike lirohet neurotransmiteri (acetilkolin ose
noradrenalin) i cili e bart impulsin. Pllaka motorike &shté
njési themelore morfo-funksionale e sinapsé€s neuro-
muskulore. Eshté e ndértuar nga degé aksonale té
motoneuronit dhe gelizat muskulore. Bartja e impulsit nga

Kontrolloni diturine tuaj
1. Cili éshté roli 1 sistemit nervor dhe endokrin?

o

fija muskulore né até nervore kalon né: 1. impulse deri né
akson dhe lirimi i acetil kolinit, 2.krijimi i potencialit,
3.zgjerimi dhe 4.humbja e potencialit. Muskujt jané
organe efektore. Urdhéri pér puné t&€ muskulaturés skele-
tore vjen nga SNQ-ja, ndérsa deri te muskujt e Iémuar dhe
ai 1 zemrés nga sistemi nervor vegjetativ. Gjaté kontrak-
sionit t€ muskujve dallojmé tri periudha: periudhén
latente, periudhén e kontraksionit muskulor dhe periudhén
e relaksimit.

12.Rregullimin e funksoneve vitale e bén sitemi nervor
vegjetativ, ndérsa organe efektore jané t€ gjitha organet
viscerale (me pérjashtim t€ zemrés). Pjesa simpatike ka
gendra né SNQ dhe palcén kurrizore, dhe kjo e mban
homeostazén népérmjet gjéndrave endokrine. Pjesa
parasimpatike pérbéhet nga qendra nervore t€ vendosura
né SNQ, né bérthamat e trurit t& zgjatur de né regjionin e
krygeve t€ palcés sé kurrizit. Nga gendrat e pjesés
parasimpatike niset nervi mé i gjaté n. vagus i cili népérm-
jet degézimeve parasimpatike e rregullon punén e organ-
eve té qafs, zbraztirés sé krahérorit, barkut dhe belit.

2. Tregoni pjesét e sitemit nervor dhe nga cka pérbéhet secila pjesé e tij?
3. Shpjegoni nocionet e paraqitura: neuron, neurocit, neurit (akson), dendrite, mbéshtjellés i Shvanit dhe i mielinit?

4. Ndani neuronet sipas funksioneve t€ tyre?

5. Si éshté gjendja e membranés sé qeliz€s nervore né kushte t€ potencialit membranor, dhe né cilén ményré krijohet

potenciali aksional?

6. Paraqitni dhe shpjegoni nivelet e funksionimit té sistemit nervor?

7. Cfaré roli dhe vegori kané receptorét?

8. Pérshkruani ndértimin e shqisés s€ t€ pamurit dhe paraqitni vetité e saja karakteristike. Pérshkruani rrugén e 1évizjés

s€ ngacmimit t& drités?

9. Cilat jané pjesét e shqis€s sé t&€ dégjuarit, si bartet ngacmimi i zérit dhe si formohet z&ri?
10. Kush i pérbén rrugét nervore bartése dhe cili éshté roli i tyre?

11. Cka paraget gendér nervore?
12. Cilat jané karakteristikat e pjeséve t& caktuara t& trurit?

13. Definoni nocionin refleks dhe paraqitni dallimet midis reflekseve t€ kushtézuara dhe t€ pakushtézuara?
14. Nga cilat elemente pérbéhet harku refleksiv, si 1€viz impulsi nervor népér t€, dhe pér cilat forma té reaksioneve éshté

e dedikuar?

15. Paraqitni disa reflekse té ndérlikuara dhe caktoni pozitén e tyre né SNQ?

16. Nga cka &shté e pérbéré sinapsa, né cilén ményré funksionon dhe cilat jané karakteristikat e saja?
17. Béni krahasim ndérmjet sinapsave qendrore dhe periferike?

18. Paraqitni dallimet fiziologjike ndérmjt muskujve térthoro-vijor, t€ 1émuar dhe té zemrés?

19. Cilat jané dallimet midis sistemit nervor somatik dhe autonom?

20. Béni krahasim midis pjes€s simpatike dhe parasimpatike t& sistemit nervor vegjetativ?

113
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1. Cilat nga vetité e paraqitura jané tipike pér
muskujt e lémuar?

a. mé shumé bérthama

b. mikrofilamente

c. kontraksion tetanusor

d. kontraksion ritmik

e. kontraksione t€ shpejta
2. Cili pérbérés éshté i réndésishém pér proceset
biokimike té syrit?

a. vitamini A

b. koneti

c. rodopsini

d. shkopthat

e. macula
3. Né cilin regjion jané té vendosur gendrat e pjesés
simpatike té sistemit nervor vegjetativ?

a. regjionin e qafés, krahérorit dhe kryqeve,

b. truri i mesém, truri i zgjatur dhe regjioni i qafés,

c. truri 1 mesém, truri i zgjatur dhe regjioni

i krygeve,

d. regjionin e qafés, krahérorit dhe regjioni i ijeve

e. regjioni i krahérorit, ijeve dhe kryqgeve.
4. Si quhet puna themelore fiziologjike e sistemit
nervor?

a. instikt

b. refleks

c. ndjenjé

d. prag i ngacmimit

e. impuls nervor
5. Kur népér membranén e qelizés nervore léviz
impulsi nervor, atéheré:

a. geliza nga jasht éshté elektro pozitive, ndérsa né
brendi elektro negative

b. nga geliza del Na, kurse hyn K

c. nuk ka lévizje té joneve népér membrané

d. membrana ngel e pandryshuar

e. membrana repolarizohet
6. Ngacmimet e zérit nga veshi i mesém né até té
brendshém kalojné népérmjet:

a. perilimfé

b. organin e Kortit

c. dritarja ovale

d. uzengjia

e. dritarja rrethore

7. Njéra nga vetité e paraqitura u dedikohet reflek-
seve té kushtézuara:

a. 1 jopérhershém

b. i pavetédijshém

c. reaksion i shpejté

d. jané té locuara né€ gendrat e ulta nervore

e. ndodhin népérmjet harkut refleksiv
8. Lidhni pjesét e caktuara té SNQ-sé me funksionet
qé kryhen né té:

a. korja e trurit

b. truri i vogél

c. truri 1 zgjatur

d. ndérmjet tru

e. palca e kurrizit

- uri, ngopje, etje
- senzibilitet i pérgjithshém
- refleksi i tetivés s Akilit
- taitja e léngjeve digjestive
- koordinim 1 1&vizjes sé
muskujve

9. Lidhni pjesét e caktuara té sistemit nervor me
funksionet:

a. gendra nervore - mbledhja e impulsive ner
vore nga qelizat dhe
bartja deri né neurocite

b. sinapsa - pranim i impulsive nervore

c. dendrite - bashkési e gendrave ner
vore pér arritjen e
aktivitetit refleksiv

d. receptor - reaksion i pavetédijshém i
njé pjese té trupit

e. refleks - lidhja e dy membranave té

polarizuara

10. Me numra prej 1 — 6 caktoni numrat népér té
cilét kalon drita né sy:

- bebéza

- macula

- trupthi gelqor

- nervi i syrit

- kornea

- thjeréza
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SISTE | ENDOKRIN

Sistemi endokrin, s€¢ bashku me até nervor dhe qarkul-

lues, mundésojé bashkérenditje dhe rregullim t€ funksion- epifiza

eve t€ shumta né inde, organe dhe sisteme né organizém.
Né két€ ményré lidhen pjesét e ndryshme t€ trupit dhe

mundésohet qé organizmi t€ funksionoj si térési. Ky rreg- ?ié"'f';a
ireoiae

ullim quhet regullim neuro — humoral. Sistemi nervor
kryesisht 1 rregullon reaksionet e shpejta me stimul
bioelektrik dhe kimik ( p.sh., kontraksioni muskulor),
kurse reaksionet e sistemit endokrin jané shumé té ngadal-
shme dhe zgjatin nj€ periudhé mé té gjaté kohore, dhe kry-
hen népérmjet stimuluesve kimik. Né fotografiné 6.22
€shté treguar lokacioni i gjéndrave endokrine g€ hyjné€ né
pérbérje té sistemit endokrin. K&tE sistem e pérbéjné qeliza
té ndara gjéndrore g€ mund t€ jan€ nga nj€ ose té€ grupuara
né€ inde dhe organe — gjéndra. Pér dallim nga p&shtyma,
lotét dhe léngjet tjera digjestive g€ tajohen népérmjet
kanaleve (gjéndra egzokrine), kéto gjéndra tajojné€ produk-
te specifike — hormone, g€ tajohen drejpérdrejt né gjak
(gjéndra endokrine).

N¢ organizmin e njeriut mund t€ vjen deri te ¢rregulli-
mi 1 funksionit t€ ndonjé gjéndre endokrine. Aktiviteti 1
rritur (hiperfunksion ) i gjéndrés manifestohet me taitje té
tepruar, kurse aktiviteti i zvogéluar (hipofunksion) me tait-
je té zvogluar t& hormoneve té tyre.

HOR ONET

Hormonet paragesin lajmétar t&€ specializuar kimik qé prod-
hohen dhe sekretohen nga qelizat dhe indet endokrine.
Népérmjet sistemit qarkullues hormonet transportohen deri t&é
gjitha pjesét e trupit, por ato jané efektiv vetém né qeliza ose
inde specifike (target). Ato jané qeliza me receptor pérkatés, qé
jané té locuara né sipérfage t€ membranés gelizore, citoplazmé
ose bérthamé. Me kété rast hormonet lidhet pér receptor dhe si
rezultat i késaj realizohet efekti i qelizés shénjestér. Hormonet,
veprimin e tyre (efektivitet) e tregojné né€ sasi shumé t€ vogla.
Vetém disa molekula t& hormonit mund t€ jené t€ mjaftueshme
q¢ t€ inicohet pérgjigje dramatike né gelizén shénjestér.

hipotalamusi

hipofiza

gjéndra
paratireoide

timusi

gjéndra
adrenale

pankreasi

variumet
(te individét
feméror)

testiset
(tek individét
| meshkuj)

Fot. 6.22.Lokacioni i gjéndrave endokrine te njeriu.

Sistemi endokrin éshté i pérbéré nga
gjéndrat endokrine qé drejtpérdrejt
né gjak tajojné produkte specifike —
hormone.

Varésisht nga vendi
se ku gjéndrat i tajojné
materiet kimike, ndahen
né gjéndra me taitje t&
brendshme (materiet
kimike i tajojné drejt né gjak) —
endokrine dhe gjéndra me taitje té
jashtme (materiet kimike i tajojné
népérmjet kanaleve nxjerése) -—
ekzokrine.

1l
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Varésisht nga vendi i
veprimit, hormonet
mund té kené veprim té
pérgjithshém, gjegjé-

Hormoni steroid . . e : B
Rregullimi i cili arrihet népérmjet sis-

temit endokrin me ndihmén e sis-
temit nervor dhe qarkullues quhet
rregullim neuro — humoral.

membrana

nﬂf
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sisht t€ ndikojné né
shumé inde dhe organe
né organizém (STH,
hormoni tireoid, insu-
lin) ose t€ kené veprim
specifik, té ndikojné né
inde ose organe té cak-
tuara specifike (TSH,
ACTH).

Sipas ndértimit ki-
mik, hormonet jané t&
ndara né tre grupe:

¢ me strukturé proteinike — hormone proteinike ose pep-
tidike (né kété grup hyjné t€ gjith€ hormone, pérve¢ hormoneve
té gjéndrés mbiveshkore, gjéndrés tireoide dhe gjéndrave gji-
nore.

¢ me strukturé steroide — hormone steroide (ato jané hor-
mone té kores s€ gjéndrés mbiveshkore dhe gjéndrave gjinore
femérore dhe mashkullore).

¢ me strukturé amino acidike, gjegjésisht derivate t€ amino
acideve (hormone t€ palcés s€ gjéndrés mbiveshkore dhe gjén-
drés tireoide).

Receptor

pérgjijga

gelizore

qeliza tar-
get (shén-
jestér)

sinteza pro-
teinike

Shembull pér ndikimin e hormonit né gelizén
shénjestér.

Lidhja e sistemit nervor dhe endokrin

Sistemi nervor dhe endokrin jané funksionalisht t& lidhur
népérmjet hipotalamusit si strukturé nervore dhe hipofizés si
strukturé endokrine, qé merr pjesé€ né rregullimin e aktivitetit t&
gjéndrave tjera endokrine. Né kété lidhje, funksioni i hipofizés
€shté i rregulluar nga hipotalamusi (fot. 6.23). Lidhja funksion-
ale e kétyre dy sistemeve mundéson reaksion pérkatés t€ orga-
nizmit gjaté ndryshimeve né ambientin e brendshém ose té
jashtém.

Hipotalamusi €shté pjes€ ndérmjet trurit dhe €shté i ndértuar
nga qgeliza nervore dhe neuroglike. Pérvec¢ kontrollés sé funk-
sionit t€ hipofiz€s, hipotalamusi merr pjesé€ n€ rregullimin e tem-
peraturé€s trupore dhe presionin e gjakut.

Qelizat specifike té€ hiptalamusit prodhojn€ hormone nervore
té njohur si hormone liruese (releasing) népérmjet té ciléve kri-

Crregullimi i funksionit té ndonjé
gjéndre manifestohet me rritje té
zmadhuar (hiperfunksion ) ose té
zvogéluar (hipofumksion) t€ hormon-
eve té saj.

Hormonet jané materie rregullatore qé
prodhohen dhe sekretohen nga
qelizat ose indet endokrine.

Hormonet transportohen népérmjet
gjakut né té gjitha pjesét e trupit, dhe
veprojné népér geliza ose inde shén-
jestér (target).

Qelizat shénjestér kané receptor
pérkatés pér té cilét lidhen hormon-
et.

Sipas strukturés kimike hormonet
mund té jené me struktur proteinike,
steroide ose amino acidike (derivate
té amino acideve).

Hormonet mund té kené veprim té

pérgjithshém ose specifk varésisht
nga vendi i veprimit.

! ipotalamusi

AN

bishti hipofizar
(infundibulum)™]

hipofiza _|

adenohipofiza

neurohipofiza

Fot. 6.23. Hipotalamusi dhe hipofiza.
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J.ohet"hdhja midis h1p0t?lamu51t dhe hlpoﬁzes (tab.6.8). népérm- U ——
jet kétyre hormoneve t€ hipotalamusit kontrollohet funksionimi  EREEILSENRTEL TR IERERE [RRVSIIT
1 hipofizés té hormoneve.

Tab.6.8. Hormonet e hipotalamusit dhe veprimi i tyre né hormone pérkatése t& hipofizés.

Hormone liruese té hipotalamusit Hormone pérkatése nga hipofiza
GHR (GH-HR) (hormoni lirues pér hormonin pér rritje) STH

CRH (hormoni lirues adrenokortikotrop) ACTH

TRH (hormoni lirues tireoid) TSH

GnRH (hormoni lirues gonadotrop) FSHiLH

Sistemi nervor dhe endokrin jané té

GJENDRAT ENDOKRINE lidhur népérmjet hipotalamusit dhe
hipofizés.

Hipofiza

Hipotalamusi éshté pjesé e ndérmjet

trurit dhe e kontrollon funksionin e

Hipofiza &sht€ gjéndér e vogél (0,5g) e vendosur né thellim-  pipofizss.

in eshtror qé€ i ngjan shaéls. (Sella turcica). Népérmjet bishtit t&

hipofizés (infundibulum), lidhet me hipotalamusin, gjegjésisht Hipofiza pérbéhet prej tre pjesé: 1.

me trurin. Sipas strukturés dhe funksionit hipofiza pérbéhet prej ~ 2denohipofiza (pjesa e pérparme), 2.
- . . o . pars intermedia (pjesa e mesme) dhe

tre pjesé: 1. adenohipofiza (pjesa e pérparme), 2. pars inter- 3. neurohipofiza (pjesa e pasme).

media (pjesa e mesme) dhe 3. neurohipofiza (pjesa e pasme).

Hormonet e adenohipofizés

Adenohipofi
Varésisht nga funksioni hormonet e adenohipofizé€s ndahen

né: 1. hormone tropine dhe 2. hormone somatotropine (STH).

Hormonet tropine (stimuluese ) stimulojné sekrecion té hor-
moneve nga gjéndrat tjera endokrine. Hormonet dhe ményra e
veprimit t€ tyre jan€ paraqitur né tabelén 6.9 dhe né fotografiné
6.24.a.

Hormoni somatotropin (STH) ose hormoni pér rritje ACTH
(GH) éshté hormon karakteristik pér veprim té pérgjithshém. Ky
hormon i hipofiz€s vepron né pjesé mé t&€ madhe té indeve té
trupit, ku stimulon sintezg€ t€ proteinave t€ nevojshme pér rritje.
Veprimi 1 hormonit somatotropin éshtée shumé i theksuar né
periudhén e fémijérisé dhe adoleshencés deri rreth moshés 24
vjegare, n¢ té cilén ndodh rritja intensive e eshtrave. STH
gjithashtu ka veprim mbi metabolizmin e pérgjithshém (t€ pro-  kora giéndra gonadet  gjéndrat
teinave, karbohidrateve dhe yndyrnave). adrenale tireoide qumshtore

Fot. 6.24.a. Aktiviteti i hormoneve té adeno-
hipofizés.

m
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Tab. 6.9. Hormonet e adenohipofizés dhe funksioni i tyre.

Hormonet tropine (stimuluese)

Rregullimi

Funksioni

TSH (hormoni tireostimulues ose
tireotropin)

Rregullon funksionin e gjén-
drés tireoide

Stimulon sintezén dhe sekretimin e hormoneve
tireoide

ACTH (hormoni adrenokortikotrop)

Rregullon funksionin e kores
s€é gjéndrés mbiveshkore

Stimulon sintezén dhe sekretimin e kortikos-
teroideve

PRL (hormoni
luteotrop — LTH )

prolaktin ose

Rregullon funksionin e gjén-
drave qumshtore

Stimulon gjéndrat qumshtore pér sintezé dhe
sekrecion t&€ qumshtit te femrat

Hormonet gonadotrope

1.FSH (hormoni folikulo stimulues)

2.LH (hormoni luteinizues)

Rregullon funksionin e gjén-
drave gjinore

Stimulon rritje, zhvillim dhe funksion té organeve
reproduktive té té dy gjinive

Stimulon zhvillimin e gelizés vezé né ovariume dhe
té spermatozoideve ne testise (tema 7)

Stimulon formimin e trupthit t&€ verdhé te femrat
Sekrecioni i hormoneve gjinore te té€ dy gjinité
(tema 7)

Tek meshkujt ky hormon njihet edhe si ICSH
(ormon pér stimulimin e gelizave intersticike)

STH (hormoni somatotrop ose GH
— hormoni pér rritje)

Rregullon rritjen

Stimulon: rritje t& eshtrave (ndikon né epifizat)
dhe sintezé e proteinave né muskuj

Rregullimi i funksionit t€ adenohipofizés

Aktiviteti i adenohipofizés €shté i rregulluar nga hipotala-
musi, né pérmes sekretimit t&€ hormoneve liruese (releasing hor-

mones).

Hormonet tropine — TSH e rregullo-
jné funksionin e gjéndrés tireoide,
ACTH funksionin e kores sé gjéndrés
mbiveshkore, PRL funksionin e gjén-
drave qumshtore, FSH dhe LH funk-
sionin e gjéndrave gjinore, ndérsa
STH e rregullon rritjen e organizmit.

Hormonet nga hipotalamusi né hipofiz€ arrijné nép&rmyjet sis-

118

temit qarkullues specifik (sistemi portal i hipofizés), ku veprojné
mbi gelizat gjéndrore pérkatése nga adenohipofiza dhe stimulo-
jné sekrecion t€ hormoneve pérkatése tropine (tab. 6.8).

Zvoglimi i sekrecionit t¢ hormoneve t€ hipofiz€s mund t&
vjen si rezultat i sémundjeve t€ shumta (veganérisht tumore). Te
njeriu kjo gjendje, pérveg rritjes s€ zvogéluar, shkakton numér té
madh té ¢rregullimeve tjera né aktivitetin e gjéndrave endokrine,
g€ jané nén kontrolléin e hormoneve té hipofiz€s (gjéndra
tiroide, gjéndra mbiveshkore, ovariumet, testiset).

Hormoni pars intermedia

Pjesa e mesme e hipofizés (pars intermedia) sekreton hor-
mon stimulues melanotropin (MSH) i cili e stimulon sekrecionin
e melaninit (pigment pér ngjyré té€ l€kurés) né melanocite.

Hipotalamusi prodhon hormon lirues
(releasing) qé e rregullojné funksion-
in e hipofizés.

Pjesa e mesme e hipofizés tajon hor-
mon melanotropin.
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| PER ATA QE DUAN TE

DIJNE ME SHUME

Mungesa
(deficit) e STH-sé,
né€ periudhén e rritjes
sjell ndérprerje né

jonormale vetém té pjeséve té caktuara periferike té
trupit (hunda, gellza e poshtme, buzét, gjuha, shputat,
shuplakat).

Dukuria e sekretimit t€ zvogluar t€ hormonit pér
rritje shérohet me terapi (dhénja e hormonit soma-
totrop) né moshé t& fémijérisé (periudha e rritjes mé
intenzive). Hormoni pér rritje, sot, mund té prodhohet
edhe me inxhenering gjenetik né€ kushte laboratorike,

rritje dhe paragitje t¢ M€ pérdorimin e disa baktereve jopatogjene.
rritjes xhuxhe
(shkurtabiq), pa
crregullim t&€ zhvil-
limit psiqik. Rritja e
sekrecionit t& ST-sé
né periudhén e rrit-
jes, shkakton rritje
enorme t& gjatésisé
sé trupit — paraqitje e
njohur si gjigan-
tizém (rritje gji-
gante). Lartésia te

njerézit e s€émuré mund t€ arrij deri 250 cm.
Taitja e shtuar e STH-sé€ te njerézit e rritur shkakton
akromegali qé karakterizohet me paraqitje té rritjes

Rritje norniale, gjigante dhe
xhuxhe

Efektet ¢ akromegalisé né tre stade t€ ndryshme té jetés te njé
femér.

Hormonet e neurohipofizés

Neurohipofiza tajon dy hormone: ADH

Pjesa e pasme e hipofizé€s éshté vazhdim 1 hipotalamusit dhe  (hormoni antidiuretik) dhe oksitocin.

€shté e ndértuar nga fijet nervore. Hormonet nga kjo pjesé e
hipofiz€s sintetizohen né€ hipotalamus, ndérsa tajohen né
mbarimet nervore né€ neurohipofizé. Taitja e hormoneve nga
neurohipofiza béhet nén ndikimin e impulseve nervore qé vijné
nga hipotalamusi. Nga neurohipofiza tajohen dy hormone: ADH
(hormoni antidiuretik ose vazopresin) dhe oksitocin.

ADH ndikon mbi metabolizmin ujor t€ organizmit, me ¢ka e
inhibon hudhjen e ujit népérmjet urinés. Ky veprim i ADH-sé
kryhet népérmjet reabsorbimit t€ ujit nga urina primare né
kanalet distale veshkore. (tema 4).

ADH stimulon reabsorbimin e ujit
nga urina primare né kanalet distale
té veshkéve.

Oksitocini shkakton kontraksione té
muskulaturés sé lémuar né mitér dhe

dhénies qumésht té posalindurit. Gjaté lindjes, oksitocini shkak-
ton kontraksione t€ muskulaturés sé Iémuar né mitér, me c¢ka e
ndihmon lindjen, kurse né periudhén e laktacionit shkakton kon-
traksione t€ kanaleve nga gjéndrat qumshtore, me ¢ka mundéso-
het sekrecioni i lehté i qumshtit ( fot. 6.24.b).

113



139-191 str:nov01_06.gxd 02.09.2009 14:19 Page 180

Oksitocini shkakton kontraksione t¢ muskulaturés s¢ 1€émuar
né€ mitér dhe n€ kanalet e gjéndrave qumshtore.

Mungesa e sekrecionit t& ADH-sé, né organizém shkakton
Diabetes insibidus (i njohur si diabet ujor). Kjo s€émundje mani-
festohet me largimin e zmadhuar t€ ujit népérmjet urinés qé
shkakton dehidrim t€ organizmit dhe me kété edhe ¢rregullim té
homeostazés osmotike.

Sekrecioni mé i madh i ADH-s€ shkakton ngushtim té enéve
periferike té gjakut (veprim vazopresin), si rezultat i sé€ cilés vjen
deri né rritje t€ presionit t&€ gjakut.

Gjéndra tireoide

Gjéndra tireoide &shté me masé reth 25 -30 g, e vendosur né
pjesén e poshtme té laringut, nga t€ dy anét e trakesé (fot.6.25).
pérbéhet nga dy lobe (i majté dhe i djathté), t& cilét jané t& lid-
hur me pjesé té ngushté — istmus (isthmus).

Brendésia e gjéndrés tireoide €shté e ndértuar nga njé numér
i madh i vezikulave sekretore dhe folikulave g€ jané t€ mbésht-
jellura me qeliza gjéndrore — tirocite. Karakteristike pér kété
gjéndér Eshté se sinteza dhe deponimi i hormoneve béhet né
folikulat.

Hormonet e gjéndrés tireoide

Gjéndra tireoide prodhon tre hormone: 1. tiroksin (T4 —
tetrajodotironin), 2. trijodotironoin (T3), i cili krijohet nga
tiroksini dhe 3. tirokalcitonin (kalcitonin).

Prodhimi nga tireoida dhe koncentrimi né gjak i T4 &shté pér
4 — 5 heré¢ mé i madh nga ajo e T3. Nga ana tjetér T3 ka efekt mé
té forté se T4. Pér sintezé t€ hormoneve tireoide &shté e domos-
doshme prania e jodit i cili merret me ushqim. Mungesa e jodit
mbulohet me jodizimin e llojeve t€ caktuara t€ ushqimit (kripa,
uji, buka).

Funksionet fiziologjike t€¢ hormoneve tireoide ( T4 dhe T3 )
jané t€ shumté dhe t& shumllojshém. Veprim mé i réndésishém
&shté intensifikimi i proceseve metabolike né qelizé, veganérisht
metabolizmi energjetik dhe proteinik.

Efektet kryesore metabolike té hormonit tireoid:

¢ katabolizém (djegje) e karbohidrateve, para s€ gjithash
zbérthimi 1 glukogjenit nga mélcia;

¢ katabolizém i yndyrnave;

¢ anabolizém (sintez€) i proteinave, vecanérisht né periud-
hén e rritjes.

A \Nevrohipofiza
N
/ \

:IE "

“‘9«. ﬁ""& i
g

ADH  Oksitocin
b

Kanalet |
distale té gjéndrat rgusl'(u.j.t e lémuar
veshkéve quméshtore té mitrés

Fot. 6.24.b. Aktiviteti i hormoneve té neuro-
hipofizés.

Laringu —

istimus

Fot. 6.25. Gjéndra tireoide.

Sinteza dhe deponimi i hormoneve
tireoide béhet né folikulat e gjéndrés
tireoide.

Gjéndra tireoide i prodhon hormonet
T4, T3 dhe tireokalcitonin.
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Pérveg kéture efekteve, hormonet tireoide ndikojné edhe né  Efektet kryesore metabolike té hor-
rritjen dhe zhvillimin psiqik té€ njeriut. Gjéndra tireoide, = moneve tireoide jané: katabolizni i

gjithashtu mere pjesé né proceset e termorregullimit (tema 4). ts:zzq;r:fo‘;‘:i::‘?ey"dymave dhe sin-

Rregullimi i funksionit t€ gjéndrés tireoide Rregullimi i nivelit t& hormoneve

S ) ) o tireoide arrihet népérmjet lidhjes
Aktiviteti 1 gjéndrés tireoide rregullohet me lidhjen kthyese kthyese negative, népérmjet lidhjes

negative. Niveli i zvogluar i hormoneve tireoide né gjak shkak- :]ip°f‘:'am”5 = hipofizé - gjéndeér
et o .. . . . Ce g . ireoide.

ton rritje t€ sekretimit t€ TRH-sé nga hipotalamusi, 1 cili e rrit

sekrecionin e TSH-s€ nga adenohipofiza. TSH-ja stimulon sin- Kalcitonini e regullon metabolizmin e

tezé€n dhe sekretimin e hormoneve tireoide (T4) nga gjéndra kalciumit dhe fosforit.
tireoide (fot.6.26).

; rritja e rritja e _ rritja e :
(| sekrecionit t¢ [ | sekrecionit té | | sekrecionit té |
| TRH-sé TSH-sé T, ||

| ) 1
© E
£ x e o
= E lidhje kthyese lidhja S0
gl pozitive kthyese 3 3
3 ° negative )
= o
2 o
N h 4 !
t zvogélimi i zvogélimi i zvogélimi i i

- sekrecionit |~ sekrecionit té |« | sekrecionit té )

teé T, TSH-sé TRH-sé

Fot.6.26. Rregullimi i sekrecionit t€ hormoneve tireoide.

Proceset jané t€ kundért gjaté rritjes s€ nivelit t€ hormoneve
tireoide né€ qarkullim. Koncentrimi 1 rritur 1 T4 e inhibon sekre-
timin e TRH nga hipotalamusi. Me kété zvoglohet sekretimi i
TSH-sé, nga adenohipofiza, me ¢ka zvoglohet sinteza dhe sekre-
timi 1 hormoneve tireoide. Né két€ ményré rregulohen niveli i
hormoneve né kufi fiziologjik.

Crregullimi né aktivitetin e gjéndrés tireoide mund t&€ ndodh
nga shkage t€ ndryshme (tumor, mungesé e jodit etj.). Sémundje
meé t€ shpeshté jané: hipotireoidizmi, hipertireoidizmi dhe gusha.

Kalcitonini (tirokalcitonini) tajohet nga geliza té veganta né
gjéndrén tireoide (qeliza parafolikulare). Ai merr pjes€ né rreg-
ullimin e metabolizmit t€ kalciumit dhe fosforit. Kalcitonini
stimulon lidhjen e kalciumit n€ eshtrat dhe rritjen e koncentrim-
it t& fosforit né gjak. Ky hormon ka rol té€ réndésishém né pro-
cesin e ashtifikimit, gjegjésisht zhvillimit t&€ eshtrave.
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PER ATA QE DUAN TE
DIJNE ME TEPER

= . &

Aktiviteti i zvogluar i gjédrés tireoide -
hipotireoidizmi né vitet e para té lindjes sjell deri
te paraqitja e kretenizmit, q€ karakterizohet me
ngadalsim fizik dhe psiqik (mendor) né zhvillim.
Mg sé shpeshti shkak pér két€ crregullim éshté
mungesa ose formimi jo i drejté 1 gjéndrés tireoide
gjaté zhvillimit fetal.

Nése me kohé zbulohet sémundja me tretman
kontinual me hormone tireoide mund té sjell né
zbutjen e efekteve nga kjo sémundje. Me géllim qé
me kohé t€ zbulohet, késhillohet kontrollimi i
gjakut t€ fémijéve.

Sekrecioni i zmadhuar i hormoneve tireoide
(hipertireoidizém — rritja e aktivitetit t€ gjéndrés
tircoide) shkakton
paraqitje t€ sémund-
jes sé Bazedovit.
Kjo sémundje mani-
festohet me paraqit-
jen e : syve té dalur,
gushé, rritjen e
metabolizmit té
pérgjithshém, shpe;j-
timi 1 punés sé zem-
rés, djersitje e zmadhuar, ndjeshméri e madhe né
ngrohtési, lodhe, pagjumési, nervozitet, humbje né
peshé dhe ¢rregullime té€ ndryshme psigike.

Gusha mé shpesh paraqitet si rezultat i

9

"‘ﬁ\wm

Bazedovit

Shpeshheré vjen deri te taitje t€ zvogluar té
hormoneve tireoide edhe te njerézit e rritur, qé
lajmérohet si rezultat i zvoglimit té funksionit té
gjéndrés tireoide — miksedem. Te njerézit me
miksedem paragqitet: zvoglim i metabolizmit dhe
temperatur€s trupore, reaksione té ngadalsuara, si
dhe zvogélim 1 aftésive fizike dhe mendore.
Preventiva pér aktivitetin e zvogluar t€ gjéndrés
tireoide &shté terapija me hormone tireoide, qé
merren gjaté gjithé jetés.

(hipertrofi).

Gjéndrat mbiveshkore

Gjéndrat mbiveshkore (adrenale) ¢ jané t€¢ vendosura mbi
veshkét, jan€ me mas€ 10 — 12 g ( 10t.6.27). Kéto gjéndra jané té
pérbéra nga dy pjesé g€ jané me funksion dhe strukturé t&
ndryshme: 1.korja (cortex) dhe 2. palca (medulla).

Hormonet e kores sé gjéndrave mbiveshkore

Nga korja e gjéndrave mbiveshkore, qé €shté e ndértuar nga
nj€ ind gjéndror, sintetizohen dhe tajohen hormone me strukturé
steroide. Varésisht nga funksioni i hormoneve, hormonet
adrenokortikoide jané€ t€ ndara né€ tre grupe: 1.glikokortikoide,
2.mineralokortikoide dhe 3. hormone gjinore.

Nga grupi i glikokortikoideve (kortizo, kortizol dhe kor-
tikosteron) mé i pranishém dhe mé i réndésishém éshté kortizoli
1 cili njihet edhe si hidrokortizon.

mungesés s€ jodit -
né ushqim dhe ma-
nifestohet me rritje
té gjéndrés tircoide

Gjéndra
(adrenale)
mbiveshkore

Korja
adrenale

palca
adrenale

Fot. 6.27. Gjéndra mbiveshkore.
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Kortizli shkakton rritje té:

¢ sintezés sé karbohidrateve nga rezervat yndyrore dhe pro-
teinike;

¢ nivelit t€ glukozés né gjak (veganérisht n€ kushte té uris¢);

¢ oksidimit t& glukozés

Gjithashtu, glikokortikoidet kané rol aktiv kur organizmi
€sht€ né gjendje stresi, gjat€ s€ cilés e mban homeostazén né
organizém. Efektet tjera té glikokortikoideve u dedikohen
zvoglimit té reaksioneve alergjike dhe ndezése né organizém.

Rregullimi i sekrecionit glikokortikoid shkon mbi parimin e
lidhjes kthyese negative ( fot.6.28),. Zvoglimi i nivelit té korti-
zolit né gjak shkakton stimulim té hipotalamusit pér taitje té
CRH. Adenohipofiza e stimuluar tajon ACTH 1 cili vepron mbi
koren e gjéndrave adrenale dhe i stimulon té tajojné glikokor-
tikoide. Kur niveli 1 glikokortikoideve né gjak €shté 1 rritur, pro-
ceset jané€ t€ kundérta.

Mineralokortikoidet jan¢ grup i hormoneve gé e rregullojné
metabolizmin mineral dhe baraspeshén elektrolite né organizém.
Nga mineralokortikoidet mé i réndésishém &shté aldosteroni.

Aldosteroni, s€ bashku me mineralokortikoidet tjera né
kanalet veshkore stimulon reabsorbim té rritur t&€ joneve té natri-
umit dhe sekretim t& joneve t&€ kaliumit. Ky veprim i miner-
alokortikoideve mundéson mbajtjen e baraspeshés sé elektro-
liteve.

Rregullimi 1 sekrecionit t€ aldosteronit pjesérisht shkon
népérmjet shtyllés hipotalamus (CRH) — dhe hipofizé (ACTH).
Né pérgjithsi, rregullimi shkon népérmjet sistemit renin —
angiotenzin. Renini tajohet né¢ veshké dhe e aktivizon angioten-
zinin i cili e stimulon sekrecionin e aldosteronit.

Hormonet gjinore (androgjene dhe estrogjene) nga korja e
gjéndrés adrenale, te t€ dy gjinit€, sekretohet né sasi shumé té
vogel.

Hormonet e palcés sé gjéndrés mbiveshkore

Palca (medula) éshté e ndértua nga indi nervor (pa zgjatime
nervore) dhe né té sintetizohen dhe sekretohen kateholaminét:
adrenalin (epinefrin) dhe noradrenalin (norepinefrin). Nga palca
vijné fije nervore nga sistemi nervor simpatik. Te njeriu, nga
gjéndrat mbiveshkore tajohet rreth 80% adrenalin dhe 20% nora-
drenalin. Kateholaminét (veg¢anérisht naradrenalini) sekretohen
né skajet e fundeve nervore té€ simpatikusit.

Efektet e adrenalinit jané:

| hipotalamus

sinjale t& () |
pranuara
nga truri | CRH

| adenohipofiza

T

| ACTH

7

| korja adrenale

|

| kortizoli

!

geliza shénjestér

Fot. 6.28. Rregullimi i sekrecionit t€ glikokor-
tikoideve.

Nga korteksi i gjéndrave adrenale
sekretohen: glikokortikoidet, miner-
alokortikoidet dhe hormonet gjinore.

Kortizoli nga glikokortikoidet e rrit:
sintezén e karbohidrateve nga rezer-
vat yndyrore dhe proteinike, nivelin e
glukozés né gjak dhe oksidimin e
glukozés.

Aldosteroni nga mineralokortikoidet
stimulon reabsorbimin e joneve té
natriumit.

Nga palca e gjéndrave adrenale tajo-
het adrenalini dhe noradrenalini.

Efektet e veprimit té adrenalinit jané:
rritfa e proceseve metabolike,
vazokonstruksioni i enéve periferike
té gjakut, rritja e tensionit, rritja e
nivelit té sheqerit né gjak.
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¢ rritja e proceseve matabolike (vecanérisht gjaté t€ ftohurit
dhe punés fizike);

¢ ngushtimi i enébe periferike t€ gjakut dhe organeve té
brendshme (vazokonstruksion);

¢ zgjerimi 1 enéve t€ gjakut né zemér dhe bronkiole (vazodi-
latacion);

¢ rritja e nivelit t€ glukozés né gjak (hiperglikemi);

¢ rritja e tensionit t&€ gjakut.

Pasiqé, sekrecioni i adrenalinit €shté i stimuluar gjaté gjend-
jeve té stresit né organizém (lodhje psqike, dhembje, frigé, ner-
vozé€), ky hormon quhet edhe stres hormon.

Noradrenalini ka veprim fiziologjik shumé té ngjajshém né
organizém me adrenalinin, me dallim se veprimi vazokonstruk-
tiv Esht€é mé 1 fort€ dhe vepron né t€ gjitha enét mé t&€ vogla té
gjakut né organizém.

Rregullimi i sekrecionit t¢ kateholaminéve &shté né rrugé
nervore, edhe até népérmjet stimulimit direkt t€ pjes€s simpatike
té sistemit nervor vegjetativ.

Nése vjen né taitje
té zmadhuar té hormon-
eve andrgjene né periud-
hén e hershme té€ zhvil-
limit, te fémijét meshkuj vjen deri te
pjekuria e parakohshme (pubertet i
parakohshém), kurse tek femrat
paraqiten disa karakteristika gjinore
sekondare t€ meshkujve: paragitja e
gimeve né fytyré, z& i thell€, zvogélimi
1 madhésisé sé ovariumeve dhe mitrés,
(paragqitje dhe zhvillim i testiseve).

Rregullimi i sekrecionit té kateho-
laminéve éshté népérmjet sistemit
nervor vegjetativ.

PER ATA QE DUAN TE

DINE ME SHUME

Dicka mé shumé pér stresin

Gjendja e stresit nénkupton Iéndim fizik, sémund-
je, shgetésim emocional ose shtérngim, ndryshime t&
médha né temperaturén e jashtme dhe shumé gjend-
je tjera. Kéto shkaktojné pérgjigje specifike t&é orga-
nizmit n€ ¢ka kryesisht rol kryesor kané sistemi ner-
vor dhe endokrin.

Gjaté késaj sistemi nervor €shté mé i shpejté,
ndérsa sistemi endokrin mé i ngadalshém.

Pérgjigja e sistemit nervor bartet kryesisht népér-
mjet hipotalamusit dhe sistemit nervor vegjetativ.
Veprimi 1 hipotalamusit éshté népérmjet stimulimit t&
sekretimit t¢ ACTH-s&, nga adenohipofiza me cka
rritet lirimi i glikokortioideve. Gjaté gjendjeve té
stresit rritet lirimi i hormoneve tireoide, STH-sé€ dhe
insulinit. Té gjitha kéto hormone mundésojné qé
organizmi mé shpejté t’i pérballoj efektet nga gjend-

ja e stresit.

Nése gjendjet e stresit pérsériten ose zgjasin njé
kohé mé t& gjaté, mund t€ ndikojné negativisht né
organiz€ém. Mund té vjen deri te rritja e tensionit t&
gjakut, sémundje t€ ndryshme t€ zemrés, paraqitja e
té thatit, kokédhembje etj. Rritja e taitjes s€ glikoko-
rtikoideve mund t€ sjell né dobé&simin e sistemit imu-
nitar, me ¢ka organizmi &shté shumé mé i
parezistueshém né infeksione t&€ ndryshme.

NE jetén e pérditéshme,
njeriu nuk mund térésisht tu
largohet gjendjeve té stresit,
sepse stresi &shté pjesé€ pér-
bérése e jetés s€ ¢do njeriu. Pér

kété arsye, secili duhet té
mundohet dhe t€ din t’1 kontrol-
loj gjendjet e stresit. Me orga-
nizim té drejt€ dhe t€ miré t&€

detyrave dhe obligimeve té
kushteve pér relaksim adekuat, aktivitet fizik adeku-

pérditshme, krijim t& kohés dhe
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# at dhe pushim mund té zvoglofet dhe t’i
iket stresit.

Shkak pér ¢rregullimin e gjéndrave
adrenale (hipo ose hiprefunksion) mund
té jeté paraqitja e tumorit n€ vet gjéndrén.

Hipofunksioni manifestohet me paraqitjen e
sémundjes s¢ Adisonit, q¢ karakterizohet me dobési
dhe atrofizim t€ muskujve (zvoglim i indit musku-
lor), rritje t€ pigmentimit t€ 1€kurés (ngjyré bronzi)
dhe crregullim i homeostazés sé€ kriprave dhe ujit né
organizém.

Hiperfunksioni i kores s¢ gjéndrave mbiveshko-
re (sekretimi 1 rritur 1 kortizolit) shkakton paraqitjen
e té ashtuquajturit sindrom té Kushing-ut. Kjo
sémundje €shté e pércjellur me trashje karakteristike

dhe sémundje t€ fytyrés, l€kuré té hollé, dobésim
muskulor, nivel i rritur 1 glukoz€s né gjak etj. Si
rezultat 1 hiperfunksionit t€ kores s€ gjéndrés adrena-
le qé éshté e pércjellur me rritje té taitjes sé aldos-
teronit lajmérohet aldosteronizmi.

Ngjajshém sikurse gjaté stresit vjen edhe te stim-
ulimi 1 palc€s adrenale. Stimulimi i sekrecionit té
adrenalinit shkon népérmjet hipotalamusit i cili bart
impulse népérmjet sistemit nervor vegjetativ. Te
njeriu, gjaté gjendjes sé€ stresit, adrenalini mundéson
organizmi shpejté t& reagoj népérmjet rritjes sé: ten-
sionit t& gjakut, qarkullimit,nivelit t€ glukozés né
gjak, respiracionit et;.

Pankreasi

N¢é pérbérje té sistemit endokrin, pérve¢ gjéndrave gjinore
(tema 7) hyn edhe pankreasi q¢ ka funksion t€ dyfisht€¢ —
egzokrin dhe endokrin.

Sekrecioni endokrin i pankreasit béhet népérmjet grupeve té
vogla t€ gelizave t€ specializuara — ishujt e Langerhansit.
Qelizat e ishujve té Langerhansit sintetizojné insulin (qelizat
beta-p) dhe glukagon (qelizat alfa-a). Insulini dhe glukagoni
veprojné né metabolizmin e karbohidrateve, yndyrnave dhe pro-
teinave.

Hormonet e pankreasit

Funksioni kryesor i insulinit &shté zvogélimi i koncentrimit t&
glukozés né gjak (hipoglikemi). Veprimi hipoglikemik i insulin-
it arrihet népérmjet:

" hyrjés intensive t€ glukozés né€ geliza (n€pérmjet rritjes sé&
1€shueshmérisé s€ membranés qelizore;

" transportit t& rritur t€ glukozés deri né qelizat (me vazodilat-
acion t€ enéve periferike);

" sintezés sé€ rritur t€ glikogjenit né mélgi dhe muskuj dhe

" sintez€s sé€ rritur t€ yndyrnave nga glukozés.

Né gjendje t€ hiperglikemisé fizioloogjike (rritja e kon-
centrimit té glukoz€s né gjak), vjen deri te rritja e sekretimit té
insulinit. Insulini gjithashtu, e stimulon sintezén e proteinave.

Glukagoni, pér dallim nga insulini, ka veprim hiperglikemik.
N¢é kushte té hipoglikemisé glukagoni stimulon:

Insulini éshté hormoni i
paré :

¢ @€ &shté izoluar nga
gelizat shtazore dhe éshté
pérdorur si mjet terapeu-

tik;

¢ t€ cilit iu €sht€ caktuar sekuenca e
amino acideve dhe struktura terciare;
¢ te i cili éshté determinuar mekaniz-
mi i veprimit mbi membranén geli-
zore;

¢ i cili &sht€ sintetizuar né rrugé té
teknologjis€ me ADN rekombinante
né gelizén bakteriale.

Funksioni endokrin i pankreasit
éshté sekrecioni i insulinit dhe gluk-
agonit.

Insulini shkakton glikemi me stim-
ulimin e hyrjes sé glukozés né geliza.

Glukagoni éshté antagonist i insulin-
it, gjegjésisht shkakton hiperglikemi.

Rregulimi i sekrecionit té insulinit
dhe glikagonit arrihet népérmjet
ndryshimit té sasisé sé glukozés né
gjak.
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¢ zbérthimin e glikogjenit né glukozé né mélgi;

¢ sintezén e glukozés nga yndyrnat dhe proteinat (sidomos
gjaté uris€). Si rezultat i kétyre efekteve vjen deri te normalizi-
mi 1 koncentrimit t€ glukozés né gjak.

Rregullimi i sekrecionit té insulinit dhe glukagonit arrihet
népérmjet ndryshimit té sasisé sé glukozés né€ gjak. Gjaté késaj
drejtpérdrejt stimulohen gelizat o dhe B t€ pankreasit pér taitje t&
rritur ose zvogé€luar t€ insulinit ose glukagonit. Ky stimulim
zgjat deri né normalizimin e glikamisé ( fot.6.29).

Pankreas Pankreas
zvoglimi i rritja e nivelit
nivelit té té glukozés |
glukozés né gjak
né gjak

glukagon insulin

| | 1]

mélgi mélgi

Fot. 6.29. Rregullimi i sekrecionit
té insulinit dhe glukagonit.

- L W ]

glikogjen glukozé glikogjen glukozé

Tab.6.10. Sémundjet q€ paraqiten gjaté ¢rregullimit té funksionit té disa gjéndrave
endokrine.

Gjendre_\ Hormoni Hiperfunksioni Hipofunksioni
endokrine
-Gjigantizém te fémi-
STH jet
Hibofi -Akromegali te té rri-
Ipofiza turit
. . Diabetes
Diurea e zvogéluar | . .
insipidus
. Hormonet Kretenizmi te
Tiroidea L L
tireoide fémijét
Sindromi i Cushing- | Sémundja e
ut Adison-it
Sémundja e
Aldosteron Adisoit
Pankreasi hipoglikemi Dlapetes
mellitus

Sekrecioni i rritur ose i
zvogéluar 1 insulinit
paraqitet gjaté crregul-
limit t€ funksionit té

pankreasit.

Gjaté hipofunksionit t€ pankreasit
paraqitet sémundja e sheqerit (dia-
betes mellitus). Gjaté késaj glukoza
nuk mund t€ hyj né geliza, mbetet né
qgelizé dhe si tepricé hudhet népérmjet
urings. Ekzistojné dy lloje t€ diabete-
sit:

¢ diabeti i varur nga insulini (diabet i
llojit t& I ose juvenil) i cili paraqitet
deri né moshén 30 vjecare, gjaté sé
cilés ndodh c¢rregullim autoimun
(destruksion) i gelizave —f3. Rregullimi
i glukozés né gjak né kufi normal me
marrje t€ insulinit €éshté e domos-
doshme pér t€ sémurit me kété¢ semu-
ndje.

¢ Diabeti i pavrur insulinik (diabet i
tipit Il ), paraqitet te njerézit e rritur
me masé€ trupore mé t€ madhe. Te ata
gelizat-f ende tajojné sasi t€ vogla té
insulinit, por qelizat né organizém
kané aftési t&€ vogél t€ reagojné né
insulin.

Ushqim i vegant dietal, marrja e
preparateve qé e stimulojné sekre-
cionin dhe terapi insulinike jané masat
preventive pér kété€ sémundje.

Sugjestione pér mésuesin:

Né fund té késaj teme u jepni detyré

nxénésve ta sistematizojné materialin né
tabelén 6.10 népérmjet plotésimit té
hapésirave té zbrazura.
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Dicka mé tepér pér gjéndrat tjera té sistemit endokrin

Gjéndrat paratireoide

Gjéndrat paratireoide lajmérohen né dy palé dhe jané t€ vendo-
sura né pjesén e pasme té lobeve tiroide (fot. 6.30). Né to sintetizo-
het dhe sekretohet parathormoni (PTH). Sé bashku me tirokalci-
toninin (nga gjéndra tireoide) dhe forma aktive e vitaminit D mar- gjéndra
rin pjes€ né rregullimin e metabolizmit t€ kalciumit n€ organiz€m. firoide
Rregullimin e koncentrimit té kalciumit né gjak parathormoni e
arrin népérmjet stimulimit té:

¢ resorbcionit t€ kalciumit nga trakti digjestiv (merr pjes€ edhe
vitamini D);

¢ mobilizimi i kalciumit nga eshtrat né gjak dhe

¢ reabsorbimi i kalciumit n€ tubukat veshkore.

Me kéto efekte rritet niveli 1 kalciumit né gjak. Antagonist me o ratiroide
parathormonin éshté tirokalcitonini.

gjéndra
paratiroide

.. e e e L. Fot.6.30. Gjéndrat paratiroide.
Rregullimi i funksionit té gjéndrave paratiroide

Rregullimi 1 aktivitetit t€ gjéndrave paratiroide shkon népérmjet nivelit t& kalciumit né€ gjak mbi
parimin e lidhjes kthyese. Zvoglimi i koncentrimit t& kalciumit n€ gjak ndikon drejtpérdrejt mbi gjéndrat
paratiroide dhe stimulon taitje té rritur t€ parathormonit. Gjaté koncentrimit t& rritur t& kalciumit né gjak
ndodhin procese té kundérta (shiqoni skemén né fot. 6.31).

Hipofunksioni i gjéndrave paratiroide rezulton me zvogélimin e Parathomoni
nivelit t€ kalciumit né€ gjak, dhe manifestohet me ngér¢ t€ musku-
jve (duarve dhe fytyrés), gjegjésisht me ngacmueshméri t€ madhe R
neuro-muskulore (tetanus hipokalciemik). Gjendja pérmirésohet
me martje t€ parathormonit ose kalciumit. z.- zvoglimi i Ca

né gjak

Hiperfunksioni i gjéndrave paratiroide €shté i pércjellur me lir-
imin e zmadhuar t€ kalciumit nga eshtrat. Kjo rezulton me osteo-
porozg.

Gjéndra e krahérorit — timus Fot: 6.3“1. R{{egullimi i l}(loncentrimit té%.ka;ci-
Timusi éshté i vendosur pas dérasés sé krah&rorit dhe éshté i pér- ;zgttgzg: dlfll: iﬁgghggﬁﬁn I?gg: %{ng;:;
béré nga dy pjes€. Pjesa mé e madhe e késaj gjéndre zvoglohet deri tiroide.

n€ moshén 3 vjecare, dhe dalngadal kalon né ind yndyror. Deri né

moshén 25 vjecare térésisht e humb funksionin e vet. Timusi €shté organ limfoid i cili ka rol t€ réndé-
sishém né sistemin imunitar (imuniteti qelizor) t& organizmit. Eshté pérgjegjés pér rritjen dhe zhvillimin
e organizmit t€ njeriut, vecanérisht né periudhén e fémijérisé.

Gjéndra pienale — epifiza

Epifiza éshté pjesé e ndérmjet trurit. Ajo tajon hormon melatonin, i cili e pengon pjekuriné e parako-
héshme gjinore, gjegjésisht ndikon si inhibues mbi taitjen e FSH-s€¢ dhe LH-sé deri né€ paraqitjen e
pubertetit, kur ndérpritet efekti i melatoninit.
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Organe tjera qé tajojné hormone

Materiet kimike q€ kané aktivitet hormonal tajohen edhe né inde tjera (hormone indore). Hormonet indore
mund té veprojné né€ vet vendin ku tajohen, gjegjésisht né vet indin ose tajohen né qarkullim, ndérsa veprojné né
inde ose organe tjera, si hormonet klasike. Disa nga organet qé tajojné hormone indore jané paraqitur né tabelén

6.11.
Tab.6.11. Hormonet indore dhe funksioni i tyre.
Organe Hormone Funksioni
stimulon eritropoezé (krijim té eritrociteve té reja)
Veshké Eritropoetin ) (P11 R

tajohet né kushte té zvoglimit t& sasisé sé oksigjenit né gjak
(hipoksion)

Zorra e hollé Mé shumé hormone

stimulon taitjen e Iéngjeve digjestive
meré pjesé né réegullimin e digjestionit

A P (i veshézés- peptid atrial natrium

S=ni uretik)

stimulon taitjen e natriumit né uriné dhe e zvogélon presionin
e gjakut

Placenta Mé shumé hormone

ndikojné né mitrén dhe gjéndrat quméshtore

Permbaijtje e shkurté e temeés

1. Me rregullim e koordinuar t€ sistemit nervor dhe
endokrin sigurohet organizim fiziologjik i t& gjitha funk-
sioneve t& réndésishme né organizém. Sistemi endokrin
€shté i pérbéré nga gjéndrat endokrine qé drejtpérdrejt né
gjak tajojné produkte specifike — hormone. Rregullimi i
cili arrihet me aktivitetin e sitemit endokrin, me ndihmén
e sistemit nervor dhe qarkullues quhet rregullim neuro —
humoral. Crregullimi i funsionit t€ ndonjé gjéndre mani-
festohet me taitje té€ zmadhuar (hiperfunksion) ose
zvogéluar (hipofunksion) t€ hormoneve té tyre.

2. Hormonet jané lajmétar kimik qé sekretohen né
gelizat dhe indet endokrine. Ato veprojné né geliza speci-
fike shénjestér (target) ose inde, qé kané receptor né sipér-
fage t€ membranés qelizore, citoplazmén gelizore ose
bérthamé. Hormoni lidhet pér receptorin dhe e realizon
efektin e tij. Sipas ndértimit kimik hormonet mund t& jené
me : strukturé proteinike, steroide dhe amino acidike.

3. Sistemi nervor dhe endokrin jané té lidhur népérm-
jet hipotalamusit dhe hipofizés. Hipotalamusi e kontrollon
funksionin e hipofiz€s, merr pjesé né rregullimin ¢ temper-
aturés trupore dhe presionin e gjakut. Qelizat specifike nga
hipotalamusi tajojné hormone specifike liruese (releasing)
qé veprojné né aktivitetin e hipofizés.

4. Hipofiza &shté e ndaré né: adenohipofizg, pars inter-
media dhe neurohipofizé. Hormonet e adenohipofizés
jané: TSH, ACTH, PRL, FSH, dhe STH. Nga pars inter-
media sekretohet MSH. Nga neurohipofiza sekretohen
ADH dhe oksitocini. TSH e rregullon funksionin e gjén-
drés tireoide, ACTH funksionin ¢ kores sé gjéndrave
mbiveshkore, PRL funksionin e gjéndrave qumshtore,
FSH dhe LH funksionin e gjéndrave gjinore dhe STH ¢

rregullon rritjen e organizmit. MSH e stimulon sekrecionin
¢ melaninit né melanocite. Hormoni antidiuretik e rrit
reabsorbimin e ujit né kanalet distale té veshkéve.
Oksitocini shkakton kontraksione té mitrés dhé té
kanaleve t€ gjéndrave qumshtore.

5. Nga gjéndra tireoide tajohen T4, T3 dhe tireokalci-
tonini. Efektet kryesore metabolike té hormoneve tireoide
jané: katabolizmi i sheqernave dhe yndyrnave, si dhe
anabolizmi i1 proteinave. Koncentrimi i hormoneve
tircoide rregullohet me ané té lidhjes kthyese negative
népérmjet shtyllés hipotalamus — hipofizé — tireoide.
Kalcitonini e rregullon metabolizmin e kalciumit dhe fos-
forit.

6. Gjéndrat mbiveshkore prodhojné dhe sekretojné:
nga korteksi glikokortikoide, mineralokortikoide dhe hor-
mone gjinore, ndérsa nga medula kataholamine. Kortizoli
shkakton rritje t&: sintez&s s¢ karbohidrateve nga yndyrnat
dhe proteinat rezerve, niveli i glukozés né gjak dhe oksidi-
mi i glukoz€s. Rregullimi i sekretimit t& glikokortikoideve
éshté népérmjet CRH dhe ACTH. Aldosteroni stimulon
reabsorbimin e joneve té natriumit. Efektet kryesore t&
adrenalinés jané: rritja e proceseve metabolike, vazokon-
struksion i enéve periferike t€ gjakut, rritja e nivelit t&
glukozés né gjak dhe t€ tensionit t&€ gjakut. Rregullimi i
sekrecionit té kateholaminéve éshté népérmjet pjesés sim-
patike té sistemit nervor vegjetativ.

7. Pankreasi si gjéndér endokrine tajon insulin dhe
glukagon. Insulini e stimulon hyrjen e glukozés né gjék me
rritien e léshueshmérisé sé membranés qelizore.
Glukagoni ka veprim hiperglikemik dhe €shté antagonist
me insulinin. Rregullimi i sekrecionit t€ insulinit dhe gluk-
agonit arrihet népérmjet sasisé s¢ glukozés né gjak.
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Kontrolloni njohurit tuaja
1. Cilat gjéndra hyjné né pérbérje té sistemit endokrin?
2. Cka éshté rregullimi neurohumoral dhe si arihet?
3. Shpjegoni pse hormonet veprojné vet€ém né qeliza shénjestér?
4. Cili éshté roli 1 hipotalamusit né funksionimin e sistemit endokrin? Cilat hormone tajohen nga neuro-
hipofiza dhe cili éshté roli i tyre?
5. Cilat hormone tajohen né neurohipofizé dhé cili éshté roli i tyre?
6. Paraqitni hormonet e rregullimi q€ shkojné népérmjet shtyl€s hipotalamo — hipofizare?
7. Cilat jané efektet kryesore t& insulinit?
8. Si arrihet veprimi hiperglikemik i glukagonit?
9. Cilat hormone sekretohen nga gjéndra tireoide dhe cilat jané efektet e tyre?
10. Nga ku sekretohet adrenalini dhe cili éshté veprimi i tij?
11. Ku dhe si veprojné mineralokortikoidet?
12. Né cilat gjendje t& organizmit sintetizohen glikokortikoidet dhe cili éshté veprimi i tyre?
13. Cka ndodh gjaté hiperfunksionit t¢ korteksit t& gjéndrés adrenale?
14. Cilat dukuri paraqiten gjaté ¢rregullimit té sekrecionit t&€ hormoneve tireoide?
15. Cfaré ¢rregullime ndodhin gjaté hiperfunksionit t€ adenohipofizés?

7Y a.
b.
0 :
N d.
' el
1. Cila nga palét e paraqitura nuk éshté e sakté? f.
Deficit Sémundje 4. Cila nga gjéndrat e paraqitura nuk éshté né
a. tiroksin ~ miksedem pajtueshméri me hormonin e prodhuar?
b. aldosteron sémundja e Adisonit a. Korteksi adrenal dhe kortizoli
c. insulin diabetes mellitus b. Hipofiza dhe ACTH
d. somatotropin akromegali c. Gjéndra tireoide dhe kalcitonini
e. kortizol ~ kretenizém d. Pankreasi dhe tiroksina
2. Cilat nga karakteristikat e paraqitura nuk u e. Neurohipofiza dhe oksitocini
dedikohet hormoneve? 5. Cilat nga hormonet e paraqitur nuk prodhohet né
a. struktur steroide koren e gjéndrés adrenale?
b. derivate t& amino acideva a. Mineralokortikoide, tiroksini dhe hormonet gji-
c. lirim né qarkullimi nore
d. veprim né membranén gelizore dhe bérthamé b. Insulini, tiroksini dhe hormone gjinore
e. veprim vetém né molekulén e ADN-sé ¢. Hormone gjinore, glikokortikoide dhe oksitocini
3. Cila éshté renditja e rregullt e nocioneve qé€ mar- d. Hormoni antidiuretik, somatotropini dhe glukag-
rin pjesé né rregullimin e prodhimit té tiroksinit? oni
Hipofiza, TRH, TSH, Hipotalamus, Tiroksin, e. Hormone gjinore, glikokortikoide dhe miner-
Gjéndra tireoide alokortikoide
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dyHKLUMja, perynauuja u MecTto Ha AejcTByBarbe Ha XOPMOHUTE

Gjéndra
endokrine

hormoni

Funksioni i hormonit

Rregullimi i sekretimit

Qelizal/inde shén-
jestér

Neurohipofiz
a

ADH (vazopresin)

Reabsorbimi i ujit nga
kanalet veshkore.
Rritja e tensionit té& gjakut

Sintetizohet nga hipotalamusi, ndérsa
lirohet né neurohipofizé

Potenciali aksional nga neuronet
sekretuese té hipotalamusit.

Kanalet veshkore,
arteriole

Kontraksioni i uterusit gjaté
lindjes.

Sintetizohet nga hipotalamusi, ndérsa
lirohet né neurohipofizé

Muskulatura e

Adenohipofi
za

oksitocini L L o . |émuar e uterusit,
Sekrecioni i qumshtit gjaté |Potenciali aksional nga neuronet ‘&ndrat quméshtore
kohés sé laktacionit sekretuese té hipotalamusit. 9 a
Stimulon rritje dhe zhvillim,

STH sintezé té proteinava, mobi- |[Hormon rilizing i hormonit pér rritje

Hormon i rritjes

lizim té yndyrnave, e
ngadalson metabolizmin e
karbohidrateve

(GHRH) dhe hormoni inhibues pér hor-
monin pér rritie (GHIH)

Eshtra, musku;j

LTH

PRL

Prolaktin

(hormoni luteotrop)

Zhvillim i gjinjéve gjaté
kohés sé shtatzanisé, prod-
him i qumshtit pas lindjes

Prolaktin rilizing hormon (PRH)
Prolaktin hormon inhibues (PIH)

Gjéndrat qumshtore

TSH
Hormoni tireostimulues

Prodhim dhe sekrecion té
hormoneve

Tireotropin rilizing hormon (TRH)

Gjéndra tireoide

ACTH
Hormoni adrenokor-
tikotrop, (kortikotropin)

Prodhim dhe sekrecion té
steroideve kortekso adrena-
le

Hormoni rilizing kortikotropin (CRH)

Korteksi adrenal,
I€ékura, mélgia,gjén-
drat quméshtore

LH
Hormoni luteinizues

Tek femrat: zhvillim i trupthit
té verdhé, prodhim i prog-
esteronit.

Te meshkujt: sekrecion i
testosteronit, zhvillim i indit
intersticial né testise.

Hormoni rilizing gonadotrop (GnRH)

Vezore, faroré

Te femrat: rritje té folikulit,

FSH ovulim,. Hormoni rilizing folikulostimulues Vezore. faroré
Hormoni folikulostimulues | Te meshkujt: prodhim i (FSHIRH) ’
spermes.
APED L . ) I?.Jese"rlsht"la Jep ngjyren . . | panjohur, pjesérisht
mesme e Hormoni melanostimu-  [l€kurés, né kombinim me  |i panjohur .
S e melanocitet
hipofizés lues ACTH.
) . Rritja e: metabolizmit, senz- |Hormoni tireostimulues (TSH) nga ade- |Thuajse gjitha
Tiroksin (T4) TR A . . ot - . ..
Gjéndra Trejodotironin (T3) ibilitetit t€ sistemit kardio- |nohipofiza gelizat, pérveg né
tireoide 4 vaskular dhe sistemit nervor| TSH éshté rregulluar nga TRH e hipota- |testise, shpénetké
simpatik. lamusit dhe tru
Stimulon glukoneog-
Glikokortikoide (kortizol) ’;"e..ze”' B TH nga hipotalamusi Gjeneral
Korja ezes, zvoglimi i efekteve |ACTH nga hipofiza.
adrenale té stresit.

Mineralokortikoide
(aldosteron)

Reabsorbimi i natriumit dhe
sekretimi i kaliumit.

Angiotenzin, koncentrimi i natriumit né

gjak.

Tubulat veshkore
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G’e“d.'a hormoni Funksioni i hormonit Rregullimi i sekretimit Qellza_lmd'g e
endokrine jesteér
Rritja e pulsit, presionit té&
gjakut, frekuencés sé zem- .
- e Zemra, muskujt e
. . . rés, kontraksioni i musku- . . . . -
Adrenalin (epinefrin) .. . . Sistemi nervor simpatik Iémuar dhe skeletor,
laturés s Iémuar, efekti rteriolet i
edula hiperglikemik, vazokon- Atislienat uiaigt
adrenale struksioni periferik.
_oradrenalln (norepine- gushtlml_l ar_terloleve, rritja Sistemi nervor simpatik arteriole
frin) e metabolizmit.
Pankreasi : Sietdd [zl © [Ehic- _ . Mélgi, muskuj, ind
) Insulin son transportin e glukozés |Koncentrimi i glukozés né gjak
(qelizat-B) . . . yndyror
népér membranén gelizore.
Pankreasi Efekt hiperglikemik, e
) Glukagon zbérthen glikogjenin e Koncentrimi i glukozés né gjak Mélgi
(gelizat-a) e
mélgisé
Zhvillim i organeve gjinore
Testiset Androgjene (testosteron) elie ka"rakterlstlkav.e sg_kon- LH S.'Sten.?' giinor, pjese
dare gjinore, prodhimi i tjera té trupit
spermeés.
Ovariume AR E D el Sistemi reproduktiv,
. Estrogjene dhe karakteristikave gjinore,|FSH Istemi repre L
(folikula) P, pjesé tjera té trupit
zhvillim i folikulave.
Ovariume Stimulon zhvillim té€ murit té
(trupthi i progesteron mitrés, e mban shtatzaniné, |LH Mitér
verdhé) ndikon né ciklin menstrual.
Gjéndra PTH E it nivelin e kalciumit ne o Eshtra, zorré t& hollé.
- gjak, ndérsa e zvogélon Koncentrimi i kalciumit né gjak M N
paratiroide |Parathormon s . Veshké, geliza tjera
nivelin e fosforit.
Estrogjene, proges- .
Placenta terone, gonadotropin E mban shtatzaniné | panjohur VSanosrr?t’ogrfaenncqjirfér
horionik (hCG) q '
E ndihmon zhvillimin dhe i
Timozin alfa, mban T — gelizat dhe indet
Timus timozin B1-B5, tjera limfoide. Mund té I paniohur Qeliza T dhe B nga
faktori timuso humoral ndikoj né sekrecionin e hor- pany indet limfoide
(THF), timostimulin moneve reproduktive té
hipofizés.
Mbaijtja e homeostazés sé
Peptid natriuretik atrial  |fluideve trupore dhe elek- T
Zemra . . Koncentrimi i kriprave
(A P) troliteve. E zvoglon presion-
in dhe véllimin e gjakut.
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7. REPR DUKSI NI TE NJERIU

Pérvec rritjes dhe zhvillimit
té organizmit, cikli jetésor te
njeriu si dhe te bota tjetér e
gjallé, e pérfshin procesin e
mbarésimit dhe formimit t&
gelizave gjinore (me ané té
mejozés). Népérmjet mejozes
formohen gamete haploide
mashkullore dhe femérore
(spermatozoide dhe qeliza
vez€). Me fekondimin e tyre
formohet zigta diploid, e cila
népérmjet ndarjeve mitotike
dhe citokinez€s zhvillohet né

Te njeriu reproduksioni pérfshin pro-
cesin e formimit té gelizave gjinore
dhe fekondimin.

Gjaté formimit té qelizave gjinore for-
mohen gamete haploide mashkullore
(spermatozoide) dhe femérore
(qeliza vezé).

organizém shumé gelizor.

Sistemi pér shumim te njeriu:
a.feméror; b.mashkullor

RGANIZMI
DIPL ID

FAZA DIPL IDE

FAZA HAPL IDE
GAMETE
FEMER RE
GAMETE
MASHKULL Rl

Fot.7.1. Cikli jetésor i njeriut.

SISTEMI REPR DUKTIV TE NJERIU

Qelizat gjinore prodhohen né gjéndrat gjinore té sistemit N& gjéndrat gjinore formohen gelizat

reproduktiv (fot.7.1). Tek individét meshkuj dhe femra sistemi gjinore.

reproduktiv pérmban mé shumé organe. Gjéndrat gjinore, kanalet

nxjerése dhe gjéndrat plotésuese i pérbéjné organet e brendshme

té sistemit pér reproduksion, kurse t€ jashtmit jané organe mbro-

jtése dhe plotésuese dhe gjéndra. N¢ tabelén 7.1.a. dhe b., shikoni

organet né sistemin reproduktiv mashkullor dhe feméror, dhe

lidhni me fotografité 7.2.a dhe 7.2.b.

193



+

192_217 str:nov01_07.gxd 02.09.2009 14:50 Page 194

194

Tabela 7.1.a. Organet e brendéshme
mashkullor.

—o-

dhe t&€ jashtme té sistemit reproduktiv

urin bartés

farépérgues

rganet e brendshme dhe gjéndrat

Funksioni

Farorét (testes) — 2
Qelizat e Lajdig-ut

rodhimi i :
- spermatozoideve.
- hormoneve gjinore

Mbifarorét (epididymus) - 2

- rezervoar pér spematozoide,
- pjekja e spermatozoideve

Farépércuesit (ductus defferens) - 2

Transporti i spermatozoideve

Kanalet nxjerése - 2

Bartja e spermés

Gjéndrat ndihmése

Funksioni

Méshikézat farore — 2 (vesiculae
seminales)

E rrit sasiné e spermés

rostata (glandula prostata)

Alkalizimi i kanalit urinar dhe rritja e
pérmbaijtjes sé spermés

Gjéndrat e Kuper-it -2

Sekret mukoz

rganet e jashtme

Funksioni

Organ gjinor (penis) me kanalin
urrinar (urethera)

Bartja e spermatozoideve dhe urinés

Qeskézat e testiseve (skrotum)

Rol mbrojtés

Tabela 7.1.b.Organet e brendéshme dhe té jashtme té sistemit reproduktiv feméor.

rganet e brendshme dhe gjén-
drat

Funksioni

Vezorét (ovarium) - 2

rodhim i:
-oociteve (qgeliza vezé) dhe
-hormoneve gjinore

Vezépércgues (tuba uterina Fallopii)

Bartja e vezés nga vezorjaderi
né mitér

Mitra (uterus)

Vendi ku zhvillohet fryti

Vagina

Organ pér kopulim

rgane té jashtme dhe gjéndra

Funksioni

Buzét e vogla (labia minora) - 2

Mbrojtje pér hyrje né vaginé

Buzét e médha (labia majora) - 2

Mbrojtje pér té gjitha organet

Gjéndrat e Bartolit — 2 (glandula
Bartolinii)

Taitja e sekretit mukoz

Anétari i pazhvilluar gjinor (Klitoris)

Trupi erektiv

mé
farore

kanali nxjerés
prostata

gjéndrat e Kuperit :

penisi
mbifarori

farorét

Fot.7.2.a. Ndértimi i sistemit reproduktiv te
meshkujt.

Sistemi reproduktues te individét
mashkullor éshté i ndértuar nga:
farorét, mbifarorét, farépércuesit,
organi gjinor, me kanalin urinar me
gjéndrat ndihmése.

Sistemi reproduktiv te individét
feméror éshté i ndértuar nga:
vezoret, vezépércuesit, mitra, vagina
dhe organet dhe gjéndrat ndihmése.

Fot.7.2.b. Ndértimi i sistemit reproduktiv
feméror. 1.vezépéreues, 2.vezor, 3.mitra,
4.méshikéza urinare, 5.kanali urinar, 6 klitorisi,
7.buzét e vogla, 8.buzét e médha, 9.miometriu-
mi, 10.endometriumi, 11.kanali cervikal,
12.vagina dhe 13.zgavra anale.
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FUNKSI

Gjéndrat reproduktive (farorét dhe vezorét) te t€ dy gjinité
edhe pérkundér dallimeve qé ekzistojné né ndértimin e tyre,
kryejné funksion t€ nj&jt€. Ato jané pérgjegjés pér krijimin e

NI | GJENDRAVE GJIN RE

—o-

Sugjestione pér mésuesin:

Népérmjet
nxénésit pér lidhjen hipotalamus —
hipofizé — gjéndra gjinore. Né fund té orés
Jepni detyré ta paragesin kété lidhje né

skemé.

gelizave gjinore (gametogjeneza) dhe marrin pjes€ né sekre-
cionin e hormoneve gjinore. Hormonet nga kéto gjéndra jané

pérgjegjése pér paraqgitjen e karakteristikave primare dhe sekon-
dare te individét meshkuj dhe femra. Kéto karakteristika jané

sistematizuar né tabelén 7.2.

Tab 7.2. Karakteristikat gjinore primare dhe sekondare te individét meshkuj dhe

femra.

letrés pyetése pyetni

Farorét dhe vezoret marrin pjesé né
krijimin e qelizave gjinore dhe sekre-

cionin e hormoneve gjinore.

Hormonet gjinore jané pérgjegjése
pér paraqitjen e karakteristkave gji-

nore primare dhe sekondare te indi-

vidét meshkuj dhe femra.

Karakteristikat primare
gjinore te meshkuijt

Karakteristikat sekondare
gjinore te meshkuijt

Karakteristikat primare
gjinore te femrat

Karakteristikat sekondare
gjinore te femrat

-Formimi i gelizave gji-
nore mashkullore — sper-
matogjeneza

-Léshimi i faroréve né
skrotum

-Rritje, zhvillim dhe funk-
sion i organeve gjinore
mashkullore

-Renditje specifike e gimeve
né fyfyré (mjekér, mustaqge)
dhe né pjesét tjera té trupit
-Masé muskulore mé té
madhe

-Konstruksion specifik té trupit
(krahéror té zgjeruar, bel té
hollg)

-Zé té thellé dhe mollé té
Ademit té zhvilluar né laring
-Numér mé té madh té
eritrociteve

- aflokési

-Formimi i gelizave gjinore
femérore gjaté oogjenezés
-Rritje, zhvillim dhe funk-
sion i organeve gjinore
femérore

-Trupi specifik me pak gime
-Muskulatura e zhvilluar
dobét

-konstruksion té ndijshém
(krahéror té ngushté, bel té
zgjeruar)

-Metabolizém mé té ulét
-Z& i hollé dhe mungesé e
mollés sé Ademit

-Numér mé té vogél té
eritrociteve

-Gjéndra quméshtore té
zhvilluara

PER ATA QE DUAN TE

DINE ME SHUME

Gjaté hipofunksionit t€ gjéndrave gjinore mashkul-

uohide.

lore nuk paraqiten karakteristikat gjinore sekondare
mashkullore, gjegjésisht, kur mungon sekrecioni i hor-
moneve gjinore mashkullore. Kjo dukuri éshté e njohur
si hipogandizém. Njékohésisht, organet reproduktive
mbeten té pazhvilluara me c¢ka paraqitet sterilitet.
Procesi i zhvillimit té organizmit, n€ mungesé t€ hor-
moneve, zgjat mé shumé, ndérsa trupi merr pamje evn-

Hipogandizmi te femrat shkakon ¢rregullim té ciklit
menstrual, i cili mund té mungoj, (amenoreja), t& keté
intensitet t& dobét (hipomenoreja) ose té jeté i shkurté
(oligomenorej). Hipergandizmi, gjithashtu, mund té
sjell né amenore, ritém i crregulluar dhe gjatési té
ndryshme té ciklit menstrual.

190
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Funksioni i gjéndrave gjinore mashkullore

Farorét (testes) jané organe gjinore mashkullore ¢ift, me
taitje t& dyfishté. Funksioni egzokrin éshté i lidhur me prod-
himin e gelizave gjinore, kurse ai endokrin me taitjen e hormon-
eve gjinore mashkullore. N& zhvillimin embrional testiset for-
mohen né zbraztirén e barkut. Dy muaj pas lindjes, me
aktivitetin e testosteronit fetal 1éshohen né qeskézat 1€kurore.

Brendésia e farorit pérmban dy pjesé€ t&€ réndésishme funk-
sionale: kanalet farore dhe qelizat e Lajdigut. Me aktivitetin e
tyre arrihet funksioni ekzokrin dhe endokrin 1 faroréve.

Né kanalet farore ndodh spermatogjeneza — proces i kri-
jimit t€ produkteve gjinore — spermatozoideve. Pastaj, spermato-
zoidet ndalen nga 18 oré€ deri 10 dité né mbifaror ku dalngadal
pigen. N& kété periudhé spermatozoidét fitojné aftési pér léviz-
je. Gjaté kohés sé aktit gjinor, spermatozoidet nxiren nga farorét,
sipas renditjes s€ paraqitur

Kanalet farore => mbifaror =>
farépércues =>kanali nxjerés =>kanali urinar

Qelizat e Lajdigut — intersticiale, jan¢ té vendosura ndérmjet
kanaleve té faroréve dhe ato e kané rolin endokrin. Kéto geliza
prodhojné hormone gjinore mashkullore (testosteron), qé ndikon
mbi paraqitjen e cilésive primare dhe sekondare gjinore tek
meshkujt.

Hormonet e gjéndrave gjinore mashkullore

Né faroré sinetizohen hormonet gjinore mashkullore (hor-
monet androgjene). Nga ato mé i réndésishém éshté testosteroni.
Taitja e testosteronit fillon gjaté€ periudhés fetale dhe embrionale,
(lidhet me 1€vizjen e testiseve nga zbraztira e barkut né qeskézat
e testiseve). N& pubertet taitja rritet. Reth viteve t€ 40 — ta té
jetés, taitja e testosteronit dukshém zvogélohet, por ai vazhdon
té tajohet deri né fund t€ jetés. Taitja e testosteronit €hsté nén
kontroll t€¢ hormonit gonadotropin t&€ hippofizés.

Prerje népér faror — a.kanali i farorit, b.sper-
matozoide

Prodhimi i qelizave gjinore éshté
funksion egzokrin, ndérsa taitja e
hormoneve funksion endokrin i testi-
seve.

Krijimi i spermatozoideve (sper-
matogjeneza) kryhet né kanalet
farore té faroréve.

Spermatozoidet barten nga kanalet
farore népérmjet mbifarorin né
farépércuesin, pastaj népérmjet
kanalit nxjerés né kanalin urinar.

Ndérmjet kanaleve farore né faroré
gjenden qelizat e Lajdigut té cilat
prodhojné hormone gjinore
mashkullore.
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Roli i hipofizés né rregullimin
e taitjes sé faroréve

Aktiviteti 1 faroréve rregullohet nga hormoni gonadotropin i
hipofizés — hormonit folikulostimulues (FSH) dhe luteinizues
(LH). FSH, merr pjesé né krijimin e spermatozoideve gjaté sper-
matogjenezés, kurse LH e stimulon sekrecionin e hormoneve
gjinore mashkullore. Népérmjet kétyre hormoneve hipofiza e
rregullon taitjen e hormoneve androgjene. Kjo arrihet népérmjet
lidhjes kthyese negative, né t€ cilén rol gendror ka shtylla
hipotalamus hipofizé. Né kushte t&€ koncetrimit t& rritur t& testos-
teronit n€ gjak, inhibohet taitje e hormonit lirues (releasing)
gonadotropin (GnRH) nga hipotalamusi. Me kété ndérpritet
sekrecioni i LH nga hipofiza. Gjaté zvogélimit t€ koncentrimit té
testosteronit né gjak ndodhin procese t€ kundérta.

Funksioni i gjéndrave gjinore femérore

Vezoret (ovarium) jané gjéndra gjinore cift, t€ vendosura né
zbraztirén e belit, me madhési dhe formé t€ bajames. Njé&jté si
farorét, edhe ato kané rol t€ dyfishté: marrin pjesé né krijimin dhe
pjekjen e gelizave gjinore dhe taitjen e hormoneve gjinore (hor-
mone estrogjene).

| PER ATA QE DUAN TE

kirurgjik.

Funksioni i faroréve éshté i rregullu-
ar nga hipofiza népérmjet hormonit
folikulostimulues (FSH) dhe
luteinizues (LH).

FSH, merr pjesé né krijimin e sper-
matozoideve gjaté spermatog-
jenezés, kurse LH e stimulon sekre-
cionin e hormoneve gjinore mash-
kullore (androgjene).

‘‘‘‘‘‘
-

F s
R ) *)

nRH ¢ LH Testosterone
Vezoret jané gjéndra gjinore

femérore. Marrin pjesé né krijimin dhe
pjekjen e gelizave gjinore dhe taitjen e
hormoneve gjinore.

me terapi pérkatése hormonale ose me intervenim

DINE ME SHUME

Crregullimi i funksionit té faroréve

Kriptorhizmi, éshté nocion pér té€ ashtuquajturin tes-
tise t€ méshehura (testiset nuk jané t€ 1éshuara) ose
faroré jo miré té 1éshuar n€ skrotum. Te numri mé i madh
i individéve meshkuj testiset veté léshohen né skrotum,
gjaté vitit t& paré té jetés. Mirépo te 5 % e fémijéve njéri
testis, rrall qé t€ dy, mbeten né zbraztirén e belit. Kjo
mund t€ jeté pasojé pér paraqitjen e sterilitetit, sepse
temperatura né zbraztirén e belit ésht€ mé e larté pér 2
°C, nga temperatura ¢ skrotumit. Temperatura e rritur e
¢rregullon aktivitetin gelizor dhe hormonal té testiseve.
Mjekimi i kriptohizmit béhet deri n€ moshén 10 vjecare,

Infertiliteti ose pafertiliteti €shté gjendje e aftésisé
mé t&€ vogél pér reproduksion. Shkaku kryesor éshté
prodhimi i zvogéluar i spermatozoideve (oligospermi-
ja). Si shkak pér kété gjendje mund té jené edhe
ndryshimet degjenerative né€ kanalet e farorit dhe pér
shkak té ekspozimit né helne, temperaturé té larté nga
sémundjé e kaluar, ndonjé sémundje virusale,
joushqyeshméri, infeksione ose ekspozim né rreze — X.

Fimiza paraqitet te individét meshkuj dhe paraget
shtérngim dhe pamundési té térhiget pas l€kurés sé
kokés sé penisit. Kjo &éshté pasojé pér mbledhje t&
gelizave té vdekura, papastérti dhe bakterie, qé sjellin
deri né proceset ndezése. Kjo l€kuré higet pérmes

rrugés nervore ose nga shkaqe religjioze.
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Né koren e vezores me ané té oogjenezés krijohen gelizat gji-
nore femérore oocitet. Ato mbeten né¢ méshikéza t€ vezores
(folikulet primordiale), n€ stade t& ndryshme t€ zhvillimit. Ende
para lindjes, né vezore formohen rreth 2 milion geliza vezé té
papjekura. Ato e mbarojne ndarjen e paré mejotike, dhe mbeten
né gjendje t€ getésis€ deri né pubertet. Atéheré krijohet geliza e
paré vezé e pjekur. Né ndérkohé, numri 1 qelizave vezé té pap-
jekura zvogélohet né€ 300 — 400.000. Nga ato, gjaté periudhés sé
pjekurisé gjinore mbeten reth 400, nga té cilat me rregull, né ¢do
28 dité, piget nga njé geliz€ veze. Ndérimi ciklik né té cilin for-
mohen oocitet, rritet, piget dhe shkatérohet, €shté e njohur si
cikél menstrual (cikél mujor) ose ovarial.

Cikli ovarial — mujor

Cikli ovarial ose mujor, paraget ndryshim ciklik i cili pér njé
kohé té caktuar ndodh né ovariume dhe mitér.

Ndryshimet né ovariumet

Cikli ovarial zgjat 28 dit€. Né fotografin€ 7.3. mund t’i véreni
ndryshimet népér t€ cilat kalon geliza vezé gjaté ciklit mujor.

Ndryshimet ciklike né€ ovariumet pérbéhen nga dy faza:
folikulare dhe luteinike (tabela 7.3).

Faza folikulare

Faza folikulare, zgjat mesatarisht 14 dité. Ajo e pérfshin peri-
udhén nga formimi i oocitit (oogjeneza), deri né paraqitjen e
ovulimit. Gjaté ovulimit ndodh pélcitja e folikulit dhe geliza

Tabela 7.3. Fzazat dhe ndryshimet gjaté kohés sé ciklit mujor nga 28 dité.

Fazat Ndryshimet Ditét
Menstruacion 1 ré
Muri i bredshém i mitrés gérohet, 5 &
képutet dhe bjen
. Folikulat pigen né ovariume 6 —té
il Endometriumi regjenerohet 13 -té
Ovulim — oocitet sekondare liro- .
L 14 — té
hen nga ovariumi
Formimi i trupthit t& verdhé 15- t&
Faza luteinike Shtresa e brendshme e mitrés 28 - &
trashet dhe zhvillohet

Cikli mujor ose menstrual éshté
ndryshim ciklik gé ndodh né ovarium
dhe mitér.

Cikli ovarial pérmbledh ndryshime né
ovariumet dhe mitér.

Ndryshimet ciklike né té cilat formo-
het oociti, rritet, piget dhe shkatéro-
het éshté i njohur si cikél ovarial ose
menstrual.

Ndryshimet ciklike né ovarium pér-
béhen nga dy faza: folikulare (nga
formimi i oocitit deri né paraqitjen e
ovulimit) dhe luteine (aktiviteti
endokrin i trupthit te verdhé).

vulimi éshté proces i largimit té
qelizés vezé nga vezorja né
zbraztirén e belit.
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vez€ ¢ mbéshtjellur me léng seroz del nga zbraztira € belit n€  Na faz6n folikulare ndodh oogjeneza

aférsi t€ vezé€pércuesve. Faza folikulare kalon: dhe formohen folikulet primordiale

¢ nga dita 1 -6, ndodh oogjeneza dhe formohen folikulet pri- ~ nga té cilat krijohet folikuli i Grafit,
ndérsa mé voné folikuli e hedh
gelizén vezé.

mordiale;

¢ nga dita 6 — 14, njéri nga folikulet primordiale rritet dhe
kalon né folikul t& Grafit. Rreth gelizés vezé né folikulin e Grafit
krijohet zbraztiré (antrum), e cila mbushet me 1€ng;

¢ ditén e 14 folikuli i Grafit €shté i pjekur dhe nén presion té
léngut folikular pélcet dhe me kété qeliza vezé hudhet nga
zbraztira e belit, n€ aférsi t€ vezépércuesve.

Faza luteinizuese

Faza luteinizuese pérfshin aktivitetin endokrin té trupthit t&
verdheé. Pjesa e mbetur e folikulit t&€ Grafit pas ovulimit, rreth
saj mbledh materie yndyrore dhe merr ngjyré t€ verdhé, me ¢ka
kalon né trupth té verdhé (corpus luteum). Ky trupth e merr
funksionin endokrin, i cili varé€sisht nga ajo se geliza vezé do té
fekondohet ose jo, mund t€ zgjat kohé€ té ndryshme. Népé&rmjet
skemés né fotografing 7.4., mund t’i shihni kéto dy mundési:

1.Nése jané té futura geliza gjinore mashkullore né sistemin
reproduktiv té€ femrés, né¢ vezépérgues mund t€ vij deri te
fekondimi, me ¢ka formohet zigota. Qeliza vezé e fekonduar
kalon né mitér. Né té implantohet dhe zhvilohet nénté muaj né
individ t€ ri. Mbajtja e bar€s né katér muajt e paré €shté nén
ndikim té hormonit progesteron, i cili tajohet n€ trupthin e verd-
hé (corpus luteum gravidiatis) né vezore.

2.Nése nuk ndodh fekondim, geliza vezé largohet nga orga-
nizmi népérmjet mitrés dhe vagin€s. Ditén e tet€ pas ovulimit,
folikuli 1 Grafit kalon né trupth t€ verdhé, i cili tajon progesteron
dhe shumé pak hormon estrogjen. Ditén e 12 — t€ pas ovulimit

VEZ RE

<

geliza vezé né
folikulin e Grafit

CC:JJ h mitra [=)| vagina [=)| ambientii Fot.7.3. Prerje e ovariumit: 1.qeliza diploide,
ovulimi f Jasutem 2.oociti primar, 3.folikuli primar, 4.folikuli
folikuli i ; A sekondar, 5.ovulimi, 6. trupthi i verdhé, 7.stadi
Grafit Cellee et spermatozoid i degi e hi p dhé
i L L vezipércues I fekondim L zigota 1 degjenerimit t€ trupthit t€ verdhe.
qelizé vezé
trupthi i JL
verdhé Shatzani mitra
placentimi
T progestaron zhvillim i
t;‘;f;'t‘]'é' — Né fazén luteinizuese pjesa e mbetur
- e folikulit té Grafit kalon né trupth té
Fot 7.4. Fati i gelizés vezé né njé cikél mujor. verdhé i cili ka funksion endokrin.
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trupthi i verdhé zvogélohet dhe ndérpret taitjen e progesteronit
dhe kalon né trupth t€ bardhé (corpus albicans), pa funksion
endokrin. N€ periudhén e métutjeshme trupthi i bardhé shkatéro-
het.

Ndryshimet né mitér

Paralelisht me ndrysimet n€ ovarium ndodhin edhe ndryshime
né€ mitér. K&éto ndryshime e pérfshijné shtresén e brendshme funk-
sionale (endometriumin) t&€ mitrés. Pérbéhen nga tre faza q¢ mund
t’1 véreni né fotografing 7.5.

¢ Faza e proliferimit zgjat nga dita e 5 — t€ deri né 14 —té té
ciklit mujor. Né kété periudhé endometriumi trashet, pasurohet
me gjéndra (gjéndra endometriale té cilat krijojé materie rez-
erve) dhe pérgaditet pér bar€ eventuale. Paralelisht vazhdon rrit-
ja dhe pjekja e folikulit. Me paraqitjen e ovulimit, mbaron faza
proliferative n€ mitér dhe faza folikulare né€ vezore.

¢ Faza e sekretimit fillon pas ovulimit dhe zgjat deri né
ditén e 28 — té té ciklit. N& két€ periudhé pasojné ndryshimet qé
ndédhin nén ndikim té hormoneve progesteron dhe estrogjen
(nga trupthi i verdhé), q¢ e stimulojné taitjen e gjéndrave

Ndryshimet né mitér gjaté ciklit
mujor ndodhin né tre faza: faza pro-
liferative, sekretuese, dhe reg-
jeneruese.

Né fazén proliferative endometriumi
trashet dhe pérgaditet pér baré even-
tuale.

Menstruacion faz-a-nue prolife_rimit faza e sekrecionit
a 18} “ﬁ 415/6/718|9(10{11]12|13 15(16[17[18{19(20 21|22 |23 |24 |25 |26 | 27|28 "_
37,5°C
. T AN ONCA / NPT \°
36,5°C ™M ™ N ’\'\P lakore e temperaturés

KRIJIMI | FOLIKULIT ~OVULIMI —-RRITJA E TRU THIT TE VERDHE

®

-

geliza vezé
@

rd . |
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|
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Fot.7.5. a. Ditét kalendarike t& muajit; b.variacionet e temperaturés gjaté ciklit mujor; c.faza folikulare dhe luteinike; d.faza e

ndryshimeve né endometrium; e.fazat e ciklit.
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endometriale. Nése nuk vjen deri te fekondimi i geliz€s vezé, né
ditén e 24 —t€ t€ ciklit menstrual fillon shkatérimi i trupthit té
verdhé. Né ditén e 28 — t& trupthi 1 verdhé pérgjithsisht atrofon.

¢ Faza e regjenerimit i pérfshin 4 dité e ardhshme t€ ciklit t&
njohur si menstruacion. ajo manifestohet me gérimin dhe rénien
e endometriumit. Gjaté késaj humbet reth 50 - 200 ml gjak. reg-
jenerimi i endometriumit ndodh né ciklin e ri.

Roli endokrin i ovariumeve

Si tham edhe mé par€, roli endokrin i vezoreve (ovariumeve)
€shté si rezultat i aktivitetit t€ trupthit t€ verdh€ dhe folikuleve té
Grafit. Folikulet tajojné hormone estrogjene (estradiol, estron
dhe estriol), kurse trupthi 1 verdhé progesteron. Nga hormonet
estrogjene réndési mé té€ madhe fiziologjike ka estradioli.
Hormonet estrogjene jané pérgjegjése pér paraqitjen e karakter-
istikave primare dhe sekondare té femrat, té cilat jané paraqitur
né tabelén 7.2.

Aktiviteti i hormoneve estrogjene €sht€é mé i shprehur gjaté
pubertetit, kur fillon cikli 1 paré mujor (menstrual). Me zvoglim-
in e taitjes sé estrogjeneve, mé shpesh ndérmjet moshés 45 dhe
50 vjegare t€ jetés, ndodh periudha e menopauzés (klimakteri-
um).

Né fazén sekretuese ndodhin
ndryshime nén ndikim té hormoneve
progesteron dhe estrogjene.

Faza regjenerative (menstruacioni)
manifestohet me qérim dhe rénie té
endometriumit, gé ndodh pér disa
oré.

Nga vezoret (ovariumet), tajohen hor-
monet estrogjene. Nga trupthi i verd-
hé tajohet progesteroni kurse nga
folikulat estradoili.

Hormonet estrogjene jané
pérgjegjése pér paragitjen e cilésive
primare dhe sekondare te femrat.

‘‘‘‘‘‘
-

estradioli

PER ATA QE DUAN TE

DINE ME SHUME

Sémundjet menstruale:

Sindromi paramenstrual — (SPM), &shté gjendje
gjaté sé cilés né periudhén e ciklit paramenstrual
manifestohet mé s€ shpeshti nervoz€, ngacmuesh-
méri, deprésion etj. Nganjéheré dy javé para men-
struacionit, dieté pa krip dhe tretman pérkatés nga
mjeku e zbut gjendjen.

Dismenorea €shté nocion pér menstruacion té
dimbshém ose t& réndé. Te vajzat e reja, kjo gjendje
mund t& jet€ si rezultat i papjekurisé s€ mitrés. Mé
shpesh, pas barés s¢ paré, gércet menstruale humbin.

Masé mjekuese pér preventivé té késaj gjendje Eshté
pushimi, ushqim i balancuar, ushtrime pérkatése dhe
ngrohje t& regjionit abdominal.

Amenorea paraget mungesé té ciklit menstrual.
Mund té shkaktohet nga sekrecioni i pamjaftueshém
i hormoneve gé e rregullojné procesin ose nga anom-
ali t€ lindura té organeve gjinore. Gjithashtu, faktorét
psikologjik t& lidhur me ndonjé ndryshim t€ madh né
jeté, shpeshheré sjellin né amenore.

Gjakderdhja abnormale e mitrés lidh gjakderdhje
té médha dhe té shpeshta menstruale t& mitrés. Ato
jané indikacion pér paraqitje t€ tumorit dhe kéto
gjendje jané t€ shoqéruara me anemi.
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Roli i hipofizés né rregullimin e funksionit

endokrin t& ovariumeve

Aktviteti endokrin i ovariumeve, njéjté si testiset éshté i rreg-
ulluar népérmjet sistemit hipotalamo — hipofizar. Nga adeno-
hipofiza tajohen dy hormone gonadotrope: folikulostimulues -

FSH dhe luteinizues — LH.

N¢ fot 7.6, mund ta véreni ndikimin e kétyre hormoneve né

faza t€ ndryshme té ciklit ovarial:

a. Ndryshimet gjaté ciklit menstrual rregullo-
hen népérmjet lidhjes hipotalamus — hipofizé.

b. Né gjysmén e paré té ciklit, niveli i zvoglu-
ar i estrogjeneve né gjak, e stimulon taitjen e
hipotalamusit.
(GnRH), i cili e stimulon hipofizén pér taitje t&
hormonit luteinizues —LH dhe folikulosimu-
lues — FSH.

-FSH e stimulon krijimin dhe rritjen e gelizés
vez€ né folikulin e Grafit. Me formimin e

Ai liron hormon rilizing

folikulit fillon sekrecioni i hormoneve estrog-
jene.

c. Nga mesi 1 ciklit, niveli i rritur i hormoneve
estrogjene, FSH dhe LH jané faktor l&vizés pér
paraqitjen e ovulimit.

d. LH mé& voné ndikon né krijimin e trupthit t&
verdhé. Ditét e fundit t€ ciklit, kur vjen deri te
shkatérimi 1 trupthit t€ verdhé&, niveli i hor-
moneve estrogjene dhe progesteronit né gjak
shpejt zvoglohet. Sipas principit té lidhjes
kthyese negative, niveli i zvogluar i FSH fillon
ta stimuloj hipotalamusin pér lirim t& sasisé€ s¢
re t&€ hormonit gonado rilising (GnRH). Nga
kétu cikli 1 reaksioneve pérséritet.

Aktiviteti endokrin i ovariumeve
éshté i rregulluar nga hormonet e
hipofizés dhe gonadotrope: FSH dhe
LH.

FSH e stimulon krijmin dhe rritjen e
qelizés vezé né folikulin e Grafit,
kurse LH e mundéson ovulimin, dhe
ndikon né paraqitien e trupthit te
verdhé.

| Hipotalamus |
‘GnRH

adenohipofizé

FSHI ILH

ib. FSH - né gjak

mesi i ciklit ovulimi

LH — né gjak

1
~§ ¥
-

—

ovarium o :'hl— trupthi i vrdhé

|-’ 1." -:I -.-:,lII X
75y e .‘-';?

o et

. rijae folikulit

ovulim —

hormone estrogjene
progesteron

l hormone estrogjene

hormon§ e§trogj n ki prdg—
i esteron né gjak

hormone estrogjene
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Fot.7.6. Roli i hipofizés né aktivitetin endokrin t& ovariumeve.
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GAMET GJENEZA

Procesi 1 krijimit dhe pjekjes s€ gelizave gjinore mashkullore
dhe femérore éshté i njohur si gametogjenezé. Fazat né t€ cilat
zhvillohet ky proces te té dy gjinité nuk dallohen. Dallimet jané
vetém né cilésité morfologjike dhe fiziologjike té spermato-
zoideve dhe gelizave vezé qé €shté e lidhur me rolin e tyre né
fekondim. N¢ funksion t€ njohjes mé té miré té€ ndarjes mejotike
éshté e nevojshme t€ kujtohemi edhe né mitozén (ndarja e
bérthamés sé gelizave trupore), e cila té€résisht Eshté e njéjté me
ndarjen e dyté mejotike. N& fotografin€ e paraqitur mund té
pérkujtoheni dhe t’i véreni dallimet ndérmjet mejozés dhe
mitozes.

Ndarja mejotike — reduksionale e bérthamés
sé gelizave gjinore

Réndésia e mejozés

Mejoza €shté ndarje e bérthamés s€ gelizés diploide (2 n) nga
epiteli germinativ i faroréve dhe vezoreve. Ka pér géllim:

¢ Té krijoj gamete haploide (n), gjegjésisht geliza vezE ose
spermatozoide;

¢ Té formoj kombinim t€ ri t€ materialit trashigues, népérm-
jet rikombinimit, i cili ndodh ndérmjet palés homologe t& kro-
mozomeve.

Gjaté ndarjes mejotike t€ njé qelize diploide formohen katér
qeliza haploide, me material trashigues t€ rikombinuar. Né sper-
matogjenezé (procesi 1 krijimit t€ gameteve mashkullore), té
gjithé katér spermatozoidet do té jené fertila, kurse n€ oogjenezé
(procesi i krijimit t€ gelizave gjinore femérore), do té formohet
njé€ gelizé vezé e pjekur, e pérgaditur pér fekondim, kurse tre té
tjerat do t€ shkatérohen.

Nga gelizat haploide té fituara (me numér t€ reduktuar té kro-
mozomeve), me fekondim (formim t€ zigotés diploide), mundé-
sohet t&€ ruhet numri konstant i kromozomeve te njé lloji (fot
7.7).

Karakteristikat thelbésore t€ mejozés

Mejoza pérfshin dy ndarje: mejoza e I - ré dhe mejoza e I —
té. Ato pérbéhen nga mé shumé faza. T€ pérkujtohemi se para
ndarjes mejotike né geliz€ ndodh interfaza, né t€ cilén kryhet
replikimi i ADN — s€. N¢ interfaz€ ¢do kromatide strukturalisht

Sugjestione pér mésuesin:

Pérgaditni disa pyetje lidhur me materialin
nga viti i méparshém pér ciklin gelizor, gél-
limi i mitozés dhe mejozés, nocionet hap-
loid, diploid etj. Organizoni kuiz me té cilin
nxénésit épérmjet vet- notimit do té cakto-
jné sa jané paradijet e tyre.

’_I, ;‘;‘) . BERTHAMA —ffy

ity )8

— e

e 3
.$_% F_g,.___,.
Y L

8B WO
mitoza mejoza

Krahasimi 1 mitozé€s dhe mejpzés. Né
bérthamén e ¢do qelize ka nga katér kromo-
zome. Me ndarje mitotike fitohen dy qeliza me
nga katér kromozome, t€ cilat jan€ identike me
qelizén fillestare. Me ndarje mejotike fitohen
katér geliza me nga dy kromozome, té cilat
jané té ndryshme nga qeliza fillestare.

Mejoza éshté ndarje e bérthamés sé
gelizés diploide gjaté sé cilés krijo-
hen gamete haploide (geliza vezé dhe
spermatozoide) dhe népérmjet rikom-
binimit formohet kombinim i ri me
material trashigues.
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dyfishohet, me c¢ka krijohet edhe njé kromatide identike —
motér. Ato ndérmjet veti lidhen népérmjet centromerit. Me kété,
nga kromozomet njé kromatidéshe krijohen kromozomet dykro-

matidéshe.

MEJOZA | Mungesé e MEJOZA I
Interfaza rofaza | replikimit té rofaza Il
(replikimi i Metafaza | ADN-s€ ndér- | Metafaza Il
ADN-ség) Anafaza | mjet dy ndar- | Anafaza I
Telofaza | jeve Telofaza Il

Ger.- geliza germinative Ger.- geliza germinative

2n

secili kromozom replikohet
gjaté interfazés

@

numér diploid i
kromozomeve pas
fekondimit

2n

zigota

Fot.7.7. Reduktimi i numrit t€ kromozomeve gjaté mejozés, dhe rivendosja e num-
rit diploid t&€ kromozomeve té zigotit.

Né mejozén e I-ré ndodh:
Krosingoveri (crossing-over) dhe
Reduktimi i numrit té kromozomeve

1. Krosingoveri (crossing-over):

Krosingoveri paraget ndérim reciprok t€ fragmenteve kromo-
zomike, mé shpesh ndérmjet dy kromatideve jomotra. Procesi
fillon me krijimin e hijazmave, vende ku kromatidet jomotra
jan€ mé forté t€ lidhur. Me shképutjen e hijazmave ndodh kém-
bimi (krosing) i fragmenteve, mé shpesh ndérmjet dy kromo-

Mejoza pérfshin dy ndarje: mejoza el
- ré dhe mejoza e Il — té.

Replikimi i ADN-sé ndodh né inter-
fazé.

Né interfazé ¢do kromatide struktu-
ralisht dyfishohet, me c¢ka krijohet
edhe njé kromatide identike — motér.

Ii Njé kromatide
—t—— Kromatide motra

Qendromer

Kromozome homologe cifte
né gjendje joreplikuese (njéri
nga baba , tjetri nga néna).

Lokus gjenik (vendi i gjenit
né kromozom).

| Alele cifte ( secili alel éshté
njé gjen né lokusin gjenetik)

Tre pale gjene (nga tre lokuse
— gjenetike té ndryshme né kro-
mozomet homologe.

Ciftin kromozomik homolog e pérb&né nga
njé kromozom prindéror me formé dhe gjatési
té njéjté, vend-ndodhje té centromerit dhe ren-
ditje t& njéjté t€ gjeneve né lokuset gjenike.
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iy mungesé e { .-}-
*xﬁ
"k

nje krosmgover

= a. shigjeta e tregon vendin e hijazmave;
b.vendi ku krosing overi i shképut kombinimet

krosmgover i dyfishté

Fot.7.8. Dallimet né gamete t¢ shkaktuara nga njé ose dy krosingoveré.

zomeve jomotra t€ vendosura mé afér. Krosingu mund té ndodh
né mé shumé vende né kuadér t&€ njé kromozomi (fot.7.8).

Krosingoveri €shté proces i1 vetém i cili mund€son veprim t&
grupit t& lidhur t€ gjeneve dhe ndérim reciprok né kromozomet
homologe. Me kété vjen deri te ndryshimi i kombinimit té
pérhershém me kombinim t€ ri gjenetik t& cilésive.
Rekombinimi i materialit trashigues béhet ndérmjet kromo-
zomeve né ¢iftin kromozomik, pa ndonjé rregull té vegant. Kjo
don té thoté se, n€ secilén mejoze ekziston mundési e madhe pér
krijimin e gameteve me kombinime té reja gjenetike.

Né kété ményré rritet variabiliteti 1 cilésive t€ individéve né
gjeneratén e re. Gjaté késaj largohet mundésia pér krijimin e
pasardhésve identik me prindérit ose formimi i kloneve
gjenetike né rrugé€ natyrore, ndérmjet vlezérve dhe motrave,
pérveg rasteve pérjashtuese te binjakét njévezor.

2.Reduktimi i numrit té kromozomeve

Gjaté mejozés I, vjen deri t€ bashkimi i kromozomeve
homologe me ¢ka formohen bivalentét (struktura me katér kro-
matide). Né to lokuset gjenike jané t& vendosur njéri kundrejt
tjetrit. Nése geliza q€ ndahet pérmban dy kromozome, si¢ €shté
treguar n€ shembull, at€heré té€ dy kromozomet ndértojné biva-
lent (fot.7.9.a).

Kromozomet mbeten t€ ngjitur deri né metafazg, pas sé€ cilés
fillon ndarja e tyre. Njé kromozom i ploté (dy kromatidésh) nga
bivalenti shkon né secilén qelizé té re t€ formuar ( fot.7.9.b).

N¢ fund t€ ndarjes s€ paré mejotike, me citokinezé formohen
dy geliza (dijada), me numér haploid t€ kromozomeve. Me kété
numri 1 kromozomeve reduktohet né gjysmé, mirépo kromo-
zomet ende jan€ dykromatidésh.

9
A S gjenetike té vjetra dhe krijon té reja.

Né mejozén e I-ré ndodh krossing
overi dhe béhet reduktimi i kromo-
zomeve.

Krossing overi €shté proces né té
cilin ndodh ndérimi reciprok i frag-
menteve kromozomike, me ¢ka vjen
deri te ndérimi i kombinimit té
pérhershém me kombinim té ri té
cilésive.

Me citokinezé formohen dy geliza,
me numér haploid té kromozomeve
né fund té ndarjes sé paré mejotike,
me ¢ka numri i kromozomeve reduk-
tohet né gjysmé.

Fot.7.9. a. Secil kromozom homolog me ciftin
e vet (bivalent).

Fot. 7.9.b. Ndarja e kromozomeve nga ¢ifti.

20
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Né mejozén e II gjaté citokineze€s s€ t€ dy gelizave té fituara
nga mejoza ¢ I, pas ndarjes sé centromerit, kromatidet motra
ndahen njéra nga tjetra dhe kalojné né geliza t€ ndryshme. Me
kété, nga dy qeliza fitohen katér geliza (tetrade nga qelizat).
Kéto jané haploide dhe kané material trashigues té€ rekombinuar
né kromozome njékromatidéshe (fot.7.9.c dhe d). Fazat dhe
rrjedha e ndarjes jané identike me ndarjen mitotike.

Fot 7.9.c. Secili kromozom né qeliza pérbéhet
nga dy kromatide.

Fazat e mejozés — ndarja reduksionale e gelizave

Para se té€ filloj ndarja e bérthamés, ndodh periudha interfa-
zore, né té cilén geliza pérgaditet pér ndarje. Kjo periudhé pérf-
shin periudhén parasintetike (G1), periudhén sintetike t&é rep-

Fot.7.9.d. Kromatidet motra ndahen njéra nga
tjetra me ndarje té centromerit. Shkojné né
qgeliza t&€ ndryshme.

206

likimit t& ADN-sé€ (S) dhe periudha postsintetike (G2).

Pastaj pason ndarja e bérthamés.
Mejoza e | pérfshin disa faza (profaza e
hershme, profaza e vonshme, metafaza e
I, anafaza e I, dhe telofaza e I) nga t€ cilat
e para zgjat mé€ shumé. Né t€ ndodhin
ndryshimet mé thelb&sore t€ ndarjes, qé
jané t€ pérfshira me profazén e hershme
dhe té vonshme.

Fazat e mejozés sé 1

Profaza 1

Profaza e hershme pérbéhet nga tre stade (leptoten, zigoten
dhe pahiten), kurse profaza e vonshme nga dy stade (diploten
dhe diakinez€). Nga fillimi i profazés I deri né anafazé, kromo-
zomet spiralizohen, shkurtohen dhe trashen.

Né profazén e hershme kromozomet
jané né formé té fijeve té cilat pérb&éhen
nga dy kromatide motra.

Kromozomet homologe 1évizin (kon-
jugim), dhe lidhen gjaté gjithé gjatésisi sé
tyre. Gjaté késaj formojné kompleks
sinaptik 1 quajtur kompleks bivalent.
Bivalenti pérbéhet nga dy kromozome
homologe, gjegjésisht nga katér kro-
matide dhe dy centromera. Né kété fazé

Kromozomet nga prindér  formohen hijazmat.
té ndryshém jané ngjyro-

sur ndryshém

Karakteristikat e sta-
deve t€ ndara né€ pro-
fazén e | jané:
Leptoten: bérthama ka
pamje rrjetore. Kromozomet jané
fijézor, numri dhe renditje e kromo-
mereve &shté konstante.

Zigoten: bashkim komplementar i
kromozomeve homologe, ndérmjet
gjeneve me pozité, strukturé dhe
funksion té njéjt€. Formimi i kom-
plekseve sinaptike.

Pahiten: formimi 1 bivalenteve
(cifte t&€ kromozomeve homologe).
Formimi i hijazmave dhe krossing
overi.

Diploten: spiralizim mé i forté i kro-
mozomeve. Shkatérimi i kompleksit
sinaptik népérmjet ndarjes né etapa
t€ kromozomeve dykromatidéshe
nga bivalenti. Bivalentét kané
formé té shkronjés X dhe O.
Dijakineza: Ciftet kromozomike
jané té shkurta dhe t&€ trasha.
Kromozomet né ¢ifte mbahen
népérmjet hiazmave terminale.
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Metafaza 1

Kromozomet jané maksimal-
isht t€ spiralizuar. Jané t€ vendo-
sur né rrafshin ekuatorial dhe jang
té lidhur népérmjet centromereve
pér fijet e boshtit t& ndarjes

Kromozomet fillojné t&
largohen njéri nga tjetri, ndérsa
né nivel t€ hijazmave ndodh
krossing over.

Né profazén e vonshme shka-
térohet kompleksi  sinaptik.
Kromozomet mbahen me hijaz-
mat terminale dhe formojné
formé té shkronjés X, O ose né
formé té 8. Boshti ndarés €shté i
formuar, humbin membrana
bérthamore dhe bérthaméza.

Anafaza 1

Secili homolog ndahet nga
cifti 1 vet dhe 1&éviz drejt polit té
kundért t€ gelizés.

Telofaza | Profaza Il Metafaza Il Anafaza Il Telofaza Il

Telofaza 1

Me citokinezé krijohen dijadat me qgeliza haploide, né t€ cilat
kromozomet jané dykromatidéshe, me material trashigues té
rikombinuar.

Fazat e mejozés sé 11

Profaza Il Fazat dhe rrjedha e mejozés Il jané si
Mungon replikimi ndérmjet dy ndarjeve. Kromatidet motra ~ Nndarja mitotike.

jané€ ende t€ lidhur népérmjet centromerit. B e T R 6 G (Gl

katér (tetrada qelizore). Ato jané
Metafaza I1 haploide dhe kané material
trashigues té rikombinuar né kromo-

Kromozomet jané t€ vendosur né rrafshin ekuatorial, jané té zome

lidhur népérmjet centromerit pér fijet e boshtit t&€ ndarjes.

21



192_217 str:nov01_07.qxd 02.09.2009 14:50 Page 208 @

Anafaza Il

Mejoza Il ndodh né katér faza: pro-

Ndodh ndarja e centromerit. Kromatidet motra ndahen njéra faza Il, metafaza Il, anafaza Il dhe

nga tjetra dhe 1€vizin drejt poleve t&€ qelizés.

Telofaza 11

telofaza Il.

Gjaté profazés Il mungon replikimi.

Me citokinezé nga té dy gelizat fitohen katér. T€ gjitha jané

haploide me kromozome njékromatidéshe.

Spermatogjeneza

Mg paré cekém se procesi i krijimit dhe pjekjes sé organeve

Spermatogjeneza kryhet népérmjet

gjinore mashkullore (spermatogjeneza) ndodh né kanalet farore disa fazave té njépasnjéshme:1.me
té testiseve. Spermatozoidet krijohen nga gelizat e epiteit germi- ~ mitozé nga qelizat diploide formo-

nativ i cili i mbéshtjell muret e kanaleve. Spermatogjeneza kalon

népérmjet disa fazave té njépasnjéshme (fot.7.11):

SPERMAT G NIA
(2n -46 kromozome)

spermatocite primare
(2n — 46 kromozome né
secilén gelizé)

spematocite sekondare
(n — 23 geliza haploide)

spermatide
(geliza haploide)

spermatozoide
(geliza haploide)

hem spermatogoniet; 2.me mitozé
spermatogoniet kalojné né sperma-
tocite primare; 3.me mejozén | krijo-
hen dy spermatocite sekondare;
4.me mejozén Il nga té dy sperma-
tocitet sekondare formohen katér
qeliza gjinore — spermatide té pap-
jekura dhe 5.procesi i pjekjes sé
spermatideve, spermiogjeneza dhe
krijimi i spermatozoideve.

- %HM )
qafa
\\‘l A __|

bishti trupi koka

Ndértimi i spermatozoidit

Fot. 7.11. Fazat e spermatogjenezés: 1.faza I —rritja e
numrit t€ qelizave me ndarje mitotike dhe formimi i sper-
matogonieve nga epiteli germinativ; 2.faza II — me ndar-
je mitotike spermatogoniet kalojné né spermatocite pri-
mare; 3.faza Il — mejoza I (reduktimi i numrit té kromo-
zomeve dhe krijimi i dy spermatociteve sekondare); 4.
faza IV — ndarja e II mejotike e spermatociteve sekondare
mé paré t€ fituara dhe formimi i katér qelizave gjinore jo
té pjekura — spermatozoide; 5.faza V spermiogjeneza —
proces i pjekjes, gjegjésisht ndérimit t€ formés sé sperma-
toideve dhe formimi i spermatozoideve. N& kété fazé
secili spermatozoid diferencohet né koké, qafé, trup dhe
bisht.
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ogjeneza

Procesi i krijimit dhe pjekjes sé oociteve (oogjeneza) ndodh
né ovariume. N¢€ fazat pasuese népér té cilat kalon oogonia, fito-
het geliza vezé haploide e pjekur (fot. 7.12).

OOGONIA
(2n -46 kromozome )

mitoza
né testise

oocite primare
(2n — 46 kromozome né
secilén qgelizé)

3% mejoza | (reduktimi i numrit t& kromozomeve)

trupi polar (n,

haploid) oocite sekondare
(n—23 geliza hap-
loide)
trupthat polar
(krijohen me
ndarje)
bérthama
spermale

oocit (n — 23 geliza hap-

loide)- oocit i pjekur
bashkohet me bérthamén
e spermatozoidit

trupthat polar
sekondar

©

trupthat polar ¥
(degjenerojné)

Me kalimin e fazave t€ kétyre proceseve, né fund té spermatog-
jenezés fitohen katér geliza haploide té cilat pigen né spermato-
zoide, kurse né fund té oogjenezEs fitohen:

¢ njé geliz€ vezé haploide e cila piget n€ folikulin e Grafit dhe

¢ tre policite haploide, q€ shpejt shkatérohen dhe nuk kané
asnjé rol né pllenim.

ogjeneza kryhet népérmjet disa
fazave té njépasnjéshme:1.me
mitozé nga gelizat diploide formohen
oogoniet; 2.me mitozé oogoniet kalo-
jné né oocite primare; 3.me mejozén
I ndodh reduktimi i kromozomeve
dhe krijohen njé oocit sekondar dhe
njé trupth polar; 4.me mejozén Il ooc-
iti sekondar ndahet dhe formon njé
oocit dhe trupth polar té dyté. Nése
ka pllenim vazhdon faza e 5-té né té
cilén oocit kalon né zigot.

Né fund té oogjenezés fitohet njé
qelizé vezé haploide, kurse né fund
té spermatogjenezés fitohen katér
spermatozoide haploide.

Fot. 7.12.00gjeneza fazat e krijimit dhe pjekjes
sé qelizés vezé: 1.faza I — rritja ¢ numrit t&
gelizave me ndarje mitotike dhe formimi i
oogonieve nga epiteli germinativ; 2.faza II —
me ndarje mitotike oogoniet kalojn€ né oocite
primare; 3.faza III — mejoza I (reduktimi i
numrit t€ kromozomeve dhe krijimi i njé ooci-
ti sekondar dhe njé trupthi polar (qgelizé qé ka
sasi t€ vogél té citoplazmés)). Né kété fazé
&shté i mundur pllenimi (hyrja e spermatozoid-
it né oocitin sekondar); 4. faza IV — oocit
sekondar me mejozén ¢ II ndahet dhe fitohet
njé oocit dhe trupthi i dyté polar. Nése ndodh
pllenimi, pason faza V né t€ cilén oociti kalon
né zigot (bashkimi i bérthamés sé oocitit me
bérthamén e spematozoidit).
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PLANIFIKIMI | FAMILJES

Njeriu, si numér mé 1 madh 1 gjallesave, ka fuqi reproduktive
té madhe . Pér kété shkak rreziku pér shtatzani t&€ paplanifikuar
€shté shumé i madh dhe bart disa probleme personale, sociale
dhe mjeksore.

Njohurité e sotme nga praktika mjeksore flasin pér pasoja té
shumta nga ndérprerja me dhuné e shtatzanis€, e cila €shté e
pasuar me : gjakderdhje té gjaté, menstruacione jo té rregullta
dhe shumé té shpeshta, ndezja e organeve gjinore t€ brendshme
te femra. Njé nga rreziget mé t€ rénda €sht€ mundésia pér
sterilitet t€ pérhershém te femra. Pér kété shkak, planifikimi 1
familjes paraqitet si domosdoshméri. Shtatzania e planifikuar
dhe pengimi i shtatzanis€ s€ papritur me metoda joagresive
(humane) mundésojné rritjen e ndjenjés erotike (dashuri pa
frig€). Népérmjet planifikimit t€ familjes, e cila €shté qelizé
themelore e shoqéris€, realizohet edhe e drejta e fémijés pas
lindjes sé tij, t& jeté i dashur, t€ jetojé dhe rritet n€ lumturi, i
rrethuar me dashuri dhe kujdes nga té dy prindérit.

Planifikimi i familjes nuk &shté digka e re sot dhe nuk €shté
paraqitur me paraqitjen e tabletave anti-bejbi. Sot, ekzistojné mé
pak ose mé€ shumé mundési t€ mira pér mbrojtje nga shtatzania,
ndérsa ne do t& paragesim disa nga ato:

1. Mbrojtja pa pérdorim té mjeteve mbrojtése:

¢ njéra nga metodat mé t€ vjetra pér mbrojtje, Eshté né ndér-
prerjen e aktit gjinor (coitus interrputus). Kjo metodé €shté
shumé e pasigurté, sepse para ejakulimit, lirohet njé€ numér i cak-
tuar 1 spermatozoideve népér kanalin urinar;

¢ metoda ¢ Knaus-Oginit mé shpesh pérdoret. Bazohet né
caktimin e ditéve pllenuese né ciklin mujor, t€ cilat jané +/- 4
dit€¢ nga ovulimi. Kjo do t€ thoté se te cikli mujor qé€ zgjat 28
dit€, merret dita e 14, nga fillimi i menstruacionit, gjegjésisht
mesi 1 ciklit, kur duhet té largohen marrdhéniet gjinore
(fot.7.13). Kjo metodé nuk éshté shumé e sigurté, sepse cikli
menstrual nuk zgjat ¢doheré 28 dité. Mbi procesin e ovulimit
ndikojné€ shumé faktor t€ jashtém dhe t€ brendshém (stresi, tem-
peratura, ndérimi 1 klimés etj.), q¢ mund t€ sjellin deri te ndéri-
mi i ovulimit.

¢ Metoda e temperaturés bazohet n€ ndikimin e hormoneve
gjinore qé€ ndikojné né€ ndryshimin e temperaturés trupore, gjaté
ciklir mujor. Me matjen e temperaturés bazale t€ méngjesit (né
zbraztirén e gojés) &shté vérejtur se, n€ gjysmén e paré té ciklit
ajo &shté mé e ulét pér 0,2 — 0,3 °C (faza hipotermike), ndérsa

Klimakteriumi éshté
periudhg e jetés te femrat
kur ndérpritet ovulimi
dhe krijimi 1 trupthit té
verdhé, gjegjésisht vjen deri te ndér-
prerja e paraqitjes sé ciklit mujor té
rregullt. Thjeshté paraqitet né periud-
hén midis viteve 46 — 52 té jetés. Me
menopauzé caktohet koha e gjakderd-
hjes sé fundit (cikli mujor). Shkak pér
paraqitjen e menopauzés &Eshté
zvoglimi natyror i funksionit té
vezoreve. Me kalimin e kohés vjen
deri te atrofizimi i vezoreve, si dhe 1
organeve tjera reproduktive.

Tek femra né kété periudhé
paraqiten ¢rregullime t€ ndryshme si
ngacmueshmeéri, valé t& temperaturés,
mendjemarrje té shkurta dhe prob-
leme tjera psiqike. Shérimi hormonal
me estrogjene &shté treguar si efikas,
e sidomos né pengimin e manifes-
timeve shoqéruese nga deficiti i hor-
moneve estrogjene si¢ éshté osteo-
poroza ose zvogélimi i rrezikut pér
infarkt t€ zemrés. Mirépo, éshté kon-
statuar se terapia mé e gjaté me estro-
gené, e rrit rrezikun e sémundjeve
kancerogene né mitér.
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qershor

menstruacioni menstruacioni
Fot.7.13. Caktimi i ditéve frytnuese dhe jofrytnuese.

mé e larté éshté né€ fazén e dyté t& ciklit +/- 4 dit€ nga ovulimi.
Népérmjet késaj metode caktohen ditét frytnuese né cikél.

2.Mbrojtja mekanike

Kjo &éshté metodé kontraceptive qé ka pér gqéllim ta pengoj
hyrjen e spermatozoideve né mitér. Mjet mbrojtés mekanik te
meshkujt ésht€ prezervativi (kondom), kurse pér femrat jané
diafragmat dhe spiralet (fot.7.14). Pér té¢ dy mjete mbrojtése te
femrat, jané t€ nevojshme konsultime me gjinekolog 1 cili duhet
ta caktoj madhésiné e diafragmés ose ta vendos spiralén né
mitér. Spirala &shté mjet mbrojtés qé mund té€ pérdoret njé kohé
mé t& gjaté.

3.Mbrojtja kimike

Ky tip 1 mbrojtjes bazohet né€ ndikimin spermicil t€ materieve
kimike t€ ndryshme (acidi limonik, laktik, ose sulfat zingu, per-
manganat kaliumi etj, t& cilét i shkaté€rojné spermatozoidet. Si
preparate mbrojtése kimike pérdoren tableta t€ ndryshme shku-
more, shkuma, krema, aerosole etj., € vendosen né vaginé para
aktit gjinor.

4.Mbrojtja biohormonale

Kontracepcioni hormonal ose té€ ashtuquajturat tableta anti-
bejbi, jané mjete me bazé€ hormonale g€ kané pér géllim te fem-
rat t€ shkaktojné jofrytnim té parakohshém, e cila nuk sjell né
sterilitet t€ pérhershém. Kto mé sé€ shpeshti jané 21-22 tableta té
cilat merren pér ¢do dit€ (gjaté njé cikli menstrual). Mbrojtja
hormonale ndikon né ciklin menstrual né dy ményra: népérmjet
bllokimit t&€ lidhjes hipotalamus — hipofiz€¢ me ¢ka pengohet
ovulimi ose népérmjet formimit té sekretit t€ trashé i cili e
shkakton shkatérimin e gelizé€s vezé dhe spermatozoidit.

5.Sterilitet artificial

Sterilizimi €sht€ ményré me té cilén shkaktohet sterilitet 1
pérhershém, me cka ruhet aftésia pér jeté gjinore. Me rregull,
pérdoret pas periudhés s€ reproduktimit optimal (mbi 35 vjet),

Fot.7.14. Mbrojtja mekanike te femra pér
pengimin e shtatézanis s€ parakohéshme;
a.diafragma, b.spirala.

Ménura mbrojtése nga shtatzania
jané: mbrojtja pa pérdorimin e
mjeteve mbrojtése, mbrojtje
mekanike, mbrojtje kimike, mbrojtje
bio-hormonale dhe steriliteti artifi-
cial.

Ményrat pér mbrojtje nga shtatzania
pa mjete mbrojtése jané: caktimi i
ditéve frytnuese né ciklin mujor, dhe
periudha e temperaturés.

a1
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me déshiré té individit ose né disa shtete si masé e kontrollit t&
natalitetit. Sterilizimi mund té béhet te t€ dy gjinité€. Te meshku-
jt béhet me lidhje t€ farépércuesve (vazektomia), kurse te femrat
me lidhje ose ndarje t€ vezépércuesve.

SEMUNDJET GJIN RE
DHE PREVENTIVA

Organet gjinore jané lehté té nénshtruara infeksioneve bakte-
riale, virusale ose t€ képurdhave. Numri i madh i infeksioneve
nuk mbeten vetém né organet gjinore, por shpérndahen edhe né
organet tjera t€ organizmit. Veganérisht sistemi reproduktiv
feméror u €shté i nénshtruar sémundjeve infektive. T€ njéjtét
mund té jené shkak pér zhvillim té tumorit né organet gjinore,
ose mund t€ sjellin deri te lindja e parakoh&shme ose ta rrisin
shkallén e vdekshméris€ t€ t€ posalindurit.

Infeksionet

Infeksionet e organeve gjinore i shkaktojné mikroorganizmat
e ndryshém né organet gjenitale, te té¢ dy gjinit€. Manifestohen
me dhimbje né urinébartés dhe paraqitjen e infeksioneve
ndezése. Zgjerimi 1 infeksioneve mund t€ sjellé edhe sterilitet.

Njé€ nga infeksionet mé karakteristike e shkakton hlamidia, e
cila shérohet te t€ dy partnerét. T€ posalindurit nga nénat e infek-
tuara kané paraqitje té€ infeksioneve né sy dhe mushkéri.

Gjaté leukoresé ( .... e bardh€) paraqitet sekret vaginal pa
gjak té cilin e prodhojné gjéndrat e mitrés.

Mé shpesh sémundjet gjinore jané veneriane (infektuese).
Shpérndahen népérmjet kontaktit gjinor dhe jané t&€ njohura me
nocionin sémundje veneriane gjinore ose seksuale. Nga ké&to
sémundje klasike veneriane jané sifilisi (lues) dhe gonoreja
(triper) g€ jané me pasoja mé t€ rénda.

Sifilisin e shkakton mikroorganizmi spiroheta, qé¢ né rrugé
nervore hyn népérmjet démtimeve mé t€ vogla t€ mukozés.
Mund t€ bartet né kontékt me individét e infektuar si dhe nga
néna e infektuar te fémiu ende né mitér. Shkaktari mund t’i sul-
moj t€ gjitha indet dhe organet. Simptomet e para t€ dukshme
lajmérohen pas 3-4 javé. S€émundja mund té zgjas me vite ose
deri n€ fund té jetés.

Gonorené ¢ shkakton bakteria gonoko, qé e pérfshin
mukozén e organeve. ME voné shpérndahet edhe né organet e
brendshme t€ sistemit reproduktiv. Kjo éshté sémundje mé e
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shpeshté gjinore e cila bartet gjaté kontaktit gjinor ose mé rallé
gjaté kontakteve intime. Te femrat shkakton sterilitet. Gonorea
mund té bartet te t€ posalindurit gjaté kohés sé lindjes.

Trihomonijazén e shkakton paraziti trihomonas. Eshté
shumé e shpeshté né€ periudhén e aktivitetit mé t& larté gjinor te
njeriu (t€ moshés prej 20 -40 vjet). Infeksioni bartet népérmjet
kontakteve gjinore si dhe népérmjet pérdorimit t€ mjeteve té
papastérta pér higjiené intime.

Njé nga s€émundjet gjinore &shté edhe herpesi gjinor (gjeni-
tal). Shkaktar &shté virusi i ngjajshém me virusin g€ e shkakton
herpesin né zbraztirén e gojés. Pas infektimit virusi me vite qén-
dron né ganglionet trurore dhe nervat.

HIV - virusi human imunodeficient, i cili e shkakton
sémundjen SIDA &shté sémundje bart€se gjinore e tipit mé
bashkékohor. Ai e sulmon sistemin imunologjik t&€ organizmit.
Bartet gjaté kontaktit gjinor. Mirépo, ky virus mund té bartet
edhe me transfuzion, pérdorimin e gjilpérave t€ pérdorura mé
paré pér injektim ose vegla t&€ njéjta pér ruajtje, népérmjet
plagéve t€ vogla, gjaté lindjes ose gjidhénies s€ fémijut. Pas
infekcionit me HIV, nuk shihen simtome t& dukshme, mirépo i
sémuri (HIV+) mund ta bart infeksionin né€ individ tjeré. Kjo
periudhé mund t€ zgjat edhe mé shumé se dhjet vjet, pas s€ cilés
mund té manifestohet sémundja. Pasojat nga sémundja nuk jané
té paraqitura nga virusi HIV, por nga pamundésia e organizmit té
luftoj kundér infeksioneve tjera né t€ cilat €shté ekspozuar.

. Mbi sl_l‘p.émdarjer‘l' e sémund.jes me sé shurpti pdil.<0n pdifirir.n% Sidén e shkakton HIV — human imun-
1 shpesht€ i partneréve (promiskuitet), prostitucioni, migrimi i odeficient virus dhe ajo &shté
njerézve, e sidomos te ato qé jetojné né kushte t€ kéqia sociale =~ sémundje bartése gjinore. Bartet
dhe higjienike. népérmjet gjakut dhe gjaté kontaktit

Ilag kundér sidés ende nuk &shté gjet, mirépo mbrojtja mé e gjl::,?r%dg:htt?géﬁz;:?;? Im :rrec;jgfv;:z
miré€ tash pér tash paraget pérdorimi i prezervativit dhe marrjae  vave dhe informimi né kohé pér
informacioneve t& mira dhe né kohé. sémundjen.

E gjithé kjo flet pér nevojén e mbajtjes s€ rregullt t€ higjienés
dhe kujdes pér organet gjinore te t&€ dy gjinité. Fitimi 1 shprehisé
pér mbajtjen e higjienés personale formohet qé né kohét e hor-
shme te fémijét dhe ajo duhet té jet€ e pérhershme, higjiené e
pérditshme edhe e organeve gjinore. Te gjinia femérore, sidomos
kujdes né€ higjiené duhet té€ keté gjat€ periudhés menstruale,
shtatzanis€ dhe lindjes. Gjithashtu, mbrojtje mé e miré &shté
edhe marrja e infornatave té plota, t€ sakta dhe precize pér njo-
hjen e sémundjeve bartése gjinore dhe pasojat nga to.

Manfestimet né stadin e fundit té sifilisit

Promiskuiteti éshté faktor rizik i cili
mé sé shpeshti con né paraqitjen e
ndonjé sémundje gjinore bartése.
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Gjendja familjare e fémijéve

Hipoteza

Nataliteti né Republikén e Magedonisé né dhjet
vitet e fundit bjen.

Hipoteza ndihmése

- Né c¢do dhjet vjet, duke filluar nga 1950 —
2000 vérehet rénia e natalitetit;

- Né familjet bashkohore mé s€ shpeshti ka njé
deri né dy fémijé;

- Ndikon popullacioni mashkullor.

Paranjohuri té duhura:

- Nataliteti né Republikén e Magedonis€ né€ 50
vitet e kaluara;

- Nocion pér drurin familjar.

Plan pér hulumtim:

- Nxénésit duhet t€ ndahen né gjashté grupe;

- Secili grup duhet t€ siguroj té dhéna pér natal-
itetin n€ R. e Magedonisé né periudhé nga viti
1950 — 2000;

- Secili nxénés vet duhet t€ pérgadit paraqitje
skematike t& drurit familjar t€ t€ dy prindérve (pér
dy gjenerata mé mbrapa). Pér kété qéllim pérdorni
shembullin e dhéng;

Materiale pér puné:

Mjete pér shkrim, kalkulator, ngjyra, shkums,
dérasé té zez€, kompjuter.

TRUNGU FAMILJAR TE NENA

& ()9

Pérshkrim, evidentim dhe pérpunim i té dhé-
nave:

1.Té€ gjithé nxénésit n€ grup duhet sé bashku t&
pérgadisin lajmérim pér:

- numrin e individéve, sipas gjinisé nga gjener-
ata e [ (gjendja familjare e t€ dy prindérve tuaj)
dhe

- numrin e individéve, sipas gjinisé nga gjener-
ata e II (numri i vllezérve dhe motrave).

2. Ng tabel€ té pérbashkét, t€ pérpunuar né
dérasé t€ zezé€, pergjegjési i grupit duhet t’i vendos
vlerat.

3. Secili grup duhet ta kalkuloj vlerén procen-
tuale t€ gjeneratés s€ I dhe II pér t€ dy gjinité dhe
té dhénat t’i fut né€ tabelé.

4. Rezultatet e fituara t€ paragiten né ményra
grafike

Drejtimet pér sjelljen e pérfundimeve:

1.Pas analizés sé béré dhe krahasimit t& rezul-
tateve nga gjenerata I dhe II, shpjegoni rezultatet;

2.Krahasoni vlerén procentuale pér gjeneratén
e II me t&€ dhénat
pér natalitet nga
viti 1950 — 200 (pér
¢do dhjet vite dhe
paraqitni  grafik-
isht).

HatanuTteTt

1950 1960 1970 1980 1990 2000

TRUNGU FAMILJAR TE BABAI

o8

O O
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Permbajtje e shkurte e temés

1.Pérveg rritjes dhe zhvillimit, cikli jetésor te njeriu e
pérfshin edhe procesin e fekondimt dhe formimit t&
gelizave gjinore. Formimi i qelizave gjinore arrihet me ané
té ndarjes mejotike me cka formohen gamete haploide
femérore dhe mashkullore (spermatozoide dhe geliza
vezé). Me pllenimin e tyre formohet zigota diploide, e cila
népérmjet ndarjeve mitotike dhe citokinezés zhvillohet né
organizém shuméqelizor.

2.Te individét meshkuj dhe femra sistemi pér repro-
duktim pérmban gjéndra gjinore, kanale nxjerése gjinore
dhe gjéndra plotésuese, si dhe organ pér kopulim dhe
organe mbrojté€se. Gjéndrat reproduktive (farorét dhe
vezorét) te t& dy gjinité jané pérgjegjése pér krijimin e
gelizave gjinore (gametogjeneza) dhe marrin pjesé né
sekrecionin e hormoneve gjinore, hormonet nga kéto dy
gjéndra jané pérgjegjése pér paraqitjen e karakteristikave
primare dhe sekundare gjinore te individét meshkuj dhe
famra.

3.Farorét (testiset) jané gjéndra gjinore ¢ifte, né té cilat
prodhohen gelizat gjinore (n€ kanalet farore) dhe tajohen
hormonet androgjene — testosteron (né gelizat e Lajdigut).
Spermatozoidet nxiren nga kanalet e faroréve népérmjet
mbifaroréve né farépérgues, dhe pastaj népérmjet kanalit
nxjerés né€ kanalin urinar. Sekrecioni i testostronit éshté i
rregulluar nga hormonet gonadotrope — FSH dhe LH nga
hipofiza.

4.Vezoret (ovariumet), jané gjéndra gjinore gift, qé
marrin pjesé né krijimin dhe pjekjen e gelizave gjinore dhe
taitjen e hormoneve gjinore. Cikli ovarial ose mujor,
paraqet ndérim ciklik né organizmin feméror, i cili njéko-
hasisht ndodh né ovariume dhe mitér. Ndryshimet ciklike
né ovariume pérbéhen nga dy faza: holikulare dhe
luteinike. Ndryshimet né mitér gjaté ciklit mujor ndodhin
né tre faza: faza proliferative, sekrecione dhe regjenera-
tive. Nga vezoret (ovariumet), tajohen hormonet estrog-
jene. Nga trupthi i verdhé tajohet progesteroni ndérsa nga
folikulet estradioli. Aktiviteti endokrin i ovariumeve &shté
i rregulluar nga hormonet gonadotropine té hipofizés: FSH
dhe LH.

5.Mejoza €shté ndarja e bérthamés nga qeliza diploide
me cka fitohen geliza haploide (qeliza vezé dhe spermato-
zoide) dhe népérmjet rekombinimit formohet kombinimi i
ri 1 materialit trashigues. Mejoza pérfshin dy ndarje:
mejoza I dhe mejoza II. Replikimi i ADN-sé ndodh né
interfazé. Né mejozén I ndodh Krossing overi dhe béhet
reduksioni i numrit t&€ kromozomeve. Fazat dhe rrjedha e
mejozEs II jané té njéjta si ndarja mitotike. Né mejozén 11
nga dy qeliza fitohen katér (tetrade nga qelizat). Ato jané
haploide dhe kané material trashigues té rikombinuar né
kromozome.

Mejoza I kalon né disa faza: profaza e hershme, pro-
faza e vonshme, metafaza I, anafaza I dhe telofaza I. Né
profazén e hershme kromozomet jané né formé té fijeve té

—o-

holla qé pérbéhen nga dy kromatide motra. N& profazén e
vonshme kromozomet mbahen pér hijazmat terminale,
&shté i formuar boshti i ndarjes, ndérsa humbin membrana
bérthamore dhe bérthaméza. Mejoza II kalon né katér faza:
profaza II, metafaza I, anafaza II dhe telofaza II.
6.Spermatogjeneza kalon népér disa faza té njépas-
njéshme: 1. me mitoz€ nga qelizat diploide formohem
spermatogoniet; 2.me mitoz€ spermatogoniet kalojné né
spermatocite primare; 3.me mejozén I krijohen dy sperma-
tocite sekondare; 4.me mejozén II nga té dy spermatocitet
sekondare formohen katér qeliza gjinore — spermatide té
papjekura dhe 5.procesi i pjekjes s€ spermatideve
(spermiogjeneza) dhe krijimi i spermatozoideve.

7. Oogjeneza kryhet népérmjet disa fazave té njépas-
njéshme:1.me mitozé€ formohe oogoniet; 2.me mitozé
oogoniet kalojn€ n€ oocite primare; 3.me mejozén I ndodh
reduktimi 1 kromozomeve dhe krijohen njé oocit sekondar
dhe njé trupth polar; 4.me mejozén II oociti sekondar nda-
het dhe formon njé oocit dhe trupth polar té dyté. Nése ka
pllenim vazhdon faza e 5-t€ né té cilén oocit kalon né
zigot.

8.Planifikimi i familjes paraget nevojé me c¢ka do t&é
planifikohet shtatézania dhe do t€ pengohet shtatzania e
papritur me metoda humane. Népérmjet planifikimit té
familjes, e cila éshté gelizé themelore e shoqérisé, realizo-
het edhe e drejta e fémijés pas lindjes sé tij, t€ jeté i dashur,
té jetojé dhe rritet né lumturi, i rrethuar me dashuri dhe
kujdes nga t€ dy prindérit. . Sot, ekzistojné mé pak ose mé
shumé mundési t€ mira pér mbrojtje nga shtatzania, ndér-
sa ne do té paragesim disa nga ato: mbrojtje pa pérdorim
té mjeteve mbrojtése, mbrojtje mekanike, mbrojtje kimike,
mbrojtja bio-hormonale, dhe steriliteti artificial. Format e
mbrojtjes nga shtatzania pa mjete mbrojtése jané: caktimi
i ditéve frytnuese né ciklin mujor dhe metoda e temper-
aturés.

9.Sistemi pér reproduksion ésht€ i ekspozuar infek-
sioneve, qé mund t€ shpérndahen edhe né organe tjera té
organizmit. Veganérisht sistemi reproduktiv feméror éshté
i nénshtruar sémundjeve gjinore. Mé sé shpeshti sémund-
jet gjinore jané infeksione ngjité€se. Shpérndahen me kon-
takt gjinor dhe jané t€ njohura me nocionin sémundje
veneriane (bartése, infetkive) gjinore. Sémundje veneriane
jané sifilisi dhe gonoreja q¢ jané shumé t€ rrezikshme dhe
me pasoja té rénda.

Shumé té shpeshta jané infeksionet e organeve té
shkaktuara nga bakteret, viruset ose képurdhat.

HIV — human imunodeficient virusi éshté sémundje
veneriane ¢ llojit mé bashkékohor. Bartet gjaté kontaktit
gjinor dhe népérmjet gjakut, pérdorimit té gjilpérave pér
injektim ose vegla té njéjta pér ruajtje, ose gjaté lindjes ose
gjidhénies sé fémijut. Ilag pér kété sémundje ende nuk ka
dhe prandaj tani ¢ér tani mbrojtja mé e miré éshté pérdori-
mi i prezervativave dhe informimi né kohé.

i
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Kontrolloni dituriné tuaj

1. Nga cilat etapa pérbéhet cikli jetésor i njeriut dhe cilat jané karakteristikat thelbésore t€ secilés prej tyre?
2. Cilat jané organet e brendshme té sistemit reproduktiv mashkullor dhe feméror dhe cili &shté roli i tyre?
3. Tregoni disa karakteristika sekondare gjinore nga t€ cilat dallohen t& dy gjinit&?

4. Paraqitni disa karakteristika gjinore primare te individét meshkuj dhe femra?

5. Cka &shté e pérbashkét né funksionin e gjéndrave gjinore mashkullore dhe femérore?

6. Pérshkruani rregullimin e taitjes s€ faroréve dhe vezoréve?

7. Nga cilat faza pérbéhet cikli mujor ovarial dhe ¢ka éshté karakteristike pér to?

8. Cka mund t€ ndodh me qelizén vezg€ t€ formuar?

9. Nga cka dallohen faza folikulare dhe luteinike?

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.

Népér cilat faza té transformimit kalon folikuli 1 Grafit gjaté kohés s€ ciklit ovarial dhe ¢faré roli ka né
secilén prej tyre?

Cila éshté esenca e gametogjenezés?

Krahasoni oogjenezén dhe spermatogjenezén dhe gjeni dallimet qé ekzistojn€ ndérmjet tyre?

Shpjegoni rrjedhén e mejozés, rolin e saj dhe dallimet ndérmjet mitoz€s dhe mejozés?

Cfaré roli ka krossing overi?

Cfaré roli ka planifikimi i familjes. Tregoni ndonjé ményré pér planifikim t€ organizuar t&€ familjes dhe
kontrollé mbi lindjen?

Cilat jan€ sémundjet gjinore mé t&€ shpeshta dhe si barten?

Cilat jané€ pasojat e mundéshme nga sémundjet gjinore bartése dhe né cilén ményré béhet preventiva ndaj
tyre?

Sa spermatozoide fitohen nga 100 spermatide, ndérsa sa nga 100 spermatocite primare?

Ku géndron roli endokrin i testiseve dhe ovariumeve?

Pérshkruani dallimet ndérmjet mjeteve t€ ndryshme pér kontrollé t€ lindjes. Cilit mjet pér mbrojtje do t’i
jepnit pérparési dhe tregoni pse?
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1. Cili nga hormonet e paraqitur e stimulon sper-
matogjenezén?

a. testosteroni

b. progesteroni

¢. hormoni luteinizues

d. hormoni folikulostimulues

e. estradioli
2. Sa éshté numri i kromozomeve né sperma-
tocitet sekondare?

a. haploid

b. poliploid

c. diploid

d. konstant

e. tetraploid
3. Si quhet periudha nga dita e 5 deri 14 e ciklit
menstrual?

a. ovarial

b. ovulim

c. estrogen

d. progesteron

€. menstruacion
4. Taitja e hormoneve femérore estrogjene varet
nga aktiviteti i:

a. prolaktinit

b. hormonit somatotrop

¢. hormonit adrenokortikotrop

d. hormonit folikulostimulues

e. hormonit luteinizues
5. Cilat nga gjéndrat e paraqitura té sistemit
reproduktiv mashkullor éshté te?

a. prostata

b. méshikézat farore

c. gjéndra e Kuperit

d. testiset

e. qelizat e Lajdigut
6. Me numra rendor prej 1 deri 5 paraqitni
organet e sistemit reproduktiv mashkullor qé té

formojné térési anatomike népér té cilén do té
lévizin spermatozoidet nga vendi i formimit deri
te vendi i nxjerjes jasht?

__kanali urinar
__kanalet farore
__mbifaror
__farépérgues
__kanali nxjerés

7.Cila nga Kkarakteristikat e paraqitura nuk
paraqget shenjé sekondare gjinore mashkullore?

a. z& mé 1 thellé

b. Iékuré mé e trshé

c. rritja e organeve gjinore

d. numér mé 1 madh 1 eritrociteve
e. metabolizém mé 1 larté

8. Lidhni organet dhe gjéndrat e ndryshme me

funksionin!

1. gelizat e Lajdigut __ spermatogjenezé

2. mbifaror __sekret mukoz
3. hipofizé __pjekja e  spermato-
zoideve

4. gjéndrat e Kuperit __hormoni luteinizues

5. kanalet farore ___testosteron

9. Lidhni proceset e ndryshme me fazat né té cilat
kryhen!

10.

1. krosing over __telofaza

2. ndarje t€ bivalentéve profaza e vonshme
3. kromozomet né  anafazal
rafshin ekuatorial

4. dijada nga qgelizat __ telofaza I
haploide

5. hiazmat terminale _ metafaza II

Lidhni ndérmjet veti nocionet pérkatése!
1. ovarium __progesteron

2. folikule __pllenim

3. hipofizé __cikli mujor

4. trupthi 1 verdhé
5. vezépérgues

__FSH
__hormonet estrogjene

a1



218_236 str:nov01_08.gxd 02.09.2009 15:13 Page 218

—®—

GJENETIKA HU ANE 219
KRO OzZO ET TEK NJERIU 220
Ndértimi, numri dhe llojet e kromozomeve 220
KARIOTIPI DHE KARIOGRAMI 220
Trupthi i Barr — it 221
TRASHIGI |1 GJINISE 222
TRASHIGI |1 GRUPEVE TE GJAKUT 223
Transfuzioni 224
Rh — sistemi i gjakut 224
UTACIONET TEK NjERIU 225
Trungu familjar 226
utacionet kromozomike 227
Heteroploidia dhe sindromet tek njeriu 227
Sindromet e lidhura me heteroploidiné e kromozomeve
gjinore 227
Sindromet e lidhura me heteroploidin e kromozomeve
autozomale 228
utacionet gjenike 228
Trashigimi autozomal recesiv 229
INXHENERINGU GJENETIK 231
anipulimi me gjene 231
Rikombinimi i ADN-sé
Klonimi reproduktiv 232
Klonimi né caqe terapeutike 233



218_236 str:nov01_08.gxd 02.09.2009 15:13 Page 219

8. GJENETIKA HU ANE

Né pérditshméri, shpeshheré flitet pér ekzistimin e ngjajsh-
mérisé€ té djalit dhe vajzés me njérin nga prindErit, ose se nipi ka
trashéguar disa cilési nga gjyshi. Kjo lidhje né trashigimi bazo-
het né vérejtje reale, ndérsa baza e tyre &shté né cilésité
trashiguese t€ njeriut. Gjaté hulumtimeve né gjenetikén humane,
dalin pengesa té ndryshme nga mundésité e kufizuara pér
eksperimentim né kryqézim. Shkak tjetér €shté¢ edhe numri i
vogél 1 pasardhésve t€ realizuar t€ njé ¢ifti prindéror, dhe e fun-
dit sepse ndryshimi i gjeneratés prindérore me gjeneraté té re,
ndodh shum ngadal (mesatarisht né ¢do 30 vjet).

Edhe pérkundér té gjithé késaj, me zhvillimin e gjenetikés
&shté konstatuar se ligjet e pérgjithshme t€ trashigimisé vlejné
edhe pér njeriun. Me kété shumé dukuri ne trashigiminé e cilé-
sive, sot jan¢ shpjeguar. Vecanérisht jané t€ vlefshme rezultatet
e fituara nga studimi i kromozomeve (hulumtime sitogjenetike),
druri familjar, binjakét etj. Né bazé t&€ kétyre hulumtimeve sot
me siguri mund t€ thuhet pér trashigimi t€ disa cilésive te njeriu
(tab.8.1).

Tab. 8.1. Shembuj pér trashigimi t€ disa cilésive te njeriu (trashigimi dominant —
recesiv).

Dominante

Recesive

Floké té erréta

Floké té ndritura

Sy té kafté ose té gjelbért

Sy té kaltért ose té pérhimté

Gropé né faget

Faqet pa gropé

Lapra e veshit — e liré

Lapra e veshit e ngjitur

Mbéshtjellje vertikale té gjuhés

Pamundési pér mbéshtjéllje térthore té
gjuhés

Mbéshtjellje vertikale té gjuhés

Pamundési pér mbéshtjéllje térthore té
gjuhés

Grupi i gjakut A dhe B

Grupi i gjakut O

Lékuré pa pugra

Lékura me pugra

Mjekér me gropé

Mijekér pa gropé

Shigim normal

Shkurtpamési

Dallim normal té ngjyrave

Verbési pér ngjyra — Daltonizém

Koagulim normal i gjakut

Hemofili

Pigmentim normal

Albinizém

Sugjestione pér mésuesin:

Para se té filloni me pérpunimin e
temés sé re, me qéllim qé ta caktoni nivelin
e paranjohurive té nxénésve pér trashigimi
té disa cilésive, pérgaditni njé cek fleté me
nocione, nga materiali i vitit paraprak.

Né gjenetikén humane, shumé
dukuri pér cilésité trashiguese stu-
diohen népérmjet hulumtimeve
citogjenetike, drurit familjar et;.

795
L 4

Cilésité trashiguese primare dhe sekondare;
a.gropé né faget; b.mbéshtjellje vertikale té
gjuhés.

Shembull pér cilési
trashiguese recesive:
lapra e veshit e ngjitur.

29
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KRO 0OZO ET TE NJERIU

Ndértimi, numri dhe lloi i kromozomeve

Kromozomet jané organele t€ bérthamés (te qelizat eukari-
ote), né t& cilat pérmbahet materiali trashigues. Ato jané struktu-
ra dinamike, te t€ cilét varésisht nga fazat e ciklit qelizor ndéro-
het morfologjia dhe pérbérja kimike. Numri i tyre, madhésia dhe
forma jan€ konstante dhe karakteristike pér secilin lloj organik.

Qelizat somatike te njeriu pérmbajné 46 kromozome, qé
paraget numér diploid t€ kromozomeve . Ato jané t€ grupuara né
dy garnitura kromozomike nga 23 palé. Te individét e t&€ dy
gjinive, 22 palé (44) kromozome njihen si kromozome auto-
zomale ndérsa pala e 23 jané kromozome té gjinisé. Te indi-
vidét e gjinis¢ femérore, kromozomet gjinore jané identike —
homologe (XX), ndérsa te individét meshkuj jané t€ ndryshém —
johomologe (XY).

PER ATA QE DUAN TE

DINE ME SHUME

Studimi i binjakéve

Né gjenetikén e njeriut, shumé i réndésishém &shté studi-
mi i binjakéve. Ato jané shembuj t€ vetém t& njerézve té njéjté
gjenetikisht, “mini - klone”. Ashtu, né to mund mé qarté t& shi-
het ndikimi i ambientit. Dallime t€ vogla mund té paraqiten
para lindjes pérshkak t& zhvillimit t€ ndryshém gjaté kohés sé
shtatzanisé. Mé vong, dallime mund té shkaktojné edhe ushqi-
mi i ndryshém, ambienti jetésor, sémundjet ¢ kaluara si dhe
lloji i profesionit. Por cilésité gjenetike nuk mund té
ndryshohen. Pér kompatibilitet t€ ploté gjenetik ndérmjet bin-
jakeve njévezoré mund shumé leht€ té béhet mbjellja (trans-
plantim) i indeve dhe organeve.

KARIOTIPI DHE KARIOGRAMI

Shuma e t€ gjitha kromozomeve né bérthamén e qelizés
somatike €shté e njohur me nocionin kariotip ( fot.8.1). Te fem-
rat kariotipi shénohet me 44 +XX, kurse te meshkujt, 44 +XY.

Secili kromozom pé€rmban centromer, i cii e ndan kromo-
zomin né dy krahé, krahu i sipérm-p dhe krahu i poshtém-q.

Sugjestione pér mésuesin:

Pér secilin nxénés shumézoni fotografi
nga kariotipi i njeriut. Jepni detyré
nxénésve, té krijojné kariogram, né té cilin
do t'i caktojné grupet, numrin e kromo-
zomeve dhe morfologjiné e tyre sipas,
tabelés 8.2.

Njeriu ka numér diploid té kromo-
zomeve (2n = 46 ), te gjinia femérore
44 + XX, kurse te meshkuijt 44 + XY.

Kromozomet jané organele té
bérthamés qé pérmbajné material
trashigues.

Numri i kromozomeve, madhésia dhe
forma e tyre jané konstante dhe
karakteristike pér secilin lloj.

Te njeriu nga 23 palé té kromozomeve
22 palé jané kromozome autozomale,
ndérsa njé palé éshté kromozom i gjin-
isé.

Kromozomet e gjinisé te individét

feméror jané homologe (XX), ndérsa
te meshkujt johomologe (XY).

=
-
Q““"i
2 .‘." ' 2
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Fot. 8.1. Kariotipi te njeriu

Shuma e té gjitha kromozomeve né
bérthamén e qelizés somatike
paraqet kariotip.

Te njeriu ekzistojné tre lloje té kro-
mozomeve: metacentrik, submeta-
centrik dhe akrocentrik.
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Varésisht nga madhésia e krahéve t€ kromozomeve (t& caktuar
me pozitén e centromereve), te njeriu kryesisht ekzistojné 3 —
lloje té¢ kromozomeve: metacentrik, submetacentrik dhe akro-
centrik (fot.8.2).

Fot.8.2. Tipe t&€ ndryshme t&€ kromozomeve. a) metacentrik — centromeri €shté i ven-
dosur né gendér; b) submetacentrik — centromeri i vendosur mé larg gendrés; c)akro-
centrik — centromeri i vendosur afér skait.

Paraqitja dhe sistematizimi i kromozomeve né bazé t€¢ madhé-
sis¢ dhe formés, quhet kariogram (fot.8.3). né bazé t¢é késaj, né
kariogram, kromozomet autozomale (22 palé gjegjésisht 44) te
njeriu, sipas madhésisé dhe morfologjis€ jan€ t&é ndaré né 7 grupe
(A, B, C, D, E, F dhe G). Kromozomet nga grupi i par€ jané mé t&
médhej, kurse nga e fundit mé t€ vegjél. Té dy kromozomet gjinore
né kariogram paraqgiten ve¢mas. Ndarje dhe sistematizim mé
konkret t€ kromozomeve €shté paraqgitur né tabelén 8.2.

Grupi i kro- | Cift i kro- Tipi i kromo- Tab.8.2. ndarja e kromo-
mozomeve mozomeve zomeve zomeve né grupe sipas
1,3 Metacentrik madhésis€¢ ~ dhe  mor-
L 2 Supmetacentrik fologjisé. (Kromozomet gji-
B 7.5 Supmetacentrik nore u pérkasin grupeve t&é
— - ndryshme. X — kromozomi
c 6 "t & || e : &shté submetacentrik dhe i
9,10, 12 Supmetacentrik pérket grupit C ndérmjet
D 13, 14, 15 Akrocentrik palés sé gjashté dhe t&
16 Metacentrik shtaté. Y — kromozomi
- &shté akrocentrik dhe i pér-
E 17 Supmetacentrik ket grupit G).
18 Akrocentrik
F 19, 20 Metacentrik
G 21,22~ Akrocentrik

Trupthi i Barr — it

Me hulumtime citogjenetike éshté konstatuar se, te numri mé
1 madh i gelizave diploide te njeriu, vetém njé kromozom X nga
pala €shté aktiv. Te individét feméror, té cilét pérmbajné dy kro-
mozome X, njéri &shté joaktiv, gjaté zhvillimit embrional dhe si

Sistematizimi i kromozomeve né
bazé té madhésisé dhe formés
paraget kariogram.

Né kariogram kromozomet auto-
zomale te njeriu (22 palé), sipas mad-
hésisé dhe formés jané té ndara né
shtat grupe, ndérsa kromozomet gji-
nore paragiten vegmas.
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(XXX)

LY

po o
4

Fot.8.4.

2



218_236 str:nov01_08.qxd 02.09.2009 15:13 Page 222 @

[0

1 tillé mbetet né gelizat somatike. Kromozomi joaktiv formon t&
ashtuquajturin kromatin — X, gjegjésisht trupth t€ Barr — it. Te
individét feméror q€ kané dy kromozome — X, &shté€ i pranishém
nj€ trupth i Barr — it. Te meshkujt, nuk ekziston trupthi 1 Barr-
it, sepse ato pérmbajné vetém njé kromozom — X. N& rast kur
geliza pérmban mé shumé se dy kromozome — X, vetém njéri
€shté aktiv, ndérsa té gjithé t€ tjerét si joaktiv jané né formé té
trupthave t€ Barr — it (fot.8.4). Trupthi 1 Barr-it €shté né formé
ovale dhe gjendet né anén e brendshme t€ membranés
bérthamore. Me determinimin e numrit t€ trupthave t€ Barr-it né
gelizat, mund t€ caktohet gjinia dhe eventualisht prania e
tepricés s€ kromozomit — X né kariotipin e njeriut

TRASHIGI |1 GJINISE

Te njeriu gjnia €shté gjenetikisht e caktuar me praniné e kro-
mozomeve gjinore. Duke pasur parasysh se femrat jan€ homoga-
mete, né oogjenezé¢ prodhohet vetém njé tip 1 gelizave vezg, qé
pérmbajné nga nj€ kromozom — X. Meshkujt si heterogamet, né
spermatogjenezé, formojné dy tipe t€ spermatozoideve, njérin né
té cilin gjendet kromozomi — X dhe tjetri né té cilin gjendet kro-
mozomi — Y. Gjaté fekondimit, kur geliza vezé dhe spermatozoi-
di pérmbajné kromozome — X, pasardhisit kané gjini femérore
(fot.8.5). né rast kur gameti mashkullor pérmban kromozom —Y,
pasardhésit kané gjini mashkullore. Nga kétu qarté shihet se
gjinin€ e cakton kromozomi -Y. Probabiliteti qé né pasardhés té
trashigohet individi mashkull ose femér éshté me raport té njé€jté
(50:50).

PER ATA QE DUAN TE

DINE ME SHUME

Né lidhje me pérfagésimin procentual t€ gjinisé mashkullore né
popullacionin human, ekziston e dhéna se, gjaté fertilizimit mé
shpesh marrin pjesé spermatozoidét qé pérmbajné kromozomin — Y.
Me siguri se kromozomi — Y éshté mé i lehté (kromozom mé i vogél)
dhe me kété edhe mé i shpejté. Eshté vértetuar se krijojné mé shumé
fillesa meshkuj se femra, (raport 130:100). Mirépo, para lindjes,
vdekshméria e fémijéve meshkuj éshté mé e madhe, prandaj raporti
i t€ posalindurve éshté 106:100, né dobi té gjinisé mashkullore. Te
meshkujt mbetet vdekshméria mé e madhe gjaté gjithé jetés. Prandaj
ka mé& shumé femra mé t€ moshuara se 50 vjet, se sa meshkuj.

Né qelizat diploide te individét
feméror njéri nga dy kromozomet gji-
nore éshté joaktiv dhe quhet trupthi i
Barr-it. Te meshkujt nuk ekziston
trupthi i Barr-it.

(XX) (XY)
qelizave vezé Spermatozoidi

®e

Fot. 8.5. Determinimi i gjinisé te njeriu. Jané té
paraqitur  vetém kromozomet gjinore.
Meshkujt ua japin kromozomet —Y djemve té
tyre, ndérsa kromozomet — X vajzave té tyre.
Fémijét meshkuj dhe femra trashigojné nga njé
kromozom — X nga néna.

Te femrat né oogjenezé prodhohet
njé tip i qelizave vezé (pérmbajné
nga njé kromozom - X), kurse te
meshkujt né spermatogjenezé for-
mohen dy tipe té spermatozoideve,
(njéri me kromozom — X, ndérsa tjetri
me -Y).

Gjaté fekondimit: 1.nése spermato-
zoidi pérmban kromozom - X, i pos-
alinduri do té jeté i gjinisé femérore;
2.nése spermatozoidi pérmban kro-
mozom - Y, i posalinduri do té jeté i
gjinisé mashkullore.

¢
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TRASHIGI |1 GRUPEVE TE GJAKUT

Trashigimi i grupeve t&€ gjakut ndodh népérmjet aleleve mul-
titipe. Ato jané gjene q€¢ mund t€ mutojné né mé shumé forma
dhe me kété paraqiten né mé shumé fenotipe. Shembull mé tipik
né poullatén humane pér alal multitipe &shté fokusi gjenetik pér
sistemin ABO té grupeve t€ gjakut. Ai €shté locuar né kromo-
zomin e 9. Lloji 1 grupeve té gjakut varet nga 3 gjene alelike —
Ia,Ib dhe i, g€ jan€ pérgjegjés pér sintezén e proteinave specifike
(antigjenet A dhe B), n€ membranén e eritrociteve. Kombinimi 1
aleleve Ia, Ib dhe i ua japin két€ fenotip t€ grupeve té gjakut: A,
B, AB dhe O.

Cilin grup té gjakut do ta keni varet nga lloji i antigjeneve q&
gjenden né membranén e eritrociteve dhe nga antitrupthat té cilat
gjenden né plazmén e gjakut:

+ Bartésit e grupit A té gjakut né eritrocite pérmbajné antig-
jen —A, ndérsa antitruptha —§ né plazmén e gjakut.

¢+ Bartésit e grupit B té€ gjakut né eritrocite pérmbajné antig-
jen —B, ndérsa antitruptha —a né plazmén e gjakut.

¢ Kur eritrocitet 1 pérmbajné t€ dy antigjenet (A dhe B)
at€heré grupi i gjakut do té jet€ AB, ndérsa n€ plazmén e gjakut
do t€ mungojné antitrupthat.

¢ Bartésit e grupit - O t€ gjakut nuk kané antigjene né mem-
branén e eritrociteve, kurse né plazmén e gjakut pérmbajné
antitruptha o dhep.

Grupet e gjakut A dhe B trashigohen né ményré dominante.
Grupi i gjakut O trashigohet né ményré recesive, kurse grupi i
gjakut AB pér shkak t€ vlerés sé njéjté ekspresive té aleleve pér
antigjenet A dheB, trashigohet né ményré kodominante. Nése
dijmé se fenotipi 1 njé cilésie varet nga vlera ekspresive e njé
pale t€ gjeneve, atéheré &shté shumé logjike pse ekzistojné
gjashté gjenotipe pér katér lloje t&€ grupeve t&€ gjakut. N& bazé t&
késaj, alelet qé e determinojné grupin e gjakut A dhe B mund té
paraqgiten né gjendje homozigote (IAIA ose IBIB) ose gjendje
heterozigote (IAi IBi). Grupi i gjakut O paraqitet né pasardhés
vetém kur alelet né palé do t€ gjenden né gjendje homozigote
recesive (ii). Grupi i gjakut AB, né gjenotip i pérmban té dy
alelet gjenetike dominante IA — IB. Raporti 1 fenotipeve dhe
gjenotipeve, si dhe ményra e trashigimit t€ grupeve té gjakut
&shté paraqitur né tabelén 8.3.a dhe 8.3.b.

Grupet e gjakut kané pérdorim té gjeré né transfuzionin e
gjakut, vértetimin e até€sis€, n€ kriminalistiké et;j.

Sugjestione pér mésimdhénésin:

Neé fillim té orés, me qéllim qé t’i pér-
dorni paranjohurité e nxénésve pér reak-
sionet imunologjike, nga tipi antigjen —
antitrupth, pérgaditni njé “pyetésor”dhe
ndauani nxénésve. Né fund té orés, duke i
pérdorur tabelat 8.3.a dhe 8.3.b, u jepni
detyré nxénésve né bazé té grupeve té
gjakut té prindérve té parashikojné cilin
grup té gjakut e kané dhe me cka karakter-
izohet i njéjti.

Grupet e gjakut trashigohen népérm-
jet aleleve multitipe.

Bartési i grupit té caktuar té gjakut
né gjak pérmban: pér A (antigjen —A
dhe antitrupth —8); pér B (antigjen -B
dhe antitrupth a); pér AB (antigjenet
B); dhe pér O (té dy antitrupthat a dhe

B)-

Tabela 8.3.a. Raporti i fenotipit dhe gjenotipit.

Fenotip Gjenotip | Trashigim

A IAIA; 1A) Dominant

B IBIB; |Bj Dominant
AB IAIB Kodominant
o ii Recesiv

Tabela 8.3.b. Raporti i gjenotipeve dhe
fenotipeve i grupeve t& gjakut t& prindérit dhe
pasardhésit.

Gjen Gjen nga | gjenotip | Fenotip
nga njé | prinédi (pasard-
prindér | tjetér hés)

1A IA IAIA A

IA i 1A A

B |B IB[B B

B i IBi B

IA |B |AIB AB

i i ii (0]

Grupet e gjakut A dhe B trashigohen
né ményré dominante, grupi O i
gjakut né ményré recesive, kurse
grupi AB i gjakut trashigohet né
ményré kodominante.

0
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Transfuzioni

Bartja e gjakut nga njé organizém (dhénés) né organizém
tjetér (marrés) quhet transfuzion. Prania e antigjeneve specifike
né€ membranén e eritrociteve dhe té antitrupthave né plazmén e
gjakut e kufizojné€ mundésiné e transfuzionit t€ gjakut ndérmjet
grupeve té ndryshme té gjakut. M€ saktésisht nése vijné€ né kon-
takt, antigjeni —A dhe antitrupthi —a, ndodh reaksioni i aglu-
tinimit t€ gjakut. Rast i njéjté¢ éshté me antigjenin —B dhe
antitrupthin —f.

N¢ bazé t€ késaj, bartésit e grupit t€ gjakut —O, pér shkak té
pranis€ sé€ antitrupthave a dhe 3 gjaté transfuzionit mund t&€ mar-
rin gjak vetém prej grupit té vet t€ gjakut. Nga ana tjetér, ato jané
dhénés “univerzal” té gjakut sepse nuk pérmbajne antigjene A
dhe B. Bartésit e grupit AB t& gjakut, pasiqé pérmbajné antigjene
A dhe B mund t€ marrin gjak prej cilitdo grup té€ gjakut dhe ato
jané€ pranues “univerzal” (recipient). Tabela 8.4. gjithashtu kéto
regulla jané paragqitur, sot praktikohet qé transfuzioni t€ béhet
me grup t€ njéjté t€ gjakut q€ e ka pranuesi.

Tab.8.4. Mundgésité e transfuzionit t€ gjakut ndérmjet grupeve t&€ ndryshme t&
gjakut.

Grupi i gjakut | Antigjene Antitruptha undési pér transfuzion
o uk ka adhe B U gjltha grupeve.
Merr vetém nga grupi i vet.
A A R U jep grupit té vet dhe Ab.
Merr nga O dhe grupi i vet.
B B a U jep grupit té vet dhe AB.
Merr nga O dhe grupi i vet.
AB Adhe B ukka | !Jep vetvetes.
Merr nga té gjitha.

Sistemi — Rh i gjakut

Pérveg sistemit ABO t€ gjakut, né popullatén humane, ekzis-
tojné edhe sisteme tjera pér klasifikimin e grupeve t€ gjakut. Njé
ndér ato €shté edhe sistemi — Rh, i cili bazohet né ekzistimin
edhe t€ njé proteini (antigjen — D) n€ membranén e eritrociteve.
Pér heré€ té€ paré éshté pérshkruajtur te majmuni Rhesus, nga ku
&shté quajtur Rhesus — faktor (Rh — faktor). At€ e cakton prania
e alelit — D, 1 locuar né kromozomin e paré né kariotipin e njeri-
ut, pérgjegjés pér sintezén e antigjenit — D. Njerézit té cilét kané
antigjen — D, jané€ rezus pozitiv (Rh+), kurse ata te t€ cilét
mungon antigjeni — D, pér shkak t€ mutacionit t& alelit (d), do t&

Rregullat e transfuzionit varésisht
nga grupet e gjakut.

Dicka mé tepér pér sis-
temin ABO t& gjakut.
Lloji i grupit t&€ gjakut
varet nga antigjeni né
membranén ¢
eritrociteve. Prania e antigjenit varet
nga sinteza e enzimit t& caktuar i cili
mundéson lidhje t€ molekulés s€ she-
gerit me kompleksin makromoleku-
lar, i cili &shté i lidhur pér membranén
e eritrocitit. Alelet Ia dhelb, kodojné
forma alternative té enzimeve, qé pas-
taj lidhin sheqer té caktuar pér makro-
molekulén. Nése éshté i pranishém
alel i cili cakton sintezén e ndonjé
enzimi pér bartjen e sheqerit i cili do
té formoj antigjen A, paraqitet grupi
A i gjakut. Kur éshté e pranishme
forma tjetér e alelevé t& gjenit té
njé&jté sintetizohet enzim i cili lidh lloj
tjetér t€ sheqerit, me cka formohet
grupi i gjakut B. Te grupi O i gjakut,
gjenet alelike sintetizojné enzim
jofunksional dhe nuk krijohet antig-
jen.

Né popullacionin human ekzistojné
mé shumé sisteme t€ grupeve té
gjakut. Te njeriu né kromozomin e
dyté jané locuar edhe gjenet e sistemit
MN té gjakut. Grupet e gjakut M dhe
N paraqiten si grupet A dhe B, gjegjé-
sisht ato jané kodominante, né gjak
nuk ka antitruptha, ndérsa raporti i
gjenotipeve dhe fenotipeve éshté si
vijon:

Gjenotip MM MN NN

Fenotip M MN N

Grupi AB i gjakut éshté marrés uni-
verzal, ndérsa grupi O i gjakut éshté
dhénés univerzal.

Gjaté transfuzionit me grup jokom-
patibil té gjakut mund té ndodh aglu-
tinimi i gjakut ndérmjet antigjenit A
dhe antitrupthit —a, si dhe antigjenit
B me antitrupthin —.
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jené rezus negativ (Rh-). Nga popullata humane 85% jané Rh+,
kurse 15% jané Rh-.

Faktori Rh trashigohet né ményré dominante. Sipas saj
alelet gjenike pér kété cilési mund té paraqgiten né gjendje
homozigote (DD), ose heterozigote dhe atéheré shénohen si Dd.
Faktori Rh- trashigohet n€ ményré recesive, vetém né raste kur
té dy alelet né pal€ jané n€ gjendje homozigote recesive (dd).
Raporti 1 fenotipeve dhe gjenotipeve pér kété grup té gjakut
€shté paraqitur né tabelén 8.5.

Né plazmén e gjakut t€ njeriut nuk jané€ té€ pranishém
antitruptha, por ato mund t€ krijohen te individét Rh-, nése vjen
né kontékt me gelizat Rh+ ( gjaté transfuzionit ose shtatézanisé
te nénat Rh-).

Shpjegimi i kontrollimit gjenetike t& Rh faktorit Eshté i réndé-
sis€ para se gjithash pér partnerét bashkéshortor, né raport me
kété sistem. Nése femra me faktor Rh- €shté shtazane me
mashkullin Rh+, mundésia €sht€ shumé e madhe pér shkak té
dominimit né trashigimi, embrioni t€ jeté rezus pozitiv (Rh+).
Mirépo gjaté lindjes, mund té hyj sasi e madhe e antigjeneve —D
nga embrioni, n€ qarkullimin e nénés, 1 cili do té shkaktoj reak-
sion imunologjik dhe krijim t& antitrupthave —d. N& shtatzaniné
e dyté, nése embrioni pérséri éshté Rh+, antitrupthat — d té kri-
juara do ta sulmojné fetusin duke shkaktuar hemolizé té&
eritrociteve. Te format mé té€ rénda vjen deri te eritroblastoza e
fetusit (Erytroblastotis foetalis) ose deri te vdekja e parako-
hé€shme e tij, pér shkak té démtimit t€ sistemit nervor gendror
dhe ndérprerje t€ punés s€¢ zemrés (Hydrops fetalis). Prandaj,
gjaté periudhés sé shtatézanis€ s€ paré né trupin e nénés rezuz
negativ futet njé sasi shumé e vogél e antitrupthave kundér
antigjeneve — D, me ¢cka pengohet reaksioni 1 “hudhjes” te
nénat, gjegjésisht vjen deri te njé lloj imunizimi ( fot.8.6).

UTACIONET TE NJERIU

Mutacionet si ndryshime trashiguese e pérfshiné materialin
gjenetik né popullatén humane. Dallojmé:

1. Mutacione numerike, té paraqitura népérmjet ndryshimit
t& numrit t€ kro,0zo,eve (rritje ose zvogélim). Ato mund té jené:

¢ Euploidia (poliploidia), g€ nénkupton rritje ose zvogélim té
garniturave té plota kromozomike (gjenome) dhe

¢ Aneuploidia (heteroploidia), ndryshim né numrin e kromo-

zomeve t€ vecanta né kariotip, te quajtur sindrome. .
2. Mutacione strukturale, té paraqitur népérmjet

ndryshimeve né strukturén e kromozomeve dhe gjeneve, t€ njo-
hura me nocionin aberacione. Aberacionet kromozomike, pérf-

Tab.8.5. Trashigimi i faktorit — Rh.

Gjenotip DD Dd dd

Fenotip Rh* Rht

Sistemi — Rh varet nga egzistimi i
antigjeneve —D né membranén e
eritrociteve. Njerézit té cilét pérmba-
jné antigjen — D, jané Rh+, ndérsa ato
te té ciléet mungon jané Rh-.

Faktori Rh- trashigohet né ményré
dominante.

Né gjakun e njeriut nuk jané té pran-
ishme antitruptha, por ato mund té
krijohen né kontakt me gelizat Rh+.

/“

Placenta <7

fot. 8.6. Efekti i faktorit Rh te njeriu.

utacionet mund té krijohen me
ndryshimin e numrit té kromozomeve
— numerik; euploidia (né garnitura té
plota kromozomike) ose aneuploidia
(né kromozome té vecanta).

utacionet gé krijohen né strukturén e
kromozomeve jané té njohura si
aberacione.

20
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shijné largim nga ndértimi normal i kromozomeve dhe né t&
hyjné: duplikacionet, deleciet, translokacionet dhe inverzionet.

3. Mutacionet gjenetike, paragesin ndryshime né strukturén
molekulare t& gjeneve.

Tab.8.4. Mutacionet kromozomike

utacionet gjeneteke jané ndryshime
né strukturén e gjeneve.

Ndryshime né strukturé

Duplikacione dhe delecie — duplifikimi, shképutje dhe humbje té pjeséve té kromozomit

Translokacione — ndérim i pjeséve ndérmjet dy kromozomeve

Inverzionet — ndryshime né renditjen, gjegjésisht renditien e gjeneve né korniza té kromozomit

Ndryshime né numrin e kromozomeve

Poliploidia — ndryshime né numrin e garniturave kromozomike

Aneuploidia — (heteroploidia) ndryshime né numrin e kromozomeve té vecanté

Druri familjar

Pér caktimin e mutacioneve né gjenetikén humane pérdoren
numér i madh i metodave té standardizuara. Njé nga ato €shté
konstituimi i drurit familjar ose diagrame (harta) té lidhjes famil-
jare. Me kété vértetohet paraqitja e njé mutacioni té njéjté n€ mé
shumé gjenerata q€ paraget réndim gjenetik né njé familje. Me
ndihmén e drurit familjar mund t€ pércillen ndryshimet
trashiguese dhe gjurmét e anomalive trashiguese, népér disa
gjenerata. Skemat e drujve familjar pérdoren gjaté studimit dhe
analiz€s sé€: cilésive trupore, prirjeve t€ ndryshme, sémundjeve
trashiguese, cilésité¢ dominante dhe recesive et;.

Pér paraqitjen e drurit familjar egzistojné edhe disa simbole
té caktuara me t€ cilat shénohen anétaré té ndryshém t& familjes
dhe lidhjet e tyre familjare ( fot.8.7). Individime me [ka fillon
analiza né€ drurin familjar quhet proband (propositus). Gjeneratat
né gjenetikén humane mé s€ shpeshti shénohen me numra
romak, ndérsa anétarét né kuadér t€ gjeneratés me numra arab,
sipas rendit t€ lindjes (fot.8.8).

Trashigimia e shumé cilésive si¢ jan€ ngjyra e syve, l€kurés
dhe t€ tjera, éshté e njohur nga jeta praktike edhe pa studim té
drurit familjar. Por me ndihmén e tij éshté studivar géndruesh-
méria e disa cilésive q€ né shiqim t€ par€ jané té pavérejtura. Me
raportet familjare, gjithashtu hetohen edhe parregullsit
trashiguese dhe sé€mundjet si: shkurtépamésia, shurdhésia,
padallueshméria e ngjyrave (daltonizmi), hemofilija, deformimi
i kémbéve, goja e lepurit, qelléza recesive et;.

e dru familjar ndigen ndryshimet
trashiguese népér disa gjenerata.

Individi me té cilin fillon druri familjar
quhet proband.

BURRE

B
® GRUA
[ BASHKESHORTESI
n ; RENDITJAE FE IJEVE
TE LINDUR
1 2 3 4 S
PASARDHES TE
e R
& GJINI E PANJOHUR

LN IV...  GJENERATA PASUESE

Fot.8.7. Disa simbole g€ pérdoren pér konstitu-
imin e diagramit familjar.
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Ndikimi 1 trashigimisé né cilésité karakteristike pozitive
(dhunti, intelegjencé) éshté shumé i ndryshém dhe shpeshheré i
lidhur me ndikimin e rrethit. Késhtu, analizat e drunjéve famil-
jar treguan se aftésia pér kuptim t€ shpejté, kombinatoriké dhe
talent, para se gjithash &éshté predizpozicion gjenetik. Mundésia
qé talenti pér muziké ose vizatim do té jet€ mé e theksuar, varet
nga ajo se ndoshta ndonjé nga paraardhésit e ka patur kété cilési.
N¢ rast t& keté aftési gjenetike té kétij 1loji, ato nuk mund né
masé t€ madhe té zhvillohen vetvetiu. Jeta familjare, shkolla dhe
shogéria né pérgjithsi kané né t€ rol vendimtar.

utacionet kromozomike
Heteroploidia dhe sindromet te njeriu

Ndérimet né numrin e kromozomeve mund té€ ndodhin né
kromozomet autozomale ose t€ seksit, gjat€ mejozés ose gjaté
fekondimit. Me két€ ndodhin ndryshime trashiguese qé do té
paraqiten né fenotip népérmjet simptomeve té shumta g€ jané t&
njohura si sindrome. Ja disa shembuj pér sindromet mé té
shpeshta te njeriu.

Sindromet né lidhje me heteroploidi
dhe kromozome té gjinisé

Sindromi i Tarner-it, €sht¢ caktuar me analiz€ citologjike né
qgelizat trupore, népérmjet mungesés s€ njé kromozomi-X2n=45,
XO . Karigrami 1 kétyre individéve éshté paraqitur né fot.8.9.a.
Paragqitet te gjinia femérore. N€ numrin mé t€ madh té gelizave
mungon edhe trupthi 1 Barr-it. Gjéndrat gjinore jané té pazhvil-
luara dhe me veté kété ato jané€ sterile. Mungojné ndryshime té
pubertetit dhe karakteristikat gjinore sekondare.

Heteroploidia e kromozomeve gjinore ekziston edhe te indi-
vidét e gjinis€ mashkullore. Njéri nga sindromet mé t€ shpeshta
éshté sindromi 1 Klineferter-it, me kariotip (2n=47, XXY)
(fot.8.9.a). Te ato me bérthamé t& gelizave trupore €shté i pran-
ishém trupthi 1 Barr-it. Mé t€ rralla jané rastet kur jané té pran-
ishém mé shumé kromozome — X (2n=48, XXXY, 2n=49,
XXXXY).

Te kéto individ, t€ cilét jané steril, né farorét nuk ndodh sper-
matogjeneza dhe kané cilési mé t& zhvilluara femérore. Eshté i
pranishém edhe njé ngadalsim i1 vogél psiqik, g€ rritet me num-
rin mé t€ madh t€ kromozomeve —X. N& popullatén humane ky
sindrom paraqitet n€ reth 0.1%.

Fot.8.8. Druri familjar pér paraqitjen e numrit
mé t&€ madhe t€ gishtérinjéve (polidaktilia).
Numri mé i madh i gishtérinjéve éshté nén-
vizuar me ngjyré t€ zez€, ndérsa numri mé i
madh i gidhtérinjéve t€ kémbéve &sht€ nén-
vizuar me ngjyré té kaltért. Polidaktilia &shté
njé nga shembujt si mund t&€ ndryshoj ekspre-
siviteti i gjeneve, duke e shiquar népérmjet mé
shumé gjenenratave. Aleli dominant D, kontrol-
lon sa grupe t€ eshtrave do t€ formohen né
regjionin e brendshém t€ trupit. Ai pércakton
cilét nga ato do té€ formojné gishtérinjé, t& kém-
béve ose té duarve.

Sindrome me heteroploidi té kromo-
zomeve gjinore jané: sindromi i
Tarnerit (paraqitet tek individét
feméror) dhe i Klineferterit (paraqitet
te individét meshkuj).

Sindromi i Tarnerit karakterizohet me
mungesé té njé kromozomi — X (2n =

45, XO), ndérsa sindromi i
Klineferterit karakterizohet me prani
té njé kromozomi — X mé tepér
(2n=47,XXY).

Pér heteroploidi té kromozomeve
autozomale mé karakteristike jané
trisomite: sindromi i Daun-it (2n=47,
21+0, Edvard-sit (2n=47, 18+) dhe i
Patau(2n=47, 13+).

21



+

218_236 str:nov01_08.gxd 02.09.2009 15:13 Page 228 @

Sindromet né lidhje me heteroploidi
dhe kromozome autozomale

Mg karakteristike jané trisomite té tipit t&€ sindromit Edvards
(2n=47,18+), Daun-it (2n=47, 21+) dhe Patau-t (2n=47, 13+).

Sindromi i Daun-it karakterizohet me tepricé€ t€ njé kromo-
zomi, né palén e 21, (fot.8.9.b). Pérkundér ngecjes s¢ madhe
psiqike, te kéto individ jané té pranishém edhe cilési tjera si¢
jané: sy t€ vendosur pjerét, qafé t&€ shkurté, gjuhé t€ madhe,
veshé t&€ vendosur poshté, duar té vogla, ¢rregullim né funk-
sionet e organeve t€ brendshme et;.
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Fot 8.9.b. Kariogrami te individé me sindrom t€ Daunit (trisomia ¢ kromozomit té
21-t€ 2n=47).

utacionet gjenike

Trashigimi autozomo recesiv

Mutacionet gjenike paragesin ndryshime né strukturén pri-
mare t&€ gjenit. Ato mé s€ shpeshti jané ndryshime né nivel
molekular té paragitura me ndrushimin e renditjes s€ nuk-
leotideve, né molekulén e ADN-sé. Ndonjéheré mutacionet né
gjene sjellin paraqgitjen e njé aleli recesiv né palé. Thjeshté
lajmérohen n€ kromozomet autozomale dhe karakterizohen me
sa vijon:

¢ T& dy gjinité mund t€ bartin nga njé€ alel recesiv né njérin nga
kromozomet autozomale;

¢ Te heterozigotét nuk paraqiten né fenotip;

¢ Kur t€ dy prindérit jané heterozigot, ekziston mundési, 25% té
jené homozigot recesiv dhe 25% éshté mundésia pasardhési t€ mos
jeté 1 sémuré (€ jeté 1 shéndosh);
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fekondim me sper- zigota
matozoid normal fituara

Fot.89.a. Abracione kromozomke té kromo-
zomeve t€ gjinisé: a.sindromi super femér;
b.sindromi i Tarnerit; c.sindromi i Klineferterit;
d.individ té vdekur.
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¢ NE rast kur t€ dy prindérit t€ jené homozigot recesiv, at€heré t&
gjithé pasardhésit jané t€ prekur nga sémundja. Shembull pér kété
lloj t€ mutacionit g€ trashigohet né ményré recesive €shté anemia
drapore.

Anemia drapore karakterizohet me hemoglobin defekt me
formé asimetrike drapore, i njohur si hemoglobini drapor —S, qé
ka formé jo t€ regullt dhe afinitet té zvogéluar pér lidhje té oksig-
jenit ( fot.8.10). Ky &shté shkaku qé€ kéto eritrocite rénd¢ té kalo-
jné népér kapilaret e gjakut dhe shpesh t€ bllokohen né t& duke
formuar tromb. Me kété pengohet 1€vizja e gjakut n€ inde, qé né
kushte té deficitit t€ ushqimit, oksigjeni dhe metaboliteti 1
mbledhur réndé démtohen. Te heterozigotét ende ka njé alel
funksional dhe pér kété arsye te ato simtomet e anemisé€ drapore
jané mé pak t€ dukshme. Homozigotét recesiv pérmbajné 75%
hemoglobin-S nga sasia e pérgjithshme né gjak dhe pér kété
arsye mbarojné me vdekje, né moshé té hershme.

Trashigimia recesive né lidhje
me kromozomet gjinore

Ndértimi i ndryshém kromozomik te meshkujt (46XY) dhe
femrat (46XX), ndikon né paraqitjen specifike t€ mutacioneve té
lidhur me kromozomin-X, i cili paraqitet te t€ dy gjinité. N& kro-
mozomin-X ndodhen rreth 170 gjene strukturale pér trashigimi.
Te femra jané t€ paraqitura né palé, ndérsa te mashkulli, pér
shkak t€ p- krahut mé té shkurté t€ kromozomit-Y jané t€ vetém.
Si rezultat i késaj disa nga gjenet te femrat mund té lajmérohen
né gjendje homozigote (XX, XIXi) ose heterozigote (XY, X1Y).
Pranda;j secili mutacion i lidhur pér kromozomin-X, fenotipik-
isht paraqitet te meshkujt, kurse te femrat gjendja &sht€ mé e
ndérlikuar sepse njéri nga kromozomet gjinore, si¢ theksuam mé
paré &shté joaktiv. Sipas késaj, nése aleli i mutuar ndodhet né
kromozomin joaktiv, mutacioni nuk do t€ paragqitet.

Sot éshté 1 njohur njé numér i madh i sémundjeve si rezultat
1 mutacionit recesiv t& kromozomit-X. T¢€ kétij lloi jan€ paaftésia
pér koagullim t€ gjakut (hemofilia), verbérim pér ngjyra (dal-
toniz€m), dobésim i muskujve (distrofi) etj.

Hemofilia éshté mutacion gjenik mé karakteristik, i lidhur
pér kromozomet e gjinis€. Gjeni pérgjegjés pér sintezén e fak-
torit antithemofilik enzim-(AHF) n€ koagullimin e gjakut, ndod-
het né kromozomin-X. Ai gjen mund té jeté i ndryshuar (X1 —i
mutuar) dhe trashigohet né ményré recesive. Sipas késaj, gjeni i
ndryshuar do t€ paraqitet atje ku né qgelizat trupore mungon pala

Fot.8.10. Eritrocite me: a.hemoglobin normal;

b. jonormal.

utacionet gjenike jané ndryshime
né strukturén primare té gjenit,
gjegjésisht ndryshime né nivelin
molekular, né té cilin ndérohet ren-
ditja e nukleotideve né molekulén e
ADN-sé.

utacionet gjenike paragiten né kro-
mozomet autozomale edhe né gjend-
je heterozigote, nuk paragiten né
fenotip.

utacioni gjenik me trashigim recesiv
té kromozomeve autozomale éshté
anemija drapore e hemoglobinit té
ndryshuar né formé drapri).

Secili mutacion i lidhur pér njérin
nga kromozomet gjinore (kromozo-
mi-X), né fenotip paraqitet te indi-
vidét meshkuj).
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Fot.8.11. Trashigimis e hemofilisé:
a.néna bartése- babai i shéndoshé; b.néna
e sémuré — babai i1 shéndoshé; c.néna e
shéndoshé — babai i sémuré.

e tij e shéndoshé dominante. Kjo mund té arrihet vet€ém né inter-
aksion me kromozomin-X, te pasardhésit meshkuj (X1Y) ose
drejt né pasardhésit feméror, g€ pér kété cilési pérmban dy alele
t¢ ndryshuara (recesive) (X1X1), né gjendje homozigote.
Njékohésisht kéto individ jané t€ sémuré nga hemofilia. Femrat
heterozigote (XX1) pér kété cilési jané té shéndosha, por jané
bartés té késaj sémundje, né pasardhésit e tyre meshkuj (
fot.8.11). Te hemofilikét, pas 1éndimit t€ enés sé gjakut, mungon
ose €shté e zvogéluar afté€sia pér koagullim té gjakut. Te ata
gjakderdhja nuk mund t€ ndalet as pér 15 minuta, ndonjéheré
edhe pér dy oré.

Daltonizmi &sht€ sémundje trashiguese (verbési pér ngjyra),
shkaktuar nga mutacioni recesiv i1 gjenit né kromozomin-X. N&
raste normale, ngjyrat formohen me kombinimin e tre ngjyrave
themelore: kaltert, kuge dhe gjelbért, kurse dalltonikét nuk e dal-
lojné ngjyrén e kuqge dhe t€ gjelbért. Ky mutacion vjen né shpre-
hje vetém kur gjeni do té gjendet n€ gjendje hemizigote (YX1),
te pasardhésit meshkuj ose homozigote recesive te gjinia
femérore (X1X1). Pér shkak t€ mungesés sé gjenit komplemen-
tar pér kété cilési né kromozomin-Y, daltonizmi &€sht€ mé i
shpeshté te meshkujt (8%), se sa t€ femrat (0,5%), te t&€ cilat
ekziston mundési pér heterozigotizém (XX1). N& kété rast fem-
rat jané bartése t€ sémundjes dhe gjenin e tyre t€ ndryshuar ua
japin pasardhésve t€ tyre nga té€ cilet vetém meshkujt jané té
sémuré.

Sémundje nga trashigimia e muta-
cioneve gjenike té kromozomeve gji-
nore jané: hemofilia dhe daltonizmi.

Hemofilia dhe daltonizmi jané mé té
pranishém te gjinia mashkullore, pér
shkak té mungesés sé gjenit komple-
mentar né kromozomin-Y pér sintezé
té AHF dhe proteinave pér njohjen e
ngjyrave.

TE gjitha anomalité qé
mund té paraqiten te
gjeneratat e ardhéshme
nuk mund t€ jené
trashiguese. Gjaté késaj duhet té dal-
lohen gabimet e lindura (kongenitale)
nga trashigueset (hereditare). Pér
shembull, fémiu i lindur nga néna e
cila gjaté shtatézanisé ka kaluar
sémundjen lija e dhenve (Rubeolla)
mund t€ ket€ anomali né zemér. Né
embrion (fryt) mund t€ veprojné edhe
disa barna, alkooli dhe droga.
Anomalité té cilat paragiten jané t&
lindura, por jo té trashiguara. Ato
materie népérmjet qarkullimit té
nénés, vijné si helme né trupin e frytit
dhe shkaktojn€ modifikimin e ndonjé
organi.
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INXHENERINGU GJENETIK

Inxheneringu gjenetik &shté vazhdim i zbatimit praktik t&
gjenetikés molekulare, né t€ cilén béhet fjalé pér njé numér té
madh t€ teknologjive pér ndryshimin e materialit gjenetik (kodi-
ADN). Nga vitet ¢ shtaté€dhjeta té shekullit XX, inxheneringu
gjenetik padyshim merr vend shumé té€ réndésishém né suaza té
gjenetikés aplikative.

anipulimi me gjene

Né fillim t€ vitit 1970, n€ ményré laboratorike filloi epoka e
manipulimit me gjenet né nivel molekular. Né kété rast disa
sekuenca gjenike jané bartur né organizém t& njéjté ose té
ndryshém. Manipulimi me gjene ka géllim t&€ ndryshém:

- n€ popullatén humane né cilési t€ terapisé€ t€ b&j koreksion
té “defekteve” trashiguese gjenike;

- t’1 rrit efektet e cilésive natyrale (p.sh. ta zmadhoj rritjen te
bimét);

- ta rrit rezistencén ndaj s€émundjeve dhe démtimeve (p.sh.
nga akulli dhe thatésia te bimét);

- t€ konstruktoj organizma g€ sintetizojné materie té cilat nuk
jané té cilésive té tyre (p.sh.sinteza e human insulin-it ose fak-
toréve t€ koagullimit nga ana e gelizave bakteriale);

- t€ bé&het ndérimi 1 gjenotipit i cili do t€ mundésoj fitim t&
cilésive s€ ndryshme (p.sh. aft€si domatja e pjekur t€ mos
shtypet, ¢ mundésohet me izolimin e njé gjeni, rrotullimi 1 tij
dhe pérséri kthimi prapa).

Rekombinimi i ADN-sé

Terminet “teknologjia rekombinante e ADN-s¢”, “klonimi
ADN?”, “klonimi molekular” ose ’klonimi i gjeneve” béjné fjalé
pér procese té njéjta: transferimin e fragmenteve t€ ADN-s€ nga
njé organizém né elemente vetériprodhuese, si¢ jané plazmidet
bakteriale. N€ tekstin tjetér pak mé shumé pér kété.

T¢ parashikojmé se njé gjen interesant éshté pérgjegjés pér
prodhimin e ndonjé materie shumé té€ nevojshme. Mirépo, mate-
rien g€ e prodhon gjeni né gjenom t€ nikoqirit (organizém),
prodhohet né sasi shumé t€ vogla ose éshté i pashfrytézueshéém
pér pérdorim. Ekziston mundésia ky gjen té€ izolohet dhe té
bartet né nikogqirin tjetér, p.sh., ndonjé baktere, e cila mund ta
prodhoj at€ materie n€ sasi shumé t€ médha dhe ta béj t€ shfry-
tézueshme.

Inxheneringu gjenetik nénkupton
numér té madh té teknologjive pér
mashtrim té materialit gjenetik.

anipulimi me gjene ka pér qgéllim:
koreksion té gjeneve té ndryshuara
ose pérmirésimi dhe ndryshimi i cilé-
sive pér kérkesat e njeriut.

Rekombinimi ose klonimi i gjeneve
éshté proces i bartjes sé frag-
menteve nga njé né organizmin
tjetér.

Plazmidét paragesin
truptha me madhési
molekulare, t€ gjetura né
kohé mé té re né cito-
plazmén e shumé organizmave: bak-
terie, bimé dhe shtaz€ (fot.8.12).
Béhet fjalé pér molekula té shkurta
dhe té xhveshura té ADN-sé ose
ARN-sé. Paraqgesin zinxhiré t€ vogél
té gjeneve dhe i takojné gjenomit té
qgelizés né té cilén gjenden. Sipas pér-
vojés s€ deritanishme, plazmidet
pérmbajné nga 2 deri 300 gjene, kro-
mozomi i njé bakterie pérmban edhe
deri 10. 000 gjene, kurse ndonjé orga-
nizém mé i ndérlikuar edhe deri né
gindramijé. Pér plazmidet mund té
thuhet se jané t€ ngjajshém me
viruset, por jané mé t& thjeshté se ato.
Sepse mund t€ shumohen ndoshté
edhe né entitete (individ) biologjike
mé té€ réndomta.

2
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Hapi i1 paré né kété puné €shté krijimi i molekulés sé¢ rekom-
binuar (hibride) t¢ ADN-s€. Pér kété qéllim:

- Izolohet gjeni, me ndihmén e té ashtuqujturés “gérshére”
gjenike (enzimi —endonukleaza restriktive). Me kété ndahet
fragmenti i duhur i ADN-sé€, me gjenin e kérkuar nga dhénési;

- ADN-fragmenti lidhet me bartés — molekulé vektoriale nga
ADN-plazmidi ose bakteriofagu (fot.8.12). Me kété formohet
ADN-hibride ose ADN-himera né qelizén bakteriale (fot.8.13).

Pasiqé kjo molekulé hibride ka gjithashtu aftési pér replikim,
mund s€ bashku me reproduksionin e gelizés bakteriale t& shu-
mohet né sasi t&€ médha. Qeliza e nikoqirit, ka aftési t’i sintetizoj
produktet specifike pér té cilat bart informaté gjenetike
(fot.8.13). Krijimi i molekulave hibride t& ADN-s¢ &shté ecuri
themelore né€ inxheneringun gjenetik.

Ky model i hibridizimit &shté pérdorur mé paré pér prodhmin
e hormonit insulin (humulin), ndérsa mé voné edhe pér krijimin
e interferonit, somatostatinit dhe disa té tjeré. Si nikoqir pér
transfer t€ gjeneve té huaja né€ kéto ecuri pérdoren gelizat bakte-
riale t€ llojit Escherichia coli (1loj jopatogjen), ose gelizat eukar-
iote t€ képurdhés sé tharmit Saccharomices cerevisiae. Qelizat
eukariote jané treguar mé praktike dhe ekonomikisht mé té
dobishme, sepse ato kané aftési, materiet e reja té sintetizuara t’i
prodhojné jasht geliz€s (ményré ekstracelulare).

T€ themi edhe até se me két€ 1loj ecurie mund jo vetém té
ndryshohet pérbérja e gjenomit, por me inkorporimin e
molekulave hibride né kromozome mund t€ ndé€rohen ose
korigjohen gjene té caktuara.

Klonimi reproduktiv

Ky tip i teknologjis€¢ ka pér g€llim krijimin e gjallesave qé
kan& ADN t€ njé&jté si ndonj€ organizém tjetér. Njé shembull nga
klonimi reproduktiv, i béré né vitin 1996 &shté delja Doli.
Teknologjia €shté quajtur “transferimi i bérthamés nga qelizat
somatike”. Pérbéhet nga bartja e bérthamés diploide té€ gelizave
epidermale somatike té deles donor né geliz€ vezé, bérthana e té
cilés &shté larguar. Qeliza e rekonstruktuar pas disa ndarjeve for-
mon embrion mé& shumé bérthamor 1 cili futet né mitér pér
zhvillm t& métutjeshém té embrionit deri né€ lindje.

Doli si edhe ¢do organizé€m tjetér i krijuar népérmjet transfer
teknologjisé€ t€ bérthamave nuk €shté klon identik 1 donorit. Njé
pjesé e materialit gjenetik t€ klonuar e ka prejardhjen nga ADN-
ja mitokondriale, né gelizén vez€ pa bérthamé. Besohet né ADN

Fot.8.12. plazmide-fotografi né mikroskop
elektronik.

Dhénés (ADN i huaj) vektor plazmid

v O

fragmentim pr:rje
99
o~ O
a '

ngjitja e fragmenteve

O

1
futja e ADN-sé rekombin-
uese né gelizat e pranuesit

bérthama

ADN rekom-
™ 10

binuese N

geliza

klonim i ADN-sé rekombinuese

"
0] 80

rekombinante

Fot.8.13. skema e rekombinimit me klonim té
ADN-sé.
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mitokondrialekané rol t& réndésishém né procesin. Mirépo arrit-
ja me Dolin &shté shumé e madhe sepse tregoi se materiali
gjenetik nga qelizat e specializuara trupore, si¢ jané gelizat e
gjirit t€ deleve mund t€ reprogramohen dhe t€ gjenerojné orga-
nizé€m te ri. Me két€ ra mendimi i shkenctaréve, se njé qelizé e
diferencuar e mélgisé, epitelit, muskujve dhe té ngjajshme éshté
e diferncuar pérgjithmoné, pa mundési pér reprogramim dhe
ndérim.

Klonimi pér géllime terapeutike

Ky tip 1 klonimit, éshté i njohur edhe si “klonim i embrionit”,
pérbéhet nga klonimi i embrioneve pér qéllime hulumtuese.
Intenca e késaj teknologjie nuk &shté klonimi i njeriut, por kri-
jime g€ do t€ pérdoren pér studimin e zhvillimit t€ sémundjeve
te njeriu. Kéto geliza izolohen nga qeliza vezé e fekonduar né
ditén e pesté t€ zhvillimit (blastocisti). Shumé shkenctaré beso-
jné se kéto geliza njé dité€ do t€ mund t€ pérdoren pér ndérimin e
qgelizave té€ organeve t&€ sémura nga s€émundjet e zemrés, kancer
dhe sémundje tjera.

Mg herét (viti 2001) éshté klonuar embrioni i paré human pér
qéllime terapeutike. Jané marr qeliza vezé, nga t€ cilat &shté
izoluar bérthama. Né to &éshté futur bérthama diploide nga
qelizat epiteliale. Pas njé stimulimi t€ caktuar kimik (me
jonomicin), gelizat vezé kané filluar t€ ndahen. Rezultatet e kétij
hulumtimi jan€ me sukses t€ kufizuar,sepse nga t€ gjitha gelizat
vetém njéra ka arritur t€ ndahet né gjasht geliza, pas s€ cilés
ndarja edhe né até geliz€ €shté ndérpreré.

Shkenctarét besojné se njé dit€ klonimi pér géllime terapeu-
tike do t€ mund té pérdoret pér fitimin e indeve dhe organeve pér
transplantim. Pér kété qéllim do té izolohet ADN-ja e njerézve té
cilét do t€ ken€ nevojé. Nga gelizat e klonuara do té inicohet
formimi 1 organit ose indit, gjenetikisht identike me donorin.
Teoretikisht, gjaté transplantimit t€ organit t€ klonuar nuk mund
té keté rrezik nga mospranimi.

Shumé mosmarveshje duhet té tejkalohen para klonimit té
organeve pér transplantacion te njeriu, t€ béhet realitet. Duhet té
b&hen hulumtime t€ shumta qé t€ keté sukses. E dhéné shpresé
dhénése &shté se né vitin 2002 veshka e paré€ e transplantuar,e
fituar népérmjet klonimit me sukses éshté mbjellur te lopa.
Mirépo, né kété rast pasi pak &shté ditur pér klonimin te kéto
shtaz€, hulumtuesit kané lejuar qé embrioni té kaloj né fetus.
Pastaj e kané izoluar indin fetal dhe e kané mbjellur te donori.

Delja Doli

Gjaté bartjes konstruktohet ADN-
himeré (fragment i ADN-sé ose
molekul vektorial — plazmid ose bak-
teriofag) pér transfer né organizém
tietér. Gjaté késaj pérdoren shumé
enzime té ndryshme.

Pérmes klonimit té gjeneve jané fitu-
ar shumé hormone té réndésishme
pér njeriun: insulin, interferon,
somatostatin dhe materie tjera. e
klonimin e ADN-sé mund té
ndryshohen ose korigjohen gjene té
caktuara.

e klonim reproduktiv fitohen indi-
vid me ADN té njéjté (transfer
teknologjia e bérthamave).

Klonimi pér qéllime terapeutike pér-
béhet nga klonimi i embrionit pér qél-
lime hulumtuese (studim i zhvillimit
té sémundjes).

PER
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NEé tre muaj observim nuk &shté vérejtur reaksion imunologjik 1

recipientit.

Me zhvillimin e inxheneringut gjenetik jané paraqgitur edhe

—®—

Né perspektivé pritet népérmjet
klonimit té embrioneve té fitohen
inde dhe organe pér transplantim.

disa vérejtje, dyshime dhe pyetje a mund me ndryshimet né
gjene té ¢rregullohen disa ligje morale, etike, ose ekologjike né
zhvillimin biologjik. Megjithaté drejtimet né€ pérparimin shken-
cor mundésuan gjenetika molekulare dhe inxheneringu gjenetik
ta mbajné vendin e tyre té lart€ né hulumtime né kété fushé.

PER ATA QE DUAN TE

DINE ME TEPER

Rreziku i rritur nga cilésité e démshme recesive
mund t€ paraqitet pér shkak t€ martesés me individ té
familjes s€ afért (incest, konsaguinitet). Gjaté rruajtjes
sé llojeve shtazore, me mbar€sim té€ tillé mund t& pér-
mirésohen disa cilési, por shpesh mund té vijné né
shprehje gjenet e padéshiruara recesive. Kjo njélloj vlen
edhe pér njeriun, sidomos nése né famile ekziston
ndonjé sémundje trashiguese recesive.

Mendohet se njeri 30 vjegar (né aftsién mé t&€ miré
fekonduese) dozén e absorbuar né rreth 0.03 Gy (grei)

Permbaijtje e shkurte e temes

1. Me zhvillimin e gjenetikés humane dhe njohurive pér
ligjet themelore t¢ trashigimisé, sot jané€ pastruar shumé
dukuri pér trashigiming e cilésive. Cilésité trashiguese studio-
hen népérmjet hulumtimeve citogjenetike, drurit familjar et;.

2. Njeriu ka numér diploid t& kromozomeve (2n=46), te
gjinia femérore 44+X+X, ndérsa te gjinia mashkullore
44+X+Y. Kromozomet jané organele té bérthamés qé pérm-
bajné material trashigues. Numri i kromozomeve, madhésia
dhe forma e tyre jané konstante dhe karakteristike pér secilin
lloj. Te njeriu nga 23 palé t&€ kromozomeve 22 palé jané kro-
mozome autozomale, ndérsa njé &shté kromozom i gjinisé.
Kromozomet e gjinisé te individét feméror jané homologe
(XX), ndérsa te meshkujt johomologe (XY). Né njé qelizé
trupore, shuma e t€ gjitha kromozomeve né bérthamé e
paraget kariotipin. Te femra kariotipi shénohet si 44+XX,
ndérsa te mashkulli si 44 +XY. Te njeriu egzistojné tre lloje t&
kromozomeve: metacentrik, submetacentrik dhe akrocentrik.
Paraqitja skematike dhe sistematizimi i kromozomeve sipas
madhésisé dhe formés, njihet si kariogram. Né kariogram
kromozomet autozomale (22 palé , gjegjésisht 44) te njeriu,
sipas madhésisé dhe morfologjisé jané t€ ndaré n€ 7 grupe,
kurse t€ dy kromozomet e gjinis€ paraqiten n€ vecanti.

3. Ng gelizat diploide te individét feméror, njéri nga té dy
kromozomet e gjinisé &shté joaktiv dhe quhet trupth i Barr-it.
Te meshkujt nuk ekziston trupth i Barr-it.

nga radiacioni natyror. Ai radiacion shkakton 1-2%
mutacione t& cilat lajmérohen te njeriu. Q& té
dyfishohet paraqitja e mutacionit, njeriu duhet t€ pranoj
0,2-0,8 Gy. Pasiq€ radiacioni natyror nuk rritet, rritja
sponténe ¢ rrezatimit mund té jet€ pasoj e radiacionit
artificial (rentgen, reaktor, eksplodime atomike, izotope
radioaktive). Nga ky lloj i rrezatimit duhet t€ mbrohemi
ose t& largohemi sepse kjo dozé e rrezatimit nuk duhet
té ndikoj né personin e rrezatuar, por népérmjet game-
teve nése ato démtohen mund té ndikoj n€ pasardhésin,
sémundja individuale vérchet nése doza e absorbuar
&shté mbi 1 Gy. Njeriu i cili menjéheré ose me ndérpre-
rje éshté i rrezatuar népér téré trupin me mé shumé se
4.5 Gy nuk ka gjasa t& mbijetoj.

4. Te femrat né oogjenezé prodhohet njé tip i gelizave
vez€ (pérmbajné nga njé kromozom — X), kurse te meshkujt
né spermatogjenezé formohen dy lloje té spermatozoideve,
(njéri me kromozom X, ndérsa tjetri me kromozom Y). Gjaté
fekondimit nése spermatozoidi bart kromozom — X, pasard-
hési do té jeté i gjinisé femérore, ndérsa nése spermatozoidi
bart kromozom —Y, pasardhési do t& jeté i gjinis¢ mashkul-
lore.

5. Trashigimia ei grupeve t€ gjakut ndodh népérmjet
aleleve multitipe. Grupet e gjakut varen nga tre gjene alelike
pérgjejgés pér sintezén e proteinave specifike (antigjene A
dhe B) né membranén e eritrociteve. Grupet e gjakut A dhe B
trashigohen né ményré dominante, grupi i gjakut O né¢ mén-
nyré recesive, ndérsa grupi AB i gjakut trashigohet né ményré
kodominante. N& popullatén humane éshté i pranishém edhe
sistemi i gjakut — Rh, i cili varet nga prania e antigjenit — D
né membranén e eritrociteve. Faktori Rh+ trashigohet né
ményra dominante.

6. Mutacionet e pérfshiné materialin gjenetik. Ekzistojné
mutacione: numerike, strukturale dhe gjenike. Pér caktimin e
mutacioneve, né gjenetikén humane pérdoret diagrami i fare-
fisnisé gjenetike ose druri familjar. Skemat pér drurin famil-
jar pérdoren pér studime dhe analiza pér shembull té cilésive
trupore, sémundjet trashiguese, cilési dominante dhe recesive
etj. Ndryshimet né numrin e kromozomeve mund t€ ndodhin
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né kromozomet autozomale ose té gjinisé. Sindromet mé té
shpeshta te njeriu jané: sindromi i Tarne-it paraqitet te indi-
vidét feméror dhe i Klineferter-it paraqitet te individét
meshkuj. Sindromi i Tarner-it karakterizohet me mungesé té
njé kromozomi-X (2n=45 XO0, ndérsa i Klineferter-it karak-
terizohet me prani t€ njé kromozomi-X mé tepér (2n=47,
XXY). Sindromet né lidhje me heteroploidiné e kromo-
zomeve autazomale jané: sindromi i Daun-it dhe Patau-t.
Mutacionet gjenike paragesin ndryshime né strukturén pri-
mare t€ gjenit. Mutacioni gjenik né kromozomet autozomale
i cili trashigohet né ményré recesive &shté anemia drapore.
Hemofilia dhe Dalltonizmi jané mutacione gjenike karakter-
istike, t€ lidhur pér kromozomet gjinore.

7.  Me metodat e inxheneringut gjenetik mundésohet
ndértimi artificial, pérpunimi dhe bartja e gjeneve. Me
ndérhyrje té caktuara né ndértimin molekular t¢ ADN-sé
(rekombinim) mund mé paré té arrihet ndryshimi i menduar
dhe bartja e gjeneve. Krijimi i molekulave hibride t& ADN-sé
éshté ecuri themelore e inxheneringut gjenetik. Me
teknologjiné e rekombinimit mund t€ ndryshohet pérbérja e
gjenomit dhe té ndryshohen ose korigjohen gjene t€ vecanta.
Faza tjetér e teknologjisé gjenetike éshté klonimi i gjeneve qé

Kontrolloni dituriné tuaj

—®—

paraget shumimin e tyre né gelizat e mikroorganizmave tjeré
me ané té bartjes népérmjet mediatoréve t€ ndryshém.
Shrytézimi i klonimit éshté i madh né prodhimin e hormon-
eve.

8. Inxheneringu gjenetik paraget shfrytézim i
gjenetikés molekulare. Ai pérfshin numér t€ madh té
teknologjive pér ndryshimin e materialit gjenetik, gjegjésisht
manipulim me gjene né nivel molekular. Pérveg teknologjisé
sé ADN-sé rekombinante klonimi reproduktiv ka pér qéllim
krijimin e gjallesave qé kané ADN té nj&jté si organizmi
tjetér. Klonimi pér g€llime terapeutike pérbéhet nga klonimi i
embrioneve pér géllime hulumtuese. Me kété teknologji fito-
hen geliza qé pérdoren pér studimin e zhvillimit t€ sémund-
jeve te njeriu. Besohet se klonimi pér géllime terapeutike né
té ardhmen do té mund té pérdoret pér pér fitimin e indeve
dhe organeve pér transplantim. Zhvillimi i inxheneringut
gjenetik, me até edhe ndryshimet né gjene, ngjalli edhe
paraqitjen e dyshimeve dhe pyetjeve né lidhje me disa ligje
ekologjike, etike ose morale pér zhvillimin biologjik. Edhe
pérkundér késaj, me pérparimin shkencor mundé&sohet
gjenetika molekulare dhe inxheneringu gjenetik ta mbajné
rolin primar né kéto hulumtime.

. Tregonini numrin dhe llojet e kromozomeve te njeriu?

. Cili €shté dallimi midis kromozomave gjinore te individét meshkuj dhe femra?
. Cka é&shtg trupthi i Barr-it dhe pér ¢cka mund t€ pérdoret?

. Cka jan¢ alelet multitipe dhe ku paraqiten né trashigimi?

. Cka éshté druri familjar?

. Cka jan€ mutacionet kromozomike dhe shpjegoni ¢faré mund t€ jené?
. Paraqitni disa s€émundje nga trashigimia recesive e kromozomeve gjinore dhe autozomale.

1
2
3
4
5. Shpjegoni trashigiminé e grupeve té gjakut?
6
7
8

Ne)

10. Cka nénkuptohet me inxheneringun gjenetik?
11. Si fitohet ADN rekombinante?

. Si trashigohet hemofilia dhe pse €shté e pranishme te popullata mashkullore?

12. Paragqitni dhe shpjegoni ndonjé mutacion autozomal gjenik.
13. NE cilat organizma ndodh klonimi i ADN-s€ rekombinante?
14. Nga ¢ka varet se pasardhési a do té jeté i gjinisé femérore apo mashkullore?

15. Cili éshté pérdorimi i inxheneringut gjenetik?

230
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Detyra
1. Njéri prindér ka grupin e gjakut O, ndérsa tjetri grupin e gjakut AB dhe &shté i sémuré nga hemofilia.
Sa €shté mundésia fémijét femra té kené grupin e gjakut B dhe té jené€ t€ s€émuré nga hemofilia?
2. Né familje t€ prindérve t&€ shéndoshé djali éshté daltonik me sindrom té Klineferterit. Caktoni nga cili
prind nuk ka ardhur deri te ndarja e kromozomeve gjinore gjaté gametogjenezés?
3. Babai €shté i sémuré nga hemofilija, ndérsa néna éshté bartése e gjenit t&€ mutuar. Cfaré pasardhés
mund té€ pritet nga ky cift prindéror? BB bb bb bb
4. Né familjen ku babai €shté€ bartés i grupit t&€ gjakut A, dérsa néna O
1 grupit t& gjakut B, njéri nga fémijét ka grup té€ gjakut AB ndérsa
tjetri O. Si &shté gjenotipi i prindérve?

1000

5. Ngjyra e syve trashigohet sipas ligjeve té€ Mendelit pér
trashigimin e monohibrid dominant. Gjaté késaj ngjyra e errét e |
syve €shté¢ dominante né krahasim me ngjyrén e ndrit€shme.
Paraqitni ngjyrén e syve te t€ gjithé individét né drurin familjar té
paraqitur.

1. Si quhet ndryshe tregimi skematik i kromo-
zomeve, qé e paraget numrin, madhésiné dhe llojin
e kromozomeve?

a. kariogram

b. kariotip

c. idiogram

d. histogram

e. druri familjar
2. Cilat fenotipe té grupeve té gjakut mund té kené
prindérit, te bartésit e grupeve AB dhe A?

a. A dhe B b. O dhe AB
c. O,B dhe AB d. O,A,dhe B
e. A,O dhe AB

3. Cfaré gjenotipi mund té kené prindérit, te bartésit
e grupeve AB dhe A?
a. [A/IB x T1A/10
c. IA/IB x IA/B
e. 1.IA x TA/ii
4. Né bazé té ckafit caktohen grupet e gjakut sipas
sistemit ABO?
a. katér alele gjenike
b. dy alele gjenike
c. njé palé alele gjenike
d. antigjene né eritrocite
e. antitruptha n€ plazmén e gjakut
5. Cili nga gjenotipet e paraqitur trashigohet né
ményré homozigote recesive?

b. IA.IA x IA/TA
d. IA/IB x TA/IA

a. [AIB b.IA 1
c. i d.iBi
e. IAIB

6. Kromozomi-X sipas vendit té centromerit bén
pjesé né grupin e:

a. kromozom metacentrik

b. kromozom telocentrik

c. kromozom gjinor-seks

d. kromozom akrocentrik

e. kromozom submetacentrik
7. Cila nga sémundjet trashiguese té paraqitura
éshté sémundje gjinore?

a. sindaktilia

b. anemia drapore

c. polidaktilia

d. daltonizmi

e. ngjyra e syve
8. Te bartésit e sindromit té Tarner-it cka mund té
vértetohet?

a. mungesa e trupthit t&€ Barr-it

b. prezenca e trupthit t€ Barr-it

c. prania e dy trupthave t¢ Barr-it

d. prania ¢ mé shumé se njé trupthi té Barr-it
9. Ecuria pér fitimin e organizmave me pérbérje té
njéjté gjenetike quhet:

a. klonim

b. inxhenering gjenetik

c. apomiksis

d. partenogjenezé

e. radiacion adaptiv
10. Shuma e té gjitha kromozomeve né njé orga-
nizém quhet:

a. fenotip

c. kariotip

e. kariogram

b. gjenom
d. gjenotip
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Fjalor pér nocion

A

Ac til kolin: neurotransmiteri mé i thjeshté né orga-
nizém. Sekretohet né sinapsat dhe né fund té
mbarimeve nervore parasimpatike.

Acid urik: njé nga produktet pérfundimtare té proteinave
dhe acideve nukleike.

Acid nukl ik : molekula té gjata polinukleotidike njé
ose dy zinxhirore (ADN dhe ARN).

Acinus: qeliza nga pankreasi té cilat tajojné léng
pankreatik, gjegjésisht enzima digjestive.

ADN klonuar: kopje té njéjté té€ multiplifikuara té frag-
menteve t& ADN té cilat rrjedhin nga kromozomet
prindérore.

Adr nalin: hormon @é tajohet nga palca e gjéndrés
mbiveshkore dhe nga fundet e fijeve nervore sim-
patike. Efektet kryesore jané rritia e koncentrimit té
glukozés né gjak dhe rritjia e punés sé zemrés. Ka
numér té madh té efekteve né organizém (hormon
mé karakteristik stresogen).

Aglutinim: reaksion imunologjik pér ngjitje té antigjeneve
dhe antitrupthave né agregate t€ médha.

AIDS (acquir d immun d fici ncy sindrom ): shumé
e sémundjeve kronike (dobésim i sistemit imunitar
me ¢ka ai u nénshtrohet lehté infeksioneve) té shkak-
tuara nga HIV (human immune-deficiency virus)
virusi.

Aksis: unaza e dyté kurizore (lévizés i kokés).

Akson: vazhdim i gjaté i gelizés nervore.

Aktin: lloj i proteinés globulare kontraktile, mer pjesé né
kontraksionin e muskujve. Né pérbérje té qelizés
muskulore ka formé té filamenteve té holla.

Aldost roni: hormon i cili tajohet né koren e gjéndrés
mbiveshkore dhe e regullon metabolizmin mineral,
mineralokortikoid kryesor.

Al | dominant: né gelizén diploide, aleli ekspresioni i té
cilit e mbulon partnerin e tij, né lokusin e njéjté gjenik
té kromozomit homolog.

Al Ir c siv: alel ekspresioni i té cilit térésisht €éshté mbu-

luar nga aleli dominanti cili takohet te heterozigotét.

multitip : gjene té cilat mind t& mutojné né mé
shum ményra dhe me até paragiten népér mé shum
fenotipe.

Al | : njéra nga dy ose mé shum forma alternative té
gjenit né lokus gjenetik té caktuar.

Al rgjia: pérgjigje imune sekondare si rezultat i ndonjé
substance alergogjene.

Alv ol : njési strukturale e mushkérive ku ndodh ndérimi
i gazrave, éshté e ndértuar nga mure shum té holla,
té furnizuara me ené té gjakut.

AMP ciklik: (CAMP) “lajmétar i dyté”.shérben si ndérm-
jetésues pér bartjen dhe forcimin e sinjaleve hor-
monale.

Amplifikim: forcim i ndonjé impulsi t& caktuar.

Al |

Anabolizém: proces metabolik i sintezés sé kompnimeve
té pérbéra nga mé té thjeshtat pér cka nevoitet
energji.

Anafazé: faza e mitozés kur kromatidet motr ndahen dhe
[évizin drejt poleve té kundérta té boshtit t& ndarjes.
mia drapor : mutacion gjenik gé karakterizohet me
hemoglobiné defekte me formé drapéri i njohur si
hemoglobin-S. Ka afinitet t& zvogéluar pér lidhje té
oksigjenit.
mia: gjendje e zvoglimit t& numrit té eritrociteve
dhe/ose sasis€ sé hemoglobinés né gjake cila
paraqitet si rezultat i gjakderdhjes, ose kalimit té
malaries, démtim i mélgisé dhe shpéretkés nga aku-
mulimi i metaleve té rénda, deficit i vitaminés B12 etj.
uploidi: ose heteroploidi, ndryshimi i numrit t& kro-
mozomeve té caktuar né kariotip.

Antagonizém: kryerja e veprimeve té kundérta.

Antigj n: komponime té ndryshme kimike, qeliza, toksine
etj., té cilat té futura né organizém stimulojné pérgjig-
je imunologjike dhe krijim té antitrupthave.

Antitrupth: proteina globulare, té njohura si imunoglobu-
lina, té cilat sintetizohen nga ana e qelizava plazma.
Né sipérfage té molekulés kané regjione specifike
népérmjet té€ ciléve i njohin antigjenet specifike, lid-
hen me to dhe né ményré té ndryshme i inaktivizojné.

Aorta: arteria kryesore e qarkullimit trupor, bart gjak té
oksigjenuar nga zemra deri te té gjitha organet,
pérveg mushkeérive.

Art ri : ené té gjakut me diametér t&¢ madh, degézohen
né ené mé té vogla té gjakut (arteriole).

Art riol : ené té imta té gjakut té cilat degézohen nga
arteriet.

Atlas: unaza e paré e boshtit kurizor.

Atom: njési mé e vogél e materies.

Atria: veshéza e zemrés.

Avitaminoza: mungesé komplete e vitaminave.

An

An

An

B

Bakt riofag: viruse té cilat parazitojné né baktere.

B ri-b ri: mungesé e vitaminés B1, e cila manifestohet
me atrofim t& muskulaturés skeletore dhe muskulit té
zemrés.

Bilirubin dhe biliverdin: ngjyra té vrerit, produkte té
zbérthyera té hemoglobinit.

Bival nt: strukturé e cila krijohet gjaté ndarjes mejotike,
ndérsa pérbéhet nga dy kromozome gjegjésisht katér
kromatide té lidhura ndérmijet veti.

Bolus: kafshaté e ushgimit né zbrastirén e gojés.

Bronk : element bartés né sistemin e frymémarjes,
vazhdim i trakesé né té dy krahét mushkéror nga njé.
Secila nga to ndahet né bronkiole mé té vogla.

4]
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Cc

Cikli i kr bsit: cikél i reaksioneve aerobe metabolike té
cilat sjellin deri te zbérthimi i materieve té pérbéra
deri né uje C 2 dhe energji né formé té ATP-sé.

Cikél j tésor: sekuencé e programuar gjenetike ga ndod-
hi prej té cilés organizmat krijohen, riten, zhvillohen
dhe shumohen.
Cikél m nstrual:krijimi ciklik i oocitev dhe dhe pérgaditja
e mitrés pér pranimin e qelizé€s vezé té pllenuar.
Ciroza: sémundje kronike e mélgisé , né té cilén gelizat
aktive t&€ mélgisé e humbin funksionin e tyre dhe
transformohen né ind lidhor, mé shpesh paraqitet si
rezultat i konsumimit té gjaté dhe té shumté té
alkoolit.

Citokin za: ndarja e citoplazmés sé qelizés.

C kani: (maleus)njéri nga eshtrat e dégjimit né veshin e
mesém.

D

D glutim: perbirja e ushgimit.

D I ci : humbja e pjeséve té caktuara t€ kromozomit,
proces i cili gon né abnormalitet gjenetik.

D ndrit : zgjatime té shkurta té cilat i mbledhin impulset
nervorenga njé oae mé shum geliza fqginje dhe i bartin
né trupin e qgelizés nervore.

D polarizim: dukuri gjaté sé cilés membrana e humb
polaritetin, gjegjésisht nga mbrendia béhet elek-
tropozitive, ndérsa nga jasht elektronegative.

D rma: (dermis) ind lidhor i cili pérmban kolagjene dhe
fije elastike, gjendet nén epidermé.

D rmis: lloj [Ekure.

Diafiza: pjesé e zgjatur, e mesme dhe gypore e ashtit, né
brendiné e sé cilés ndodhet kanal i zbrazét.

Diafragma: muskul i Iémuar me formé gjysém rethore e
cila e ndan zbrastirén e barkut nga krahérori.

Diap d zé: aftésia e leukociteve aktivisht ti [Eéshojé enét
e gjakut, kur ekziston infeksion ose proces i ndezjes
né inde.

Dif r ncim: proces i zhvillimit gjaté sé cilés népérmjet
ekspresionit selektiv gjenik veza e fekonduar zhvillo-
het né forma té ndryshme té gelizave té specializuara
pér nga kompozicioni i tyre, struktura dhe funksioni.

Difuzioni: Iévizja e materieve né drejtim t& koncentrimit
mé té ulét (nga koncentrimi mé i larté drejt atij mé té
ulét).

Diploid: ekzistimi i dy garniturave kromozomike né
qgelizat trupore.

Duplikacion: dyfishimi i pjeséve té caktuara t& kromo-
zomit, proces i cili gon né abnormalitet gjenetik.

E

Ejakulim: hudhja e spermés/

Ekskr cion: largimi i sasisé sé tepért té ujit ose
materieve t&€ démshhme nga organizmi.

Ekspirim: frymémxjerije.

Ekst nzor: muskuijt té cilét marin pjesé né drejtimin e
nyjes.

Embrion: fazé nga zhvillimi individual, nga zigota deri
nga java e shtaté e gestacionit, deri né formimin e
dukshém té pjesév kryesore té trupit dhe organet.
Pas javés sé shtaté ai quhet fetus.

Emulgim: shkatérimi i pikave t& mdha yndyrore né mé té
vogla gé ndodh nén ndikim té Iéngut té vrerit.

Endom trium: muri i mbrendéshém i mitrés, i cili pér-
béhet nga lidhor gjéndra dhe ené gjaku.

Endonukl aza r striktiv : enzim i cili bén shképutjen e
zinxhirit t¢ ADN né segmente té caktuara.

Enzim : lloje té proteinave té cilat e shpejtojné (katalizo-
jné) ndérmjet substancave té caktuara. Ato veprojné
vetém mbi substrate specifike.

Epid rma: shtresé e I€kurés e cia gjendet mbi epider-
mén, e ndétuar nga epiteli shumshtresor.

Epid rmis: shtresé sipérfagésore e Iékurés e ndértuar
nga qeliza epidermale.

Epifiza: lloji gjéndrés pianale.

Epifizat: pjesé té zgjeruara, té€ skajshme té eshtrave té
gjata.

Epiglotis: kapak né laring i cili e pengon hyrjen e ushqgim-
it né trake.

Eritrocitoza: ritia e numrit té& eritrocitev mbi kufirin e
sipérm fiziologjik.

Eritrop nia: zvoglimi i numrit té eritrociteve nén kufirin e
poshtém fiziologjik.

Eshtérzim: proces i formimit t€ eshtrave nga kérca.

Euploidia: (poliplodia, rritie ose zvoglim i garniturave té
plota kromozomike).

Evaporim: lirimi i ngrohtésisé nga organizmi me ané té
avullimit (djersitje e padukshme).

Ezofagu (o sophagus): pjesé e sistemit digjestiv qé e
lidh zbrastirén e gojés me lukthin.

F

Fagocitoza: futja e materieve té forta né brendiné e
gelizés ku ato mé sé shpeshti zbérthehennén ndukim
té enzimeve té caktuara.

Fascia: mbéshtjellés lidhor gé bashkon mé shum duaj
muskulor me ¢ka formohet muskuli.

Faza strogj n : ndryshime ciklike né funksionimin e
organeve gjinore dhe gjéndra.

F c s: emér i pérbashkét pér pérbérésit e patretur té
ushqimit, sekretet dhe mikroorganizmat zorrorné zor-
rén e trashé.

F notip: cilési biokimike gé shihen ose ose forma matése
tjera si rezultat i interaksionit té gjenotipit dhe rethit.

F tus: enbrioni pas javés sé shtaté té zhvillimit (shtatéza-
nisO, kur duken pjesét e ndryshme té trupit.

Fij n rvor :shih akson

Filtrim: proces gjaté té cilitpresioni i gjakut e nxjer ujin
dhe disa materie té tretura jashté kailareve né
glomerul gjaté formimit té urinés.

FlI ksor: musku;j té cilét mundésojné mbledhje té nyjes.

Folikul i Grafit: faza e fundit e zhvillimit té gelizés vezé,
para se té€ ndodh ovulimi.
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Folikul: oocit primar sé bashku me shtresén rethuese té
gelizave.

Fonor c ptor: gelizé senzitive e cila i pranon ngacmimet
e zérit.

Fotor ¢ ptor: qelizé senzitive e cila reagon né
ndryshimin e intenzitetit té drités.

G

Gam t : geliza haploide t€ pjekura (spermatozoide ose
geliza vezé).

Gam togj n zé: krijimi i gelizave gjinore né gjéndrat gji-
nore.

Gastrin: hormon i cili e stimulon sekrecionin e HCI né
lukth.

Gj n: sekuencé lineare e nukleotideve né molekulén e
ADN e cila barté informacion pér ndonjé cilési té cak-
tuar.

Gj nom: garnitura e ploté e gjeneve haploide té njé orga-
nizmi.

Gjenotip: shuma e té gjitha gjeneve né njé organizém.

Gjéndra kzokrin : gjéndér e cila i liron produktet e veta
népérmjet kanalit nzjerés.

Gjéndra ndokrin :gjéndér me taitje t&¢ mbrendéshme.
Gjéndér e cila i sekreton produktet drejt né gjak ose
ind ( ky tip i gjéndrave nuk kané kanale nxjerése).

Gjéndra paratir oid : gjéndra té vendosura né pjesén e
pasme té gjéndrés tireoide, sekretojné parathormon i
cili bén reabsorbimin e kalciumit.

Gjéndra pi nal : epifiza, gjéndér endokrine fotosenzitive
e cila e prodhon hormonin melatonin.

Gjéndrat  Kup rit: gjéndra né pérbérje té sistemit
reproduktiv mashkullor.

Glic rol: alkool trehidroksil, né kombinim me acidet yndy-
rore formon yndyré.

Glik mi: koncentrim i glukozés né gjak.

Glikogj n: polisaharid kryesor rezerv né mélgi dhe
muskuj.

Gliolizé:varg i reaksioneve enzimatike té cilat sjellin deri
te zbérthimi i glukozés.

Glukagon: hormon i cili sekretohet nga gelizat alfa té
pankreasit, ka efekt hiperglikemik.

Glukozuria: paragitja e glukozés né uriné.

Gonad : organe reproduktive primare ku prodhohen
gametet.

Grup gj n v té lidhura: té gjitha gjenet té locuara né
palén homologe té& kromozomit.

Grup t gjakut: (sistemi-AB ). Grupe té gjakut té€ deter-
minuara népérmijet njohjes sé€ proteinave té caktuara
né sipérfagen e eritrociteve, né bazé té sé cilave pop-
ullacioni human éshténdaré né katér grupe bartése té
grupit té gjakut A, B, AB dhe .

H

Hark r fl ksiv: rugé nervore népér té cilén léviz impulsi
nervornga receptori deri né efektor. Ai paraqet
ményrén mé primitive té reaksionit t&€ organizmitr, né
té cilén mungon vetédija.

H matokrit: raporti procentual i gelizave té gjakut dhe
plazmés sé gjakut.

H mofilia: paaftésia trashiguese pér koagullimin e

gjakut.

moglobin: protein né pérbérje té eritrociteve i cili

pérmban hekur, ia jep ngjyrén e kuqge gjakut dhe ka
rol né transportine 2 dhe C 2

mopo za: proces i krijimit ose formimit té gelizave té

gjakut.

mor c ptor: receptor i cili reagon né ndryshimet e

ndonjé pérbérési kimik.

mostaza: pengimi i gjakderdhjes.

parin: antikoagulant gé e pengon koagullimin e gjakut

né enét e gjakut.

patit: verdhéza, ndezja e mélgisé, mund té shkaktohet

nga barnat, alkooli ose infeksione.

H patocit: gelizé e mélgisé.

Hidrolizé: reaksion kimik né té cilén mer pjesé mplekula
e ujit.

Hidrosolubil : materie té tretshme né ujé.

Hijazma: vende té ngjities sé kromatideve jomotra né
procesin e krosing overit, gjaté ndarjes mejotike.

Hip rtonik: tretésiré ose mjedis me koncentrim té larté té
materieve té tretura.

Hipotalamus: pjesé e trurit t& mesém qgé ka rol né kon-
trollin neuro-endokrin té aktiviteteve viscerale.

Hipotonik: tretésiré ose mjedis me koncentrim té ulét té
materieve té tretura.

Hipovitaminozé: mungesé e vitaminave (sasi e zvogélu-
ar).

Hoan : hapje cifte té fytit té cilat komunikojné me zbra-
stirén e hundés.

Hom ostazé: mbajtja e baraspeshés né ambientin e
mbrendéshém té organizmit ose pjesé té organizmit.

Homozigot dominant: ekzistimi i dy aleleve dominante
pér njé lokus gjenik té caktuar.

Homozigot r ¢ siv: ekzistimi i dy aleleve recesivepér
nje lokus gjenik té caktuar.

Hormon androgj n : hormone gjinore mashkullore
(testosteron) té cilét kané rol né krijimin e spermato-
zoideve, zhvillim té gjenitaleve dhe karakteristikave
sekondare gjinore.

Hormon strogj n : hormone gjinore femérore. Jané
té nevojshme pér formimin e qqelizés vezé, pérgadit-
je té mitrés pér mbajtjen e frytit (shtatézania).

Hormon liru s : (releasing hormones): molekula sin-
jale me preja rdhje nga hipotalamusi té cilat veprojné
mbi funksionin e adenohipofizés.

Hormon : produkte té gjéndrave endokrine té cilat
népérmjet gjakutbarten te té gjitha qelizat ose
organet. Ato jané informacione ose mesazhe
kimikeme efekte specifike regullatore.

Hormoni antidiur tik(ADH os vazopr sin): krijohet né
hipotalamus, deponohet né neurohipofiz€, kryen
reabsorbimin e ujit né tubulat veshkore.

I

I IIXT T =T
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Imunit t humoral: rezistencé kundér infeksioneveme
prani té antitrupthave né gjak.

Ind shtror kompakt: ind eshtror i fortt me lamela
eshtrore té renditura miré (shumé e qelizave
eshtrore).

Ind: grup gelizash qé kané prejardhje dhe strukturé té
njéjté dhe jané té specializuar pér kryerjene funksion-
it té njéjté.

Inflamacion: shiqo procesin ndezés.

Inspirim: frymémarje, inhalacion.

Insulin: hormon i cili sekretohet nga qelizat —3té pankre-
asit. E zvogélon koncentrimin e glukozés né gjak.

Int rfaza: interval kohor né té cilén qelizarritet, e zmad-
hon numrin e organeleve dhe e dyfishon ADN-né.

Int rf ron:molekulé proteinike, e cila prodhohet si rezul-
tat i infeksionit virusal, roli i sé cilt éshté ta inaktivizoj
virusin.
gron (bashkon) informatat té cilat vijné nga neuronet
senzitive dhe i dérgon né neurone tjera.

Inv rzion : ndryshime né renditjen e gjeneveté cilét jané
pasojé e shképutjes s€ njé segmenti te kromozomit,
rotullimi i tij pér 180°dhe ngjitia pérséri né té njéjtin
vend té& kromozomit.

Inxh n ring gj n tik: ndryshim i informatés gjenetike né
ADN népérmijet pérdorimit t& teknologjisé s€ ADN-
rekombinante.

Ishujt Lang rhansit: grupe té gelizave té pankreasit té
cilat tajojné hormon gé e regullon nivelin e glukozés
né gjak.

J

Jon n gativ: atom gé pérmban nje ose mé shum elek-
trone.

Jon pozitiv: atom g€ ka humbur njé ose mé shum elek-
trone.

K

Kalcitonin: hormon qé tajohet nga pankreasi dhe e reg-
ullon metabolizmin e kalciumit dhe fosforit.

Kanal i Hav rsit: kanal i hollé né eshtroré né té cilén
gjenden fijet nervore, enét e gjakut dhe limfatike.
Kanc r: nocion pér té gjith llojet e tumoreve té cilat mé sé
shpeshti sjellin deri né vdekje, nése né kohé nuk

gjenden.

Kanc rogj n: agjens té ndryshém (p.sh. padiacioni ultra-
vjollc)té cilat stimulojn zhvillim té kancerit.

Kapacit t vital os mushkéror:sasia maksimale e ajrit e
cila mund té nxiret nga mushkérit€, pas njé inspirimi
té thellé.

Kapilar : ené té vogla té gjakut ne muré ekstreme té hol-
lanépérmijet té ciléve béhet difuzioni i gazrave dhe
materieve ndérmjet gjakut dhe Iéngut ndérmjet qgeli-
zor.

Kapsula Baumanit: pjes€ pérbérése e trupthit té
Malpigut, mbéshtjellés reth glomerulit.

Karbamin h moglobin:hemoglobin gé né molekulén e
vet ka té lidhur monoksid karboni.

Karboksih moglobin: hemoglobin gé né molekulén e
vet ka té lidhur dioksid karboni.

Kariogram: shuma e té gjitha kromozomeve né
bérthamén e qelizés somatike. Te femra kariotipi
shénohet me 44+X+X, ndérsa te mashkulli, 44+X+Y.

Katabolizém: proces metabolik i zbérthimit t¢ kompon-
imeve té pérbéra né meé té thjeshtagjaté sé cilés liro-
het energjia.

K ratinizim: proces gjaté sé cilés qelizat e regjioneve
epidermale vdesin dhe béhen geséza té vdekura té
mbushura me protein keratin.

Kifoza: lakesé e rritur e boshtit kurizor pér mbrapa.

Koagulim: proces shkallor i ndérlikuar i ngjizjes sé
gjakutme c¢ka ndérpritet gjakderdja.

Ko nzim: komponim joproteinik né pérbérje t& enzimeve
té ndérlikuara i cili s& bashku me pjesén proteinike e
ndértojné enzimin. Si koenzime mund té paraqiten
disa vitamina dhe minerale.

Kognitiv : e llindur.

Kol st rol: materie yyndyrore e ndérlikuare gé ka rol si
komponenté e réndésishme strukturale né citomem-
branat e qelizave shtézore dhe rezervoar i pasur i
energjisé.

Kompon nta organik : komponenta té bazuara né
molekula té karbonit.

Konduksion: dhénia e ngrohtésisé me bartje direkte té
temperaturéssendit me temperaturé mé té ulét.

Kontraksion izom trik: kontraksion muskulor i cili béhet
né kushte te qetésisé, gjaté sé€ cilés ndryshohet
tonusi i muskujve, ndérsa gjatésia mbetet e njéjté.

Kontraksion izotonik: kontraksion muskulor gjaté sé
cilés ndryshohet gjatésia e muskujve, ndérsa tonusi
mbetet i njéjté.

Konv ksion: dhénia e ngrohtésisé nga organizmi népér-
mjet rymimit té ajrit

Kort ksi adr nal: mbéshtjellési i jashtém i gjéndrés
adrenale e cila prodhon glikokortikoide dhe sasi té
vogél t& hormoneve gjinore.

Kortizol: glikokortikoid gé tajohet nga korja e gjéndrés
mbiveshkore.

Kromozom autozomal : té gjitha kromozomet g€ jané
té njéjté pér nga numri dhe lloi te individét meshkuj
dhe femra (22 palé).

Kromozom gjinor : me strukturén dhe funksionin e tyre
e caktojné gjininé e organizmave.

Kromozom homolog : kromozome cifte té cilat ndérm-
jet veti jané morfologjikisht t&€ ngjajshémdhe kané
prejardjen nga prindér té ndryshém.

Krosing ov ri: (crossing-over)ndérim reciprok i frag-
menteve kromozomike, mé shpesh ndérmjet dy kro-
matideve jomotra, ndodh gjaté ndarjes mejotike.

Kth sa H nl ut: pjesé e ngushtuar e kanalit veshkor e
cila mer pjesé ne reabsorbimin e ujit dhe kriprave
minerale.
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Kudhra (incus): njeri nga eshtrat e ndégjimit né veshin e
mesém.

Kérnilli i ndégjimit: (cohlae)pjesé e ndértuar nga lavirin-
ti eshtror dhe membranal i vedosur né veshin e
mbrendéshém.

L

Laringu: (larynx) pjesé e sipérme bartése e frymémarjes
né té cilén jané vendosur telat e zérit.

L ukocit : qgeliza té bardha t€ gjakut té cilat kané rol
mbrojtés.

Lidhja kthy s n gativ (f d-back): mekanizém kon-
trollues ndérmjet dymadhésive té mvarura nga té cilat
njéra e inhibon tjetrén.

Lidhja kthy s poz tiv (f d-back m kanizém pozi-
tiv): mekanizém homeostatik gjaté sé cilés seri té
reaksioneve vjen deri te intensifikimi i stimulit fillestar.

Lidhj sinovial : regjion i Ievizshém né kontakt ndérme-
jt eshtrave, gjaté sé cilés kapsolla fleksibile i mban
eshtrat njéra prané tjetrés.

Ligam nt: lidhése té forta nga indi lidhor fijézor i dendur,
té cilat shtrihen nga njéra eshtér né tjetrén.

Limfoblast : limfocite t€ padiferencuar.

Limfocit :njé lloj i gelizave té bardha té gjakut té cilat
kané rol mbrojtés.

Limfé: 1éng pa ngjyré gé pérbéhet nga limfocite
(leukocite) dhe plazmé limfatike. Krijohet nga plazme
e gjakut dhe 1éndu gelizor.

Liposolubil : materie té tretéshme né yndyrna.

Lokus gj n tik: lokacioni i gjenit né regjion té caktuar.

Lordoza: lakesé e madhe e boshtit kurizor pérpara.

Léng kstrac lular: té gjitha llojet e Iéngjeve jasht
gelizés, gjak, plazmé dhe Iéng intersticial (Iéng i cili e
mbush hapsirén ndérmjet gelizave dhe indeve).

Léng int rsticik: 1éng ndérmjetgelizor. Pjesé e léngut
ekstracelular i cili gjendet né vendin ndérmjet
gelizave dhe indeve, pjesa tjetér e Iéngut ekstracelu-
lar éshté plazma e gjakut.

Léngu amnionik: Iléng qé e mbéshtjell embrionin té kuri-
zorét toksor i cili i mbron nga léndimet.

Léngu lukthor: pérzierje e substancave digjestive té cilat
prodhohen né lukth. Léngu pérmban HCI, ujé dhe
pepsinogjen.

Léngu sinovial: méterie e Iléngshme e cila éshté e ven-
dosur né brendi té nyjes.

M

Makrofag : geliza té€ édha fagocitare, té cilat e kané pre-
jardhjen nga monocitet dhe kané rol né fagocitozén e
mikroorganizmave dh gelizave té vdekura.

Masa bardhé: kryasisht aksone, té cilét kané mbésht-
jellés té mielinit me ngjyré té bardhé.

Masa pérhimté: masa e pérhimté né té cilén gjenden
dendritet dhe neurocitet.

Mastikimi: pértypja e ushqimit.

Mat ria (ndérq lizor ) th m lor shtrav : pérbéhet
nga krypra té Ca dheP, proteina osein dhe ujé.

Mbéshtj llési i Shvanit: mbéshtjellés i aksonit i ndértuar
nga geliza.

M joza: éshté ndarje e bérhamés s€ gelizés diploide
gjaté sé cilés krijohengamete haploide (qeliza vezé
dhé spermatozoide)dhe népérmjet rekombinimit fito-
het gelizé e re me material trashigues me kombinim
té ri.

M kanor c ptoré: geliza senzore qé detektojné energji
lidhur me ndryshimin e presionit, pozitén ose shpej-
tim.

M lanin: pigment gqé prodhohet né epifizé dhe ja jep
ngjyrén Iékurés.

M nstruacion: gérim periodik i murit t&€ mitrése cila éshté
e shogéruar me gjakderdhje.

M tabolizém: seri e proceseve biokimike né té cilén
energjia nga ushgimitransformohet né organizém
dhe transformohet dhe pérdoret pér mbajtien e té
gjitha funksioneve jetésore.

M z nt r: membrané e hollé gé i lidh organete traktit
gastrointestinal pér murin e zbrastirés sé barkut.
Mgushtica té Ranvi rit:vend i fijes nervore ku mungon

mbéshtjellési i Shvanit.

Mikcion: zbrazja e méshikézés sé urinés.

Miofibril : fije t¢ holla (reth 1mm), t&¢ vendosura né
sarkoplazmé té cilat jané pérgjegjése pér kontrak-
sionin e fijes muskulore. Ato pérmbajné dy tipa té pro-
teinave kontraktile, filamente aktin (mé té holla) dhe
miozin (mé té trasha).

Miologjia:discipliné shkencore qé i studion muskuijt.

Miozin: lloj proteine kontraktile, mer pjesé né kontrak-
sionet e muskujve. N€é pérbérje té qelizés muskulore
ka formé té filamenteve mé té trasha.

Mitra: (uterus), organ i zbrazét ku vendoset geliza vezé e
fekonduar(embrioni)dhe zhvillohet gjaté kohés sé
shtatzanisé.

Mol kula:njési e ndértuar nga dy ose mé shum atome
nga elemente té njéjta ose t& ndryshme.

Moton uron: gelizé nervore gé bart informata nga truri
deri té ndonjé efektor.

Muskuj visc ral: muskuj té |émuar nga té cilét jané té
ndértuar muret e organeve té mbrendéshme: ené té
gjakut, kanale témthore, lukthi, zorrét, vezépérguesit,
farépérguesit, méshikéza e urinés, ndérsa gjenden
edhe né Iékuré.

Mutacion: ndryshim trashigues né strukturén e materialit
gjenetik (nuk éshté pasojé e procesit t&€ rekombinimit
ose segregacionit nga mejoza).

Mutacion gj nik : ndryshime né strukturén primare té
gjenit. Ato mé sé shpeshti jané ndryshime & nivel
molekular gjaté sé cilés ndodh ndryshimné renditjen
e nukleotideve né molekulén e ADN.

Mutacion kromozomik : ndryshime né numrin ose
stukturén e kromozomeve.

Mutagj n:lloje t€ ndryshme té agjenséve (virus ose reza-
tim ultravjollc)té cilat né formé té ndryshme e modi-
fikojné strukturén e ADN.
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N

Ndrmj ttru: (diengephalon)njéri nga trurét e kafkés.

N fron: njési themelore, strukturale dhe funksionale e
veshkéve, i ndértuar nga trupthi i Malpigut dhe kanali
i zgjatr.

N rv: shuma e aksoneve senzitive ose motsrike té lidhu-
ra me ind lidhor.

N rva spinal : nerva gé dalin nga palca e kurrizit, jané
31 palé.

N urohipofiza: pjesa e pasme e hipofizés nga e cila tajo-
het vazopresin dhe sekretin.

N uron:gelizé nervore, pérbéhet nga trupi zgjatimet e
shkurta dhe té gjata.

N urotransmit r: materie kimike té cilat mndésojné bart-
jen e impulseve nervore né nivel té sinapsave.

N urom s nzitiv:qelizé nervore gqé reagon si receptor
senzitiv, e cila detekton stimule specifike dhe i bart né
tru ose palcén e kurizit.

Nitroglic rin: bar i cili bén zgjerimin e enéve té gjakut
(vazodilatacion), jepet nén gjuhé dhe shpejt resorbo-
het.

Nyj : vend i lidhjes sé€ dy eshtrave.

(0]

Oksih moglobin: homoglobin i cili né molekulén e vet ka
té lidhur oksigjen.oogjenzé: proces i formimit té
gelizés femérore haploide qelizé vezé, nga epiteli
germinativ.

Organ: strukturé me formé té definuar, funksin dh pozité
né sistemin organik. Eshté i ndértuar nga mé shum
inde, nga té cilét njéri éshté kryesor né kryerjen e
funksioneve, ndérsa tjerét ané ndihmés.

Organ limfoid : spéretka, bajamet, nyjet limfatike dhe
indi limfatik né zorén e hollé dhe té verbért.

Organizém hom ot rm: organizma t€ cilét kané temper-
aturé té konstante trupore (shpend dhe sisoré).

Os in: protein gé ua jep elastivitetin eshtrave.

Osmoza: kalimi i materieve népérmjet membranés
poroze né drejtim té gradientit koncentrik (nga kon-
centrimi mé i larté kah ai mé i ulét).

Ost ocit:qelizé e pecializuar e formuar nga indi lidhor.
Ajo gjendet né matriksin eshtror.

Ost ologjia: discipliné shkencore e cila e studion struk-
turén, natyrén dhe zhvillimin e eshtrave.

Ost oproza: sémundje e eshtrave e cila paraqitet pér
shkak té lidhjes sé zvogéluar té kalciumit né eshtra.
Lajmérohet gjaté kohés sé klimaktoriumit dhe né ple-
qgeéri.

Ovarium: shih vezor.

Ovulim: lirim i oocitit sekondar (geliza vezé e papjekur).

P
Paca kuq shtror :
gelizat eshtrore.
Palca adr nal : regjioni i mbrendéshém i gjéndrés
adrenale e cila sintetizon kateholamin (adrenalin dhe

noradrenalin).

né shum eshtra, ku krijohen

Palca shtror : materie e cila gjendet né kanalin e
mbrendéshém eshtror. Deri né moshén 25 vjegare né
té krijohen qeliza té kuqge té gjakut, ndérsa mé voné
e humb funksionin e vet dhe kalon ne tru eshtror.

Palca kurizor (m dulla spinalis): e vendosur né
kanalin e boshtit té kurizit dhe éshté pjesé e SNQ.

Palé gj n tik : t& dy alelet pér lokus gjenik té€ caktuar
nga kromozomet homologe té gelizave diploide.

Pankr as: gjéndér me taitje té dyfishté e cila sintetizon
enzime dhe bikarbonate né zorrén e hollédhe hor-
mone té caktuara(insulin dhe glukagon).

P psin: enzim i,lukthit i cili e fillon zbéthimin e proteinave
té pérbérané lukth né ambient té tharét.

P rikard (perikardum): mbéshtjellés i zemrés.

P riosti (p riost um): membrané e indit lidhor qé e
mbéshtjell ashtin. Ka aftési té formoj ind eshtror té ri.

P ristaltiké: |évizja e zorréve.

P riton um: membrané e hollé me té cilén jané mbésht-
jellur organet e sitemit gastrointestinal.

P riudha r fraktor z mrés: periudha kur népér
zemér kalon impulsi nervorpér shkak té sé cilés
zemra éshté e pangacmueshme.

P rspirim: djersitje.

pH: numri i pérgjithshém i joneve té€ hidrogjenit té€ pran-
ishme né njé litér Iéng.

Plazma: pjesa e Iéngéshme e gjakut, pérmban ujé, pro-
teiné, gazra té tretur, krypra minerale et;.

Plazmid: molekulé e vogél, rethore e ADNe cila bart disa
gjene dhe replikohet pavarésisht nga kromozomi
bakteerial.

Pl ura: membrané e dyfisht€ me té cilén jané té mbésht-
jellur krahét e mushkérive.

Pompa natrium-kaliumit: shigo pompa Na-K.

Pompa natrium-kaliumit: transporti i Na nga pjesa e
jashtme, dhe K nga pjesa e mbrendéshme e qelizés,
me bdihmén e energjisé sé ATP dhe bartésit pro-
teinik.

Pot ncial m mbranor. membrané qelizore e elek-
trizuarné kushte té qetésisé (nga jasht elektropozi-
tive, nga mbrenda elektro negative).menopauzé: fund
i periudhés reproduktive té femreés.

Pot nciali aksional: ndryshim né dallimin e poten-
cialeveté membranés sé neuronit i cili ndodh gjaté
kohés sé depolarizimit.

Pr sion i gjakut: presioni qgé e bén gjaku mbi muret e
enéve té gjakut si rezultat i kontraksionit t& zemrés.

Profaza: faza fillestare e kariogjenezés (nitoza ose
mejoza).

Prog st ron: hormon ge tajohet né trupthin e verdhé dhe
e pérgadit mitrén pér vendosje té€ qelizés vezé.

Protrombin: protein i gjakut, njéri nga faktorét e koagul-
limit té gjakut.

Provitamin: formé joaktive biologjike e ndonjé vitamine té
caktuare cila kalon & formé aktive nén ndikim té
ndonjé stimulatori.

Ptialin: enzim qé sekretohetné zbrastirén e gojés dhe mer
pjesé né né zbérthimin fillestar t& karbohidrateve.
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Qarkullim koronar: garkullim i zemrés.

Qarkullim mushkéror: qgarkullim i vogél. E pérfshin
rrugén e lévizjes sé gjakut té oksiduar dhe té reduk-
tuar nga zemra deri né mushkeri.

Qarkullimi i madh trupor: ruga e |évizjes sé gjakut té
oksigjenuarnga barkushja e maijté deri te veshéza e
djathté.

liza pid rmal : geliza nga epiderma.

liza n rvor : shih neuron.

liza somatik : secila gelizé diploide e trupit.

liza v zé:gamete femérore e pjekur.

lizat Kupf rit: geliza nga mélgia té cilat marin pjesé
né procesin e detoksifikimit.

lizat Lajdigut: qeliza intersticiale, e paragesin
pjesén endokrine té farorit, né to béhet prodhimi i
testosteronit. Jané té vendosur ndérmjet kanaltheve
té farorit.

Q ndra kontrollu s n uro- ndokrin : pjesé té hipota-
lamusit dhe hipofizés té cilat marin pjesé né kontrol-
limin hormonal. Hormone té caktuara té prodhuara né
hipotalamus sekretohen dhe deponohen né neuro-
hipofizé. Tjerét (hormone releasing) veprojné drejt né
adenohipofizé, duke stimuluar sekrecionin e numit té
madh té hormoneve té adenohipofizés, té cilat pastaj
veprojné né géndrat endokrine.

D PPLPLPOLO

R

Radiacion:dhénia e ngrohtésisé népérmjet rezatimit té
rezeve té nxehta infra t€ kuge nga organizmi drejt
ambientit me températuré me té ulét se e trupit.

Rahitis: ¢regullim metabolik nga mungesa e vitaminés D,
né périudhé té rrities dhe zhvillimit. Eshtrat e humbin
fortésiné e tyredhe lehté lakohen (mé shpeshato jané
eshtrat e kémbéve).

R absorbim: proces gjaté sé cilés uji dhe disa naterie té
tretura me ané té difuzionitose transportit aktivpérseéri
kthehen nga nefroni né gjak.

R aksion nd zés (inflamator): pérgjigje imune specifike
ose jospecifike, seri e reaksioneve té cilat i shkatéro-
jné agjensét e jashtém.

R c ptor: geliza t&é ndishme né stimule té caktuara té
jashtme ose té mbrendéshme.

R fl ks:reaksion i pavetédishémi
ngacmimit té receptorit.

R plikim:proces gjaté sé cilés ADNdyfishohet né periud-
hén e interfazés.

R produksion s ksual: prodhimi i pasardhésve népér-
mjet bashkimit t& gameteve nga dy prindér (formimi i
gameteve dhe fekondimi).

R spiracion: frymémarje.

Rodopsin: pigment fotosenzibil né retiné té syrit i cili
mundéson pranimin e energjisé sé drités.

Rol plastik:rol né ndértimin e gelizave, mé procesin e rit-
jes dhé ripértrirjes sé€ indeve.

Rugé biosint tik : rugé metabolike gjaté sé cilés
molekulat e vogla organizohen né molekula mé té
médha.

efektoritgjaté

S

Sarkol ma: membrané e hollé gé i mbéshtjell fijet
muskulore.

Sarkom ra: njési themelore e kontraksionit t&€ muskujve
skeletor, e cila pérbéhet nga njésité pérséritése aktin
dhemiozin.

Sarkoplzma: pjesé e citoplazmés sé qelizave musku-
loree cila éshté shum e pasur me materie ushqyese,
elektrolite (Ca dhe Mg),ATP dhe kreatin fosfat, si
burime energjetike.

S rum: Iéng i kthjellét i verdhéi cili fitohet me defibriliz-
imin e plazmés sé gjakut.

Sfinkt r: muskul rethor i cili shérbensi kalim ndérmjet
regjioneve me forme gypore.

Sinapsa: lidhje fiziologjike qé vendoset ndérmijet dy
membranave té polarizuara t€ nervave té sistemit
nervor gendror dhe periferik, si dhe lidhja ndérmjet
pjeséve té caktuara té tyre.

Sincicium: masé nga citoplazma g€ pérmban mé shum
bérthama té cilat nuk jané té ndara mé membrané
qgelizore.

Sindrom: sémundje trashiguese.

Sin rgjizém: kryerje e veprimit t& njékahshém.

Sist m kardiovaskular: sistem organik i pérbéré nga
zemra, enét e gjakut dhe gjaku.

Sist m limbik: pjesé e trurit e cila sé bashku me koren e
trurite definojné gjendjen emocionale té organizmit.

Sist m n rvor autonom: (vegjetativ) pjesé e sistemit
nervor i cili i regullon reaksionet e pakushtézuara té
organeve t€ mbrendéshme népérmjet pjesés sim-
patike dhe parasimpatike.

Sist m n rvor parasimpatik: pjesé e sistemit nervir veg-
jetativ.

Sist m n rvor p rif rik: i ndértuar nga nerva dhe gan-
glione trurore dhe palcore.

Sist m n rvor q ndror: (SNQ) pérbéhet nga truri dhe
palca e kurizit.

Sist m n rvor simpatik: pjesé e sistemit nervor sim-
patik.

Sist m n rvor somatik: té gjitha nervat gé nisen nga sis-
temi nervor gendror dhe shkojné deri te muskuijt
skeletor.

Sist m organik: dy ose ma shum organe té cilat krijojné
térési anatomike dhe fiziologjike.

Sist m garkullu s i mbyllur: sistem i enéve té lidhura té
gjakut népér té cilén qarkullon gjaku.

Sist m urogj nital: sistem ekskretor-gjinor.

Skolioza: shtrembérim anésor i kurizit né rafsh frontal.

Skorbut: sémundje gé paraqitet si rezultat i mungesés sé
vitaminés C néorganizém.

Solubil : té tretshme.

Somatotropin (STH): hormon i rritjes.

Sp rmatid: gelizé haploide gé formohet nga spermatogo-
niet pas ndarjes sé paré dhe té dyté mejotike.

Sp rmatogj n zé: krijimi i spérmatozoidit t& pjekur nga
geliza germinative.

3
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Sp rmatozoid: gameté mashkullore e pjekur.

Stimul: formé specifike e energjisé (drit€, ngrohtsi, pre-
sion mekanik) té cilin trupi e detekton népérmjet
receptoréve.

Substancé transmit r : molekulé sinjale e cila sekreto-
het nga neuronet, vepron né qelizé té caktuar dhe
pastaj shpejt zbérthehet ose eciklohet.

Substrat: molekulé ose molekula né té cilén veprojné
enzimet.

Suturé: lidhje té forta dhe té palévizéshme ndérmjet dy
eshtravr (p.sh. kafka).

T

T la té zérit (plica vocal s): nabori cifte té cilét krijohen
nga mukoza e laringut. Né to krijohet zéri népérmjet
vibrimeve té telave té zérit.

T lofaza: faza e fundit e ndarjes mitotike dhe mejotike.

T rmor c ptor: receptor gé reagon né ndryshimin e tem-
peraturés.

T stost ron: shih androgjene.

T tanus: kontraksione muskulore té€ ndérlikuara dhe té
njépasnjéshme si rezultat i stimulimeve nervore té
shpeshtuara, gjaté sé cilés muskuli kohé té gjaté
mbetet i térhequr.

T tiva: lidhjet té forta nga indi lidhor fijézor te cilat i lidhin
eshtrat me muskuit.

Toraks: zbrastira e krahérorit/

Transfuzion: futja e gjakut né garkullim nga individ tjetér.

Translokacion: ndérim té pjeséve ndérmjet dy kromo-
zomeve.

Transplantim: mbjellja e indit ose organit nga njé pjesé
né pjesén tjetér t€ njéorganizmi ose nga njé orga-
nizém né organizmin tjetér.

Transport aktiv: [évizja e subatancave solubile népér
membrané né ané té kundért té gradientit koncentrik.
Ky proces kérkon energji dhe mé sé shpeshti ndonjé
bartés proteinik.

Trisomia: prezenca e tre kromozomeve té njé tipi né njé
gelizé té njéjté.

Trupth i Barr-it: kromozom-X joaktivnga pala e kromo-
zomeve gjinore, ndryshe quhet edhe X —kromatin.
Individét feméror normal kané nga njé trupth té Barr-
it, ndérsa individét e shéndoshé meshkuj nuk kané
trupth té Barr-i.

Trupth i Malpigut: ose trupth veshkor, éshté i ndértuar
nga kapsolla e baumanit dhe glomeruli (IEmsh i kapi-
lareve té gjakut) .

Trupth i v rdhé: (corpus luteum) strukturé endokrine e
cila krijohet nga folikuli i Grafit, né gjysmén e dyté té
ciklit menstrual. Ka rol né krijimin e progesteronit dhe
mbaijtjen e shtatézanisé.

Truri i madh: (telencephalon)njéri nga trurét e kafkés.

Truri i mesém: (mesencephalon)njé nga trurét e kafkés.

Truri i vogél: (cerebellum) njé nga trurét i kafkés.

Truri i zgjatur (medulla oblongaté): njéri nga trurét e
kafkés.

Truri: (cerebrum) pjesé e SNQ i cili i pérfshiné té gjith tru-
jté.

Tubula distal: kanale veshkore mé té larguara nga
glomeruli, ku ndodh reabsorbimi fakultativ i ujit dhe
natriumit.

Témthi: organ i sistemit digjestiv né té cilén deponohet
Iéngu lukthor i prodhuar né mélgi.

u

Ur a: produkt pérfundimtar i metbolizmit proteinik (forma
e detoksifikuar e amoniakut).

Urina: Iéng i cili ekskretohet nga veshkét, népérmjet té
cilés eliminohet amoniaku toksik né formé té uresé.

Ut rus: dhih mitra.

\"

Vagus: (bredhés) nerv mé i madh dhe mé i gjaté i sitemit
nervor parasimpatik.

Vazopr sin: shigo ADH.

V na portal mélgisé: (v.partae) e mbledh gjakun nga
organet e mbrendéshme dhe derdhet né mélgi.

V ntrikul :veshéza té zemrés.

V né zbrazur (v na cava): ené venoze mé e madhe e
gjakut (vena e sipérme dhe e poshtme e zbrazur).

V né: ené gjaku gé e kthen gjakun e reduktuar né zemér,
me pérjashtim t€ venéve mushkérore té cilat sjellin
gjak té oksigjenuar né zemér.

V zoré (ovarium): gjéndra gjinore femérore

Virus: agjens infektiv jogelizor, i ndértuar nga ADN ose
ARN i mbéshtjellur me proteina. Mund té replikohet
vetém kur materiali i ij gjenetik do té vij né kontakt me
gelizén nikogire.

Vitamina: substanca té cilat jané té veganté pér metabo-
lizmin normal qgelizor. Te njeriu nuk mund té sintetizo-
hen dhe éshté e patjetérsueshme t€ meren me
ushqim.

Véllim minutor i z mrés: sasia e gjakut té cilén e shtyn
zemra pér njé minut.

Véllimi shtytés i z mrés: tregon sasiné e gjakut qé shty-
het nga zemra pér njé sistolé dhe éshté 70 ml.

z

Zbrastira
pore.

Z ngjia: (stapes) njéri nga eshtrat e ndégjimit né veshin
e mesém.

Zorra trashé: (colon) pjesé e sistemit digjestiv.

krahérorit: (torax) njéra nga zbrastirat tru-

¢
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Aneuploidia 225

Anoreksia 41

Antagoniste 26

Antigjene 73, 78, 80, 223, 224
Antitruptha 73,78, 80, 223,224
Aorta 82, 86,89,92, 94
Aparati optik 149

Apendiks 57

Apenditis 61

Arteria mushkérore 133
Arterie 82,83,88, 89, 91, 93
Arteriozkleroza 84
Ateroskleroza 84

B

Barkushe (t& zemrés) 85, 86, 88,
89

Bebéza 149, 151

Bivalent 205

Bolus 50, 51

Bradikardi 91

Bredhés 52

Brezi i komblikut 16, 19

Bronhitis 135

Bronkie 124

Bronkiole 124

Bulimia 41

C

Truri 156, 157
Cerebrospinal 141
Cikli menstrual 198
Cikél jetésor 193
Cilési dominante 219
Cilési recesive 219

D

Daltonizém 227, 230
Deglutimi 50

Dendrite 143, 156
Derma 112

Dhémbét 17

Diabeti 186

Diafiza 14

Diafragme 127, 133
Diapedeza 72

Diarrea 62

Diastola 87, 89
Difuzioni i gazravé 130
Diopter 151

Dizenteria 62

Djersé, djersitie 114,119
Druri familjar 226

Duaj i Hisit 86, 87

E

Efektoré 141, 143, 145, 146, 162,
166

EKG 0 elektrokardiogram 91

Ekskrecion 106, 107

Ekskrete 101

Ekspirim, fryménxjerj 1127

Ekstenzor 26 1éng ekstracelular 10

Emulgim 55

Endometrium 200

Endonukleaza restriktive 232

Ené té gjakut 82

Enzime 44, 45, 55

Epiderma 112
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Faza proliferative 200
Faza regjenerative 201
Faza sekrecione 201
Fenotip 223

Fetus 233, 234

Fibrinogjen 74

Fijet e purkinit 86

Filtrimi glomerular 107
Filtrimi veshkor 107
Fimoza 197

Fleksor 26

Folikul i Grafit 199, 200
Fonoreceptoré 147, 148
Fotoreceptoré 141, 147, 149, 150
Frekuenca e zemrés 89, 91
Frekuenca mushkérore 110
Frymémarja 124

Fyti 51,124,126

G

Gametogjeneza 195, 203

Gastriti 61

Gjaku 70, 71, 75, 83

Gjenetika humane 219

Gjenotip 223

Gjuha 48

Gjéndra adrenale 182

Gjéndra e krahérorit (timus) 72,
187

Gjéndra endokrine 177, 190,191

Gjéndra mbiveshkore 182

Gjéndra paratiroide 187

Gjéndra pienale (epifiza) 177, 187

Gjéndra reproduktive 195
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Gjéndra tireoide 180, 186
Gjéndrat bukale 50
Gjéndrat e Iékurés 112, 113
Gjéndrat gjinore 193
Gjéndrat I€kurore 112, 113
Gjéndrat péshtymore 48, 51
Glikogjen 44
Glikokortikoide 183
Glomerul 104, 105
Glukagon 185

Glukozuria 110

Gonorea 213

Gota veshkore 104, 106
Granulocite 72

Grupet e gjakut 223

Gusha 182

Gypat e Eustahut 149

H

Hark refleksiv 161

Hem 71

Hematokrit 70

Hemofili 76, 227, 230

Hemoglobin 131, 133

Hemopoezé 14

Hemoreceptoré 125, 147

Hemostaza 73

Hemotaksi 72

Heparin 76

Hepatocite 61

Hhipotalamusi 176, 202

Himus 55

Hipergonadizém 195

Hipertension 95

Hipertermi 115, 117

Hipoderma 112

Hipofiza 176, 177, 186, 202

Hipogonadizém 195

Hipoksia 72

Hipotensioi 95

Hipotermia 115, 117

Hoane 21

Homeostaza 10

Homeostaza ujore 109

Homeostazé jonike 110

Homeotermia 115

Hormon lirues 176, 178

Hormon luteinizues ( H) 178, 197,
202

Hormone 175, 176

Hormone androgjene 196, 203

Hormone estrogjene 201

Hormone gonadotrope 177, 197,
202

Hormonet gjinore 183

index_Albanski:index_nov.qxd 03.09.2009 13:36 Page 246

Hormoni adenokortikotrop (ACTH )
176, 1778

Hormoni antidiuretik (ADH) 109,
179, 180, 186

Hormoni folikulo-stimulues (FSH)
178, 197, 202

Hormoni somatotrop (STH) 176,
177,186

Hormoni stimulues melanin (MSH)
178

Hormoni tireostimulues (TSH) 176,
181

Hunda 124

|

Imunitet 76, 77, 79,81

Ind kércor 12

Ind muskulor i IEmuar 23,167

Indi eshtror 13

Indi eshtror kompakt 13

Indi eshtror sungjeror (spongioz) 13
Indi muskulor térthoro-vijor 23, 167
Infart i zemrés 87

Infertilitet 197

Inspirim, frymémarje 127

Instikt 162

Insulin 185

Interfaza 203, 206

Interferon 76, 77

Interneuuron 142, 143, 146
Inxhenering gjenetik 231

Ishujt e angerhansit 59, 185

K

Kaali urinar 103

Kalcitonin (tireokalcitonin) 180, 181,
187

Kanal i Haversit 13, 14

Kanalet farore 196

Kanali distal veshkor 106

Kanali veshkor proksimal106

Kapaciteti vital mushkéror 128

Kapilaret e gjakut 83, 91,93, 94

Kapsola e nyjes 17

Kapsola veshkore 103

Kapsolla e Baumanit 103, 105

Karakteristika gjinore sekondare
195

Karakteristikat gjinore 195

Karboanhidraza 132

Karbohemoglobin 71

Karbohidrate 38

Karboksihemoglobin 71

Kariogram 221

Kariotip 220

Katabolizém 43

Kateholamin 119, 183, 184

Kifoza 32

Klimakterium 201, 210

Klonim 231, 222, 223

Koagulim 75

Koagullum (tromb) 76

Kolon 57

Konduksion 118

Kontraksion 24

Kontraksion izometrik 29

Kontraksion izotonik 28

Konveksion 118

Korja e gjéndrés mbiveshkore 182,
186

Korja veshkore 103

Kortizol 183

Kretenizém 182

Kromatidé motér 204

Kromozome 205, 220, 221, 229

Kromozome autozomale 220

Kromozome homologe 205

Kromozomet gjinore 220

Krossing over 204, 205

L
abferment 54
aringu 124, 126
egeni veshkor 104, 106
eukemia 74
eukocite 71,73
eukocitoza 73
eukopenia 73
idhja kthyese negative 10
idhje kthyese pozitive 10, 75
imfa 70
imfocite — T dhrB 72, 79
imfocite 70, 72
ipaza lukthore 54
izozim 51
ordoza 32
ukthi 48,53,58
ékura 101, 111, 114
éngu i vrerit 56
éngu intersticik 10
éngu intracelular 10
éngu jashta gelizor (ekstracelular)

10

éngu lukthor 53, 54

M

Mastikim 50

Materie themelore (ndérqelizore)14
Mbéshtjellésa truror 156
Mbéshtjellési i Shvanit 143



index_Albanski:index_nov.qxd 03.09.2009 13:36 Page 247

Mejoza 193, 203 ,206
Mekanoreceptoré 106, 147
Melanin 112

Meningiti 171
Menstruacion 201
Metabolizém 43

Metafaza 207

Metoda e Knaus — Ogin-it 210
Mieli 143.

Mikcija 106

Miksedem 182
Mineralokortikoide 183
Miofibrile 23

Miologjia 22

Miozin 26

Mitoza 203

Mitra 198

Molla e Ademit 126
Monocite 72

Mucin 50, 51, 53

Mushkéri 101, 126,127
Muskuj trekrerésh 25
Muskuj té shkurté 2
Muskuijt plakor 25

Muskul dykrerésh 25
Muskul katérkrerésh 25
Muskuli i zemrés 24, 167
Mutacion gjenik 226, 228
Mutacione 225

Mutacione numerike 225
Mutacionet strukturale 226
Mélgia 60, 61, 62
Méshikéza e urinés 103, 106

N

Ndérmjettru 157, 159

Nefron 104

Nerv 153

Nerva té kokés (trurore) 152
Nerva té palcés (spinale) 152
Nerva té pérziera 154
Neurohipofiza 176, 179

Neurone senzitive 142, 153, 54
Neurone motorike 142, 143, 153,

155, 162
Neurotransmiter 143, 164
Ngushtica e Henleut 105, 106
Noradrenalin 183, 184
Nyja atrio-ventrikulare 96
Nyje gjysém té lévizéshme 17
Nyje sinusale 86
Nyje té palévizéshme 17
Nyjet e lévizéshme 17
Nyjet limfatike 72

o

Oksihemoglobin 71, 131
Oksitocin 179

Oociti 198, 203
Oogjeneza 198, 203, 209
Oogonia 209

Organe limfatike 70
Organele gelizore 8
Organi i Kortit 148
Osein 14

Osifikim 32

Osteocit 13

Osteologjia 12
Osteoporoza 32

Ovulim 198

P

Palca e kuge e eshtrave 14

Palca kurizore 142, 156,157,159

Palca veshkore 104

Pankreas 48, 55,59,185, 186

Parathormon (PTH) 187

Pauza e zemrés 87, 89

Pepsin 53

Pepsinogjen 53

Periosti 15

Periudhé refraktore 87

Piramidat veshkore 104

Pjesa vegjetative parasimpatike 141,
142, 170

Pjesa vegjetative simpatike 141, 142,
168, 169, 170

Placenta 188

Plazma e gjakut 10, 70

Plazma limfatike 70

Plazmidet 232

Pleura 126

Policitemia 74

Polidaktilia 227, 231

Potencial aksional 144

Potenciali membranor 144

Prag i ngacmimit 147

Presioni diastolik 93

Presioni i gjakut 95

Presioni sistolik 93

Profaza 206, 207

Profibrin 74, 75

Progesteron 199

Prolaktin (PR ) 178

Proteina 38, 56, 74

Proteina kontraktile 26

Proteinurija 110

Protrombin 74, 75

Ptialin 50

Puls 95

Puls arterik 94
Péshtyma 50

Q

Qarkullimi i madh trupor 84

Qarkullimi i vogél mushkéror 84, 91

Qarkullimi koronar 92

Qeliza eshtrore 13

Qeliza ose inde shénjestér 175,
176, 189, 190

Qelizat gjinore 193

Qelizé nérvore (neuron) 142, 143,
156

Qendra pér termoregullim 119

Qendér nervore 156, 158

Qeskéza e témthit 55

Qime 113

Qqeliza té ajdigut 196

R

Radiacion 118

Rahitis 31

Reabsorbimi tubular 107

Reaksion antigjen-antitrupth 78

Receptoré 141, 143, 145, 161

Receptorét e I€kurés 113, 114

Refleks 160, 161, 163, 164

Refleksi patelar 160, 161

Regullim endokrin 89

Regullim nervor 89, 119

Regullimi neuro-humoral 175

Relaksim 24

Renin 111

Resorbcion 58

Retina 149

Retina 149, 150

Revolucioni i zemrés (cikli) 87

Rezhde zorore 55

Rodopsin 150

Rritje gigante 179

Rritje xhuxh 179

Rrugé nervore eferente 153, 155,
162

Rugé nervore aferente 153, 154

Rugét e frymémarjés124

S

Sarkolema 23

Sarkomera 27

Sarkoplazma 23

Sekretimiimi tubular 107, 108
Serotonin 73

Serum i gjakut 74

Sfinkterét 23, 106

Sida 213

]



Sifilisi 212

Sinapsa 143, 162, 164, 165

Sindrom i Daunit 228

Sindrom i Klineferterit 227

Sindrom paramenstrual 201

Sindromi i Kushingut 185

Sindromi iTarnerit 227

Sinergjiste 26

Sipérfaqa e nyjes 17

Sistem digjestiv 37

Sistem ekskretor 101

Sistem endokrin 140, 175

Sistem kardiovaskular 70

Sistem limbik 158

Sistem lokomotor 12

Sistem muskulor 12

Sistem nervor 140

Sistem nervor periferik 141

Sistem nervor vegjetativ 141, 142,
168

Sistem regullator 140

Sistem reproduktiv 193

Sistem reproduktiv feméror 193

Sistem reproduktiv mashkullor
1933

Sistem respirator 124

Sistemi limfatik 70

Sistemi nervor gendror 141,
142,146

Sistemi nervor somatik 142, 152

Sistemi skeletor 12

Sistemi-Rh 224, 225

Sistola 87

Skeleti i kokés 18, 19

Skolioza 32

Skraja e fémijéve — trihina 61, 63

Spermatide 208

Spermatogjeneza 196, 208

Spermatogonia 208

Spermatozoid 196, 208

Stresi 184

Sémundja e Adisonit 185

Sémundja e Bazedovit 182

Sémundjet gjinore 212
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Sh

Shegerna 56

Shqisa pér dégjim 148
Shqisa pér shigim 149

T

Tahikardia 91

Tela té zérit 126

Telofaza 207, 208

Tenia e genit 63

Tenie 61, 63

Termogjeneza (termoregullimi
kimik)116, 117

Termoliza (termoregullimi fizik)116,
117

Termoreceptoré 147

Termoregullim fizik 116, 117

Termoregullim kimik 116, 117

Termoregullimi 60, 114, 115, 181

Testosteron 196, 189

Tetanus 27

Tetiva 24

Thonjé 113

Timus (gjéndra e krahérorit) 72,
187

Tiroksin 117, 119, 180, 181

Tirotropin 177

Trakea 124

Trakt digjestiv 47

Transfuzion 224

Transplantim 80

Trashigim autozomal 228, 229

Trejodotironin 180

Trihomoniaza 213

Trombocite 71, 73, 75

Trombokinaza 73

Tromboplastin 73

Trupthat e Malpigut 103, 105

Trupthi i Barr-it 221, 222

Trupthi i verdhé 199, 200

Truri i madh 158, 159

Truri i mesém 157, 159

Truri i vogél 157, 159

Truri i zgjatur 133, 157, 159

Tuberkuloza 136

U

Ura e Varolit133, 159
Urea 101, 109

Urina 106, 108
Urinbartésit 103

\)

Vaksina 82

Vazopresin 109, 179, 180,186

Vena portale e mélgisé 61

Ventilimi mushkéror 127

Vené 83, 85, 86, 91, 93, 94

Verdhéza 62

Veshkét 101, 103, 188

Veshézat (atrium)85, 86,
88,89,91,92

Vitamina 40, 42, 44, 58

Vijellja 64

Véllimi minutor i zemrés 87

Véllimi rénés i azemrés 88

Vezoré 194, 197, 198, 201

Y
Yndyrna 38, 44, 56

Z

Zbrastira e barkut 9

Zbrastira e gojés 48, 58
Zbrastira e huhndés 124, 125
Zbrastira e komblikut 9
Zbrastira e krahérorit 9, 126, 127
Zbrastira e nyjes 17

Zbrastira trupore 9

Zemra 84, 188

Zgavra anale 57

Zorra dymbédhjetgishtore 55
Zorra e drejté 57

Zorra e hollé 48, 55, 58, 188
Zorra e trashé 48, 58

Zorra e verbér 57

Zorra e zbrazét 55
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